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§4

Kvalitets- och avtalsuppféljning pa Rio vard- och
omsorgsboende 2013

Beslut

Stadsdelsnamnden godkéanner kvalitets- och
avtalsuppfoljningen av Rio vard- och omsorgsboende for ar
2013.

Arendet

Stadsdelsforvaltningen har under hésten 2013 genomfort en
kvalitets- och avtalsuppféljning av verksamheten vid Rio
vard- och omsorgsboende. Attendo Care ansvarar for driften
av Rio vard- och omsorgsboende sedan 1 november 2009.
Jamfort med uppféljningen ar 2012 har forbattringar skett vad
galler bland annat egen tid, utevistelse och ett fortsatt
utvecklingsarbete vad géller mat och maltidssituationen.
Attendo Care har under oktober 2013 har bytt matleverantor
till Dafgard sedan det framkommit i brukarundersokningen
for ar 2012, att endast 54 % tyckte att maten smakade bra.
Samtliga forbattringsomraden inom héalso- och sjukvarden
fran forra uppfoljningen ar atgardade. Arbetet med
hanteringen av avvikelser har kvalitetssdkrats genom att det
nu finns 2 kvalitetsgrupper i verksamheten med ansvar for
vardera 3 vaningsplan. En sjukskoterska har anstéllts specifikt
for korttidsboendet vilket &r positivt. Det har skett en
forsamring sedan forra uppfoljningen vad galler antalet av
sjukskoterskor uppréattade vardplaner och ordinerade
nutritionsatgarder for boende med nutritionsproblematik
vilket ledningen tillsammans med sjukskoterskorna har borjat
atgarda. Bedomningen &r att verksamheten bedriver en god
och séker vard.

Arendets beredning

Ostermalms stadsdelsforvaltning hade redovisat drendet i ett
tjansteutlatande fran den 22 oktober 2013.

Dnr 2013-230-1.2.1.

Beslutsgang
Namnden stéllde sig bakom forvaltningens forslag.

Sarskilt uttalande

Birgit Marklund Beijer m.fl. (S), ledamoten Jaime Barrios
(V) och vice ordforande Stefan Nilsson m.fl. (MP) anmélde
ett gemensamt uttalande enligt foljande.
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Eftersom det skett en forsdamring nar det galler uppfoljning
vad géller antalet av sjukskoterskor uppréattade vardplaner och
ordinerade nutritionsatgarder for boende med
nutritionsproblematik, ar det synnerligen viktigt att folja upp
detta inom Kort.

Den kvalitetsuppfoljning som redovisas till ndmnden visar att
de boende inte erbjuds regelbunden utevistelse i narmiljon.
Undersokningar visar att de som regelbundet vistas i gron-
omraden blir friskare, mindre deprimerade och mindre
lakemedelsberoende. Aven en kort promenad varje dag
forbattrar halsan och vélbefinnandet avsevart, ett faktum som
samtidigt medfor att halso- och sjukvardskostnaderna
reduceras.

Det finns flera orsaker till att utevistelsen har en sadan positiv

inverkan pa halsan:

e Solljus hjalper manniskan att tillgodogéra sig vitamin D,
som behovs for att skelettet inte ska urkalkas.

e Natur, vatten och vaxtlighet har en positiv inverkan pa
vélbefinnandet.

e Entradgard eller en park erbjuder manga maojligheter till
fysiska aktiviteter och social samvaro.

e Naturen med sin variation kan anvandas som
minnestraning.



