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Kvinnor over 65 ari tre
soderortsstadsdelar och deras livskvalitet

Svar pa skrivelse fran Asa Ockerman (mp), Sarah Johansson (mp)
och Love Edenborg (mp).

Forvaltningens forslag till beslut

Stadsdelsnamnden godkanner forvaltningens tjansteutlatande
som svar pa skrivelsen.

Lena Lundstrom Stoltz Kristina Goldring
Stadsdelsdirektor Avdelningschef
Bakgrund

Vid stadsdelsndmndens sammantrade 2013-10-24 dverldmnades en
skrivelse till forvaltningen fran Asa Ockerman (mp), Sarah
Johansson (mp) och Love Edenborg (mp) om att det enligt en
rapport fran Aldrecentrum pavisas fortsatta socioekonomiska
skillnader och skillnader mellan kvinnor och mén hos stadens
invanare 6ver 65. Enligt skrivelsen ska stadsdelarnas lokal arbete
ges resurser for att motverka olikheter sa att likvardig livskvalitet
efterstrévas. | skrivelsen gors en jamforelse mellan stadsdelarna
Farsta, Skarpnack och Enskede-Arsta-Vantor avseende kvinnors
och mans radsla att ga ut pa kvéllen samt aldres oro och angest.
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Arendet
| skrivelsens efterfragas en redogorelse av:

Vilka orsaker finns till det anmarkningsvarda att cirka 25 %
av stadsdelarnas kvinnor éver 65 ar inte vagar ga ut nar det
ar morkt?

Varfor ar det sd markanta skillnader mellan vara stadsdelar
avseende oro och angest hos aldre kvinnor?

Vilka trygghetsskapande atgarder skulle kunna minska
radslan for att ga ut kvallstid?

Ska de aldres organisationer i stadsdelarna ges mer stod sa
att de i sin tur kan arbeta med livskvalitetshtjande
aktiviteter?

Vilka ar Enskede-Arsta-Vantors framgangsfaktorer
relaterat till Farsta och Skarpnack, vad kan vi lara av
varandra?

Arendets beredning

Detta tjansteutlatande har utarbetats i samrad mellan individ- och
familjeomsorgen, bestéllaravdelningen respektive egen regi
avdelningen for dldreomsorg, omsorg om personer med
funktionsnedsattning och socialpsykiatri. Arendet behandlas i
stadsdelsnamndens pensionarsrad 2013-12-06 och i radet for
funktionshinderfragor 2013-12-09.

Forvaltningens synpunkter och férslag
Nedan redovisas svar efter respektive fraga:

Vilka orsaker finns till det anméarkningsvarda att cirka
25 % av stadsdelarnas kvinnor éver 65 ar inte vagar ga
ut nar det ar morkt?

Forskning och undersokningar fran Brottsforebyggande
radet visar att kvinnor generellt &r otryggare &n mén och att
aldre personer ar otryggare &n yngre. Nationella
trygghetsundersdkningen 2012 visar att personer som
upplever att brottsligheten i samhallet 6kar kraftigt, kanner
sig otrygga i storre utstrackning an personer som uppfattar
brottsutvecklingen som oférandrad eller minskande.

Det &r framst aldre personer som uppger att de kénner sig
otrygga en sen kvall ute. Personer i medelaldern kanner sig
otrygga i minst utstrackning. Sett 6ver tid ar det &ldre
kvinnor (65-79 ar) och unga kvinnor (2024 ar) som &r
mest otrygga. Bland mannen &r monstret dver tid inte lika
tydligt, men aldre man (75-79 ar) ar betydligt oftare
otrygga an méan 64 ar och yngre.
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Aldre personer kanner sig aven mest oroliga for
brottsligheten i samhallet samtidigt som de uppger utsatthet
for brott i minst utstrdckning. Bland ungdomar ar oron for
brott dock mer konkret. Till skillnad fran dvriga i
befolkningen oroar sig ungdomar i storre utstrackning for
att sjalva utséttas for brott, framforallt dverfall eller
misshandel, &n for brottsligheten i samhéllet.

Att k&nna sig otrygg &r vanligare for personer fodda i
utlandet an for personer fodda i Sverige. Utrikes fodda
personer upplever &ven i betydligt hdgre grad &n de som ar
fodda i Sverige att otryggheten paverkar deras livskvalitet.
Till saken hor att personer fodda utomlands &r mer utsatta
for brott.

Bland de personer som uppger att otryggheten far negativa
konsekvenser i deras vardag ser man olika tendenser
beroende pé alder. Aldre personer viljer oftare att stanna
hemma pa grund av sin otrygghet, medan medelalders
personer oftare uppger att oron har en stor paverkan pa
deras livskvalitet (Nationella trygghetsundersokningen
2012, BRA).

Stockholms stad genomfor var tredje ar en
trygghetsmaétning i alla stadsdelar. Den senaste matningen
gjordes 2011. Resultaten visar att andelen som ar mycket
oroliga eller inte gér ut dér de bor &r lika stor i vara tre
stadsdelar. Av de svarande uppger atta procent i Skarpnack
och nio procent i Enskede-Arsta-Vantér och Farsta att de
kénner stor oro eller inte gar ut pa kvallen. Det ar nagot
hogre &n stadens totala snitt som ar sju procent. Inom
respektive stadsdel ar dock skillnaderna stora mellan
omradena. | Enskede-Arsta-Vantor varierar andelen mellan
5-17 procent i de olika stadsdelsomradena. En forklaring ar
skillnader i socioekonomi mellan omradena, vilket aven
rapporten fran Aldrecentrum konstaterar har stor betydelse.

Varfor ar det sa markanta skillnader mellan vara
stadsdelar avseende oro och angest hos aldre kvinnor?
Skillnaderna ar svara att forklara utan att gora en djupare
analys men i rapporten anges att samboende och
hdginkomsttagare i genomsnitt har en béttre psykisk hélsa.
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Vilka trygghetsskapande atgarder skulle kunna minska
radslan for att ga ut kvéllstid?

Forvaltningen fokuserar pa att vidmakthalla god
tillganglighet i utemiljon sdsom bra belysning av gator och
parkvagar, god vintervaghallning och slyrgjning.
Forvaltningen sprider information till &ldre om tips och
vagledning i hur man sjélv ska tdnka och vad man kan gora
for att forebygga brott.

Forvaltningen samverkar med narpolisen i férebyggandet
av brott mot aldre. Representanter fran stadsdelsnamndens
pensionarsrad deltar fortlopande i ett natverk med
sOderortspolisen vilket innebdr att spridning av information
kan ske bade till 6vriga pensionarsradet och vidare till
respektive ledamots egen organisation.

Forvaltningen informerar verksamheterna och
stadsdelsnamndens lokala rad om handelser som
intraffat/pagar i stadsdelens och 6vriga staden som kommit
till var kannedom for att pa sa vis férvarna om och
undanrdja fler liknande incidenter.

Varje persons uppfattning av trygghet ar en subjektiv
kénsla. Det ar viktigt att formedla sa saklig information om
risker och brott som mdojligt for att minska obefogad rédsla.
Nationella trygghetsundersokningen visar ocksa att de som
ar oroade av brottsutvecklingen i stort i samhallet &r mer
otrygga an de som inte oroar sig for den.

Det &r dock viktigt att komma ihag att a&ven om aldre
personers utsatthet for brott ar lag sa ar aldre mer sarbara.
Konsekvenserna av ett brott kan bli svarare an for yngre
personer, exempelvis genom att &ldre ar fysiskt mer skora
och lattare bryter sig. Att da vélja att inte ga ut kan vara ett
satt for den aldre att undvika situationer som upplevs
riskfyllda.

Ska de aldres organisationer i stadsdelarna ges mer
stod sa att de i sin tur kan arbeta med
livskvalitetshdjande aktiviteter?

De pensiondrsorganisationer som verkar inom Enskede-
Arsta-Vantoér genomfor redan idag ett gott arbete med
livskvalitetshtjande aktiviteter genom bl a social samvaro,
utflykter, motion mm. Forvaltningen tilldelar bidrag till
dessa och andra féreningar som riktar sin verksamhet till
aldre i stadsdelen for att stimulera till att aktiviteter
genomfors. Pensiondrsorganisationerna samverkar aven
med aldreomsorgens forebyggande verksamhet.
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e Vilka ar Enskede-Arsta-Vantérs framgéngsfaktorer
relaterat till Farsta och Skarpnéack, vad kan vi lara av
varandra?

Forvaltningen har i dagslaget atta sociala motesplatser
geografiskt fordelade inom stadsdelen. Dessa verksamheter
erbjuder olika sociala aktiviteter riktade till alla aldre i
stadsdelen. Vid dessa motesplatser och inom ramen for
aldreomsorgens uppsokande verksamhet genomfors
informationstillfallen for aldre och deras narstaende dar
representanter for polis, brandforsvar m fl medverkar for att
sprida information och férmedla kunskap om bl a
forbyggande av brott och brand.

Samverkan sker bade med pensionars-organisationer och
andra organisationer som verkar inom stadsdelen. Inom
Enskede-Arsta-Vantér finns idag cirka 60 volontarer. Dessa
bidrar till 6kad trygghet genom sina insatser genom
exempelvis ledsagning och social kontakt.

Bilagor
1. Skrivelse om kvinnor dver 65 éar i tre sOderortsstadsdelar och
deras livskvalitet.
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