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Vérd- och omsorgsstyrelsen

Anslutning till Liverpool Care Pathway (LCP) — en vagledning
for vard under livets allra sista tid (palliativ vard)

Forslag till beslut

Gustavsgédrden och Djurhemmet ansluts till LCP-gruppen genom att teckna avtal med
Palliativt Centrum Lunds universitet och Region Skane 22. Produktionschef Pia
Andersen utses till ensam firmatecknare for detta avtal.

Beslutsniva
Vard- och omsorgsstyrelsen

Bakgrund

Ett palliativt nitverk skapades under foregdende ar inom de kommunala sirskilda
boendena med syftet att kartligga behov som finns 1 verksamheterna for att pa basta sitt
kunna skapa en god vérd i livets slut. Nitverket bestar av tva sjukskdterskor fran
Gustavsgérden, en sjukskoterska frdn Djurdhemmet, kommunens demenssjukskoterska,
och kommunens medicinskt ansvariga sjukskoterska (MAS).

Natverket har arbetat med olika fragestédllningar utifran de krav som stélls 1 de nationella
rekommendationerna kring palliativ vard fran Socialstyrelsen. Négra av
rekommendationerna ar:
¢ Vidareutbildning: Kommuner och landsting bor erbjuda all personal som méter
patienter 1 livets slutskede vidareutbildning inom palliativ vard. Det giller
personal pa sévil sjukhus som pa dldreboenden, vardcentraler och inom
hemsjukvérden. En bred kompetenssatsning dr nddvindig for att alla ska f& god
vard 1 livets slutskede, oavsett dlder, diagnos och bostadsort.
¢ Regelbundna bedéomningar: Sjukvirden bor regelbundet bedoma patienternas
smérta med hjélp av beprovade skattningsinstrument, till exempel frageformular.
Aven andra vanliga symtom som &ngest, illamiende och forvirring bor bedémas
regelbundet.
e Brytpunktssamtal: Likare bor kontinuerligt erbjuda samtal om vardens innehéll
och inriktning, sa kallade brytpunktssamtal. Savil patienten som de narstdende
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behover fa information om vad som hénder for att forebygga oro och
missforstand.

e Samtal om existentiella fragor: Alla patienter i livets slutskede bor fa& mojlighet
att samtala om existentiella fragor. Vard- och omsorgspersonalen maste vaga
prioritera existentiella aspekter, likvél som medicinska.

e Samverkan: Kommuner och landsting maste samarbeta béttre for att hélla ihop
vardens insatser med omsorgens. Genom samordning kan antalet flyttar mellan
hem eller dldreboenden och akut sjukhusvérd minskas.

Liverpool Care Pathway (LCP) dr en standardiserad vardplan for vard av personer i
livets slut. Genom att folja vardplanen uppfylls Socialstyrelsens rekommendationer for
palliativ vard. Det palliativa nédtverket har genom sitt arbete enats om att en anslutning
av de kommunala sirskilda boendena till Liverpool Care Pathway (LCP) skulle
underlitta arbetet med att uppfylla ovanstdende rekommendationer samt sékerstilla en
god vard i livets slut.

Arendebeskrivning

Liverpool Care Pathway (LCP) kan beskrivas som en standardiserad vardplan som ger
véigledning i vard av doende patienter under de sista dygnen/veckan. Det har utarbetats
av Professor John Ellershaw och hans medarbetare vid the Marie Curie Hospice i
England med syftet att sprida kunskapen fran hospicevarlden till 6vrig vard av déende
patienter. LCP &r en tillimpning av de forhallningssatt, fardigheter och kunskaper som
genererats inom palliativ vard kring varden av de déende. Vardplanen finns med
inriktning for hospice (palliativ slutenvard), hemsjukvard, sjukhus och sjukhem (sérskilt
boende).

Syftet med vérdplanen dr att all vard i livets slut skall leva upp till en kunskapsbaserad
standard i form av tydligt definierade mal som bedoms som viktiga i livets slutfas. LCP
ar ett tvarprofessionellt redskap och innebér att vardteamet steg for steg gor relevanta
stallningstaganden i varden av den déende. Det bestér av tre faser och nyckelomraden —
initialbeddmning, kontinuerlig bedomning samt efter dodsfallet och bygger pd de fyra
dimensionerna som man arbetar pd utifrdn den palliativa varden, fysiska, psykiska,
sociala och existentiella - som grundar sig pd klinisk erfarenhet och forskning. Vid en
anslutning till LCP utses sérskilda LCP-ansvariga sjukskoterskor pd var och ett av de
kommunala sérskilda boendena. Dessa sjukskdterskor genomgér en utbildning 1
samband med uppstarten av LCP pé verksamheten. De LCP-ansvariga sjukskoterskorna
erhdller sedan fortbildning en ging per termin via LCP-guppen. Foreldsningarna
genomfors pa ett flertal platser 1 landet.

Ett trettiotal sjukhuskliniker, ca tjugofem primérvardsenheter/ASiH-enheter, ca tjugofem
hospice och ett fyrtiotal kommuner med ett flertal sérskilda boende (bdde kommunala
och privata) dr 1 dagsldget anslutna till LCP.

Vid en anslutning till LCP erhalls en méngd informationsbroschyrer, bl.a. ”Guide for
anvindande av vardplan for doende enligt LCP (Liverpool Care Pathway)” och Till dig
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som dr ndrstdende En liten skrift om varden under livets sista tid” som kan anvéndas
som en hjdlp vid varden av personer i livets slutfas och deras anhdriga.

En anslutning till LCP innebér att verksamheterna atar sig att:

e Registrera avlidna 1 Svenska palliativa kvalitetsregistret (vilket redan gors)

e Godkédnna att verksamheten registreras 1 LCP-centrum, Liverpool (gors av LCP-
gruppen).

e LCP-ansvarig sjukskoterska finns utsedd med avsatt tid att stotta teamet i LCP-
arbete och halla sig uppdaterad angaende utveckling av vard under livets sista
dagar samt LCP. I LCP-ansvarig sjukskoterskas uppgifter ingér att pdminna
teamet om LCP och att LCP initieras for déende patienter, utbilda ny personal,
gora journalgranskningar regelbundet i syfte att uppmérksamma hur uppfyllelse
av mélen i LCP dokumenteras.

e LCP inkluderas i verksamhetsplanen som redskap for kvalitetsforbéttring och
kvalitetssdkring av vard av doende. LCP foljs regelbundet pa arbetsplatstriffar
eller dylikt. Aterforing till personalgruppen frin journalgranskning och/eller
palliativ registret sker minst tva génger per ar.

LCP — i korthet:
e Redskap for att identifiera nér den sjuke kommer in i slutfasen av sitt liv.
Standardiserad vardplan
Vigledning i vard av doende patienter under de sista dygnen/veckan
Checklista med tydliga riktlinjer for symtomlindring och omvérdnadsétgérder
Multiprofessionellt redskap
Anvinds som journal dér ej uppnadda mal dokumenteras
Redskap for kvalitetsforbittring
Redskap for kvalitetssidkring
Grundutbildning for all vardpersonal
Fortbildning for utsedda LCP-ansvariga sjukskoterskor

Ekonomiska konsekvenser

I samband med avtalstecknande och uppstart forekommer kostnader for en
heldagsutbildning for personalen pa de kommunala sédrskilda boendena anordnad av
foreldsare fran LCP-gruppen. Kostnaden for detta &r ca 2000 sek per foreldsning oavsett
antal deltagare. LCP- ansvariga sjukskoterskornas fortbildningstillfdllen (ett per termin)
kostar i dagslaget 1000 sek per deltagare och tillfille. Utbildningskostnaderna i samband
med uppstart och under forsta aret verksamheterna &dr anslutna planeras att hanteras av
proVarmdo centralt medan verksamheterna sjélva star for eventuella vikariekostnader
som kan uppkomma i samband med att personal genomgér utbildning.

Konsekvenser for miljon
Inga konsekvenser for miljon forvéntas.
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Konsekvenser for medborgarna

Personer som befinner sig i livets slut och bor pa de kommunala sérskilda boendena
forvéntas erhalla en vard i livets slut som uppfyller Socialstyrelsens nationella
rekommendationer av personal som erhéllit vigledning for vard under livets allra sista
tid genom LCP-gruppen.

Bedomning

Genom en anslutning till LCP far de sérskilda boendena ta del av och anvinda ett
kvalitetssdkrat material som svarar upp mot de krav som stélls i Socialstyrelsens
nationella rekommendationer nir det géller palliativ vird samt erhéller utbildning till en
forhallandevis lag kostnad. En anslutning till LCP bedoms underlitta arbetet med att
sakerstdlla att de boende pa de kommunala sirskilda boendena far basta tdnkbara vard 1
livets slut. Om verksamheterna inte ansluts till LCP-gruppen behdver verksamheterna pa
egen hand uppritta de stod och underlag som krivs for att sdkerstéilla en god vard i livets
slut som uppfyller Socialstyrelsens rekommendationer rorande palliativ véard.

Handlingar i arendet

Nr  Handling Bilidggs/Bilidggs inte
1 Tjénsteskrivelse 2013-11-12 (foreliggande)
2 Avtal Palliativt Centrum Bilaggs
3 Deltagande enheter — LCP Bilaggs
4  Starta LCP Bilaggs
5  Guide for anvindande av vdrdplan for doende Bildaggs
enligt LCP (Liverpool Care Pathway) Bilaggs
6  Till ndrstdende en liten skrift — LCP Bildaggs
Pia Andersen

Produktionschef



