Utlatande 2013:118 RI (Dnr 329-384/2013)

Inférandet av en GLMS-fri (gluten, laktos, mjolkprotein

och soja) dag arligen den 15 maj
Motion (2013:26) av Kaj Nordquist (S)

Kommunstyrelsen foreslar att kommunfullmaktige beslutar foljande.
Motion (2013:26) av Kaj Nordquist (S) om ”Inférandet av en GLMS-fri
(gluten, laktos, mj6lkprotein och soja) dag arligen den 15 maj” anses
besvarad med hanvisning till vad som ségs i utlatandet.

Foredragande borgarradet Sten Nordin anfor foljande.
Arendet

Kaj Nordquist (S) foreslar i en motion (2013:26) att alla relevanta
verksamheter inom Stockholms stad infér en helt GLMS-fri (gluten, laktos,
mjclkprotein och soja) dag arligen den 15 maj. Darutéver anser Kaj Nordquist
att Stockholms stad i sin egendrivna verksamhet saval som av den av privata
utforare genomforda verksamheten, som standard stravar efter att alltid
erbjuda maltidsalternativ for manniskor som behover ata GLMS-fri mat.

Beredning
Arendet har remitterats till stadsledningskontoret, utbildningsniamnden,

aldrendmnden, Bromma stadsdelsndmnd, Hagersten-Liljeholmens
stadsdelsnamnd och Kungsholmens stadsdelsndmnd.




Stadsledningskontoret konstaterar att stadens verksamheter erbjuder
maltidsalternativ for manniskor som behéver ata GLMS-fri mat. VVad betraffar
forslaget om en GLMS-fri dag per ar anser stadsledningskontoret att det alla
dagar vid varje maltid ska finnas fullgoda alternativ for den som &r i behov av
sérskild kost. Stadens kostpolicy mojliggor detta.

Utbildningsndmnden anser att man erbjuder alla elever, oavsett typ av
allergi/intolerans, en alternativ lunchmaltid och darfér behovs inte en helt
GLMS-fri dag.

Aldrenamnden konstaterar och betonar vikten av att maltiden for den aldre i
stadens omsorg i forsta hand ska vara naringsmassigt optimal och utga fran
individens 6nskemal samt att det vid alla dagar vid varje maltid ska finnas
fullgoda alternativ for den som &r i behov av sérskild kost. Stadens kostpolicy
mojliggor detta.

Bromma stadsdelsnamnd anser att det inom stadsdelens verksamheter
tillhandahalls mat for personer som ar i behov av olika slags specialkoster och
hansyn tas till individuella behov utifran medicinska, etiska, kulturella och
religiosa skal. 1 och med detta tillfredsstalls efterfragan av olika specialkoster.

Hagersten-Liljeholmens stadsdelsndmnd anser att verksamheterna ska
kunna erbjuda olika former av sérskild och anpassad kost for dem som
behdver det, alla dagar vid varje maltid och bedomer att verksamheterna
tillgodoser detta behov.

Kungsholmens stadsdelsnamnd konstaterar att nar mat bereds i egen regi
liksom nar maltider upphandlas, tas alltid eventuella allergier i beaktande och
sa langt det ar mojligt val av personliga, etiska och religiosa skal. Darfor
stéller man sig tveksam till forslaget om en sérskild GLMS-fri dag.

Mina synpunkter

Det finns manga stockholmare som idag har nagon form av allergi eller
intolerans mot viss typ av mat och det ar en sjalvklarhet att GLMS-fri mat ska
erbjudas dem inom stadens verksamheter. For de av staden drivna forskolor,
skolor och &ldreboenden finns idag riktlinjer och regelverk som sékerstéller att
kosten ska vara av god kvalitet och vara individuellt anpassad, utifran
medicinska, etiska, kulturella och religiosa skéal. Darmed erbjuder stadens
verksamheter maltidsalternativ for manniskor som behover dta GLMS-fri mat.

Vad betréaffar forslaget om att inféra en GLMS-fri dag per ar sa ar det av
storsta vikt att fullgoda alternativ finns alla dagar om aret for dem som sa
behover det.



Bilagor
1. Reservationer m.m.
2. Motion (2013:26) av Kaj Nordquist om inférandet av en GLMS-fri
(gluten, laktos, mj6lkprotein och soja) dag arligen den 15 maj.

Borgarradsberedningen tillstyrker foredragande borgarradets forslag.

Reservation anfordes av borgarraden Karin Wanngard, Roger Mogert och
(bada S) enligt foljande.

Vi foreslar kommunstyrelsen foresld kommunfullmaktige besluta
1. Att delvis bifalla motionen
2. Att utdver detta anfora

Det ar en sjélvklarhet att stadens verksamheter ska erbjuda GLMS-fri kost och
allergiker, vilket flera av stadens forvaltningar redogjort for i sina respektive svar.
Poéngen med motionen var emellertid inte att sakerstélla att allergiker fick sin GLMS-
fria kost, utan att ha en dag da fler fick prova att ata som en GLMS-allergiker. Det
handlar framst om att 6ka kunskapen kring namnda allergier, och om att en gang om
aret Iata undantaget bli norm. Staden bor 6vervaga att infora en dag i motionens anda.

Kommunstyrelsen delar borgarradsberedningens uppfattning och foreslar att
kommunfullméktige beslutar foljande.
Motion (2013:26) av Kaj Nordquist (S) om ”Inférandet av en GLMS-fri
(gluten, laktos, mjolkprotein och soja) dag arligen den 15 ma;j” anses
besvarad med héanvisning till vad som ségs i utlatandet.

Stockholm den 4 september 2013

Pa kommunstyrelsens vagnar:
STEN NORDIN

Ulrika Gunnarsson

Reservation anfordes av Karin Wanngard, Roger Mogert och Maria Ostberg
Svanelind (alla S) med hénvisning till reservationen av (S) i
borgarradsberedningen.



ARENDET

Kaj Nordquist foreslar i motionen (2013:26) att alla relevanta verksamheter
inom Stockholms stad infor en helt GLMS-fri (gluten, laktos, mjélkprotein och
soja) dag arligen den 15 maj. Darut6ver anser Kaj Nordquist att Stockholms
stad i sin egendrivna verksamhet saval som av den av privata utforare
genomfdrda verksamheten som standard strévar efter att alltid erbjuda
maltidsalternativ for manniskor som behover ata GLMS-fri (gluten, laktos,
mjolkprotein och soja) mat.

BEREDNING

Arendet har remitterats till stadsledningskontoret, utbildningsnamnden,
aldrendmnden, Bromma stadsdelsndmnd, Héagersten-Liljeholmens
stadsdelsnamnd och Kungsholmens stadsdelsndmnd.

Stadsledningskontoret

Stadsledningskontorets tjansteutlatande daterat den 21 maj 2013 har i
huvudsak foljande lydelse.

Stadsledningskontoret delar motionérens synpunkter att GLMS-fri mat ska erbjudas av
stadens verksamheter till dem som behdver det.

Stadens verksamheter har i uppdrag att, utifran géllande lagar och riktlinjer,
erbjuda maltider med hog kvalitet som ar anpassad utifran individens behov. Olika
former av anpassad kost for dem som behdver ska darfor erbjudas vid varje maltid.

Utbildningsnidmnden har antagit Riktlinjer for maltider inom stadens kommunala
grundskolor”. | dessa regleras bland annat séker mat och specialkoster. Specialkost
ska serveras pa grund av medicinska skl. Utbildningsnamnden erbjuder saledes alla
elever, oavsett typ av allergi/intolerans en alternativ maltid.

Aldrendgmnden har tagit fram dokumentet ”Kostpolicy for Stockholms stads
dldreomsorg” for mat och maltider inom aldreomsorgen. Alla som serveras mat och
maltider inom Stockholm stads dldreomsorg ska erbjudas individanpassad mat och
maltider som motsvarar gallande riktlinjer, utifran de svenska
néringsrekommendationerna (SNR), de nordiska néringsrekommendationerna (NNR)
samt ESS-gruppens rekommendationer (Livsmedelsverket, SLV 2003).

Individuella behov utifrdn medicinska, etiska, kulturella och religiosa skal ska
tillgodoses.

Enligt Livsmedelsverkets ”Rdd for forskola och familjedaghem ” &r forskolechefen
ansvarig att formedla behovet av specialkost till den som planerar matsedeln. Vidare



ska alla barn som behdver specialkost serveras mat som uppfyller
naringsrekommendationerna. Vid behov av specialkost lamnar vardnadshavaren ett
lakarintyg till férskolan som grund fér kostanpassning vid allergi och intolerans.

Da det galler privata utforare ar det dess huvudman som bestammer inriktning
utifran gallande regelverk.

Stadsledningskontorets samlade bedomning &r saledes att

stadens verksamheter erbjuder maltidsalternativ fér manniskor som behgéver &ta
GLMS-fri (gluten, laktos, mjolkprotein och soja) mat.

Nar det galler forslaget om en GLMS-fri dag per ar anser stadsledningskontoret att
det alla dagar vid varje maltid ska finnas fullgoda alternativ for den som ar i behov av
sarskild kost. Stadens kostpolicy for mat och maltider inom &ldreomsorgen, antagen av
kommunfullméktige, méjliggér detta.

Stadsledningskontoret foreslar kommunstyrelsen att foresla kommunfullméaktige att
motion (2013:26) av Kaj Nordquist (S) om inférandet av en GLMS (gluten, laktos,
mjélkprotein och soja) dag arligen den 15 maj anses besvarad med hanvisning till vad
som anforts i stadsledningskontorets tjansteutlatande.

Utbildningsnamnden

Utbildningsnamnden beslutade vid sitt sammantrade den 24 maj 2013 att
som svar pa remissen éverlamna och aberopa utbildningsforvaltningens
tjansteutlatande.

Reservation anfordes av vice ordféranden Jan Valeskog m.fl. (S), bilaga 1.

Utbildningsforvaltningens tjansteutlatande daterat den 23 april 2013 har i
huvudsak féljande lydelse.

Inom stadens grund- och gymnasieskolor serveras dagligen cirka 81 000 elever lunch.
Dessutom serveras personal lunchméltider och mellanmal erbjuds inom
fritidsverksamheten. Uppskattningsvis produceras runt 100 000 maltider varje dag i
stadens kommunala skolkok.

Det &r av stor vikt att skolorna visar vagen for bra matvanor saval ur pedagogisk
synvinkel som ur ett folkhélsoperspektiv.

Dagligen serveras elever som av medicinska skal ar i behov av specialkost en
anpassad lunchmaltid. Néagra av de vanligast forekommande allergierna och intolerans
ar &gg- fisk- notallergi samt laktos- och glutenintolerans. De finns &ven elever som har
onskemal om specialkost pa grund av etiska eller religiosa skal. Dessa 6nskemal
tillgodoses i mojligaste man pé skolorna.

For att hantera och tillaga goda, sdkra och néringsriktiga specialkoster krévs stor
kompetens. Utbildningsforvaltningen genomfor darfor kontinuerliga utbildningar for



kokspersonalen som hanterar denna kost. Ett par personer fran varje kok har gatt
utbildning i specialkosthantering. Uthildningarna som erbjudits har bade varit
teoretiska och praktiska. For att uppdatera och sakerstalla kompetensen i kdken ska
kokspersonalen som hanterar medicinska specialkoster genomga utbildning minst
vartannat ar.

Varje skola komponerar egna menyer utifran de ramar som finns. Som stod till
skolorna tillhandahaller forvaltningen en Menytjanst som innehaller ca 2000
naringsberaknade recept, kompletta menyer, frekvensmatsedlar och recept pa olika
specialkoster. Utbildningar i menyplanering har d&ven genomforts.

Stadens kommunala grundskolor har riktlinjer antagna av utbildningsndmnden. |
dessa riktlinjer regleras bland annat séker mat och specialkoster. Specialkost ska

serveras pa grund av medicinska skal. Séledes erbjuder utbildningsforvaltningen
alla elever, oavsett typ av allergi/intolerans en alternativ lunchmaltid.

Da det galler skolor som drivs av andra huvudmén ar det dessa som bestammer
kvalitet och inriktning utifran gallande regelverk.

Forvaltningens forslag

Utbildningsforvaltningen erbjuder alla elever, oavsett typ av allergi/intolerans en
alternativ lunchmaltid. Darfor anser forvaltningen att en helt GLSM-fri dag inte
behdvs.

Forvaltningen foreslar namnden att godkénna forvaltningens synpunkter som svar
pé remissen. Arendet justeras omedelbart.

Aldrendmnden

Aldrenamnden beslutade vid sitt sammantride den 21 maj 2013 att som svar
pa remissen dverlamna och aberopa aldreforvaltningens tjansteutlatande.

Aldreforvaltningens tjansteutlatande daterat den 15 april 2013 har i huvudsak
foljande lydelse.

Aldreforvaltningen betonar vikten av att maltiden for den &ldre i stadens omsorg i
forsta hand ska vara naringsmassigt optimal, i mojligaste méan individanpassad och
utga fran individens 6nskemal. | stadens maltidsavtal erbjuds den &ldre tre matratter
plus matratter for specifika sjukdomstillstand, till sdval lunch som middag samt
anpassade mellanmal.

Aldreforvaltningen avser fortsétta att arrangera utbildningar dé det &r angelaget att
all personal som arbetar med eller kommer i kontakt med mat och maltider far 6ka-de
kunskaper. Om nagon ingrediens valjs bort maste den ersattas med fullgoda al-
ternativ, till exempel laktos- eller glutenfria livsmedel, for att undvika naringsbris-ter.
Nationella ndrings- och kostrekommendationer ska anvandas vid planering, tillagning
och servering av mat.

Nér det galler forslaget om en GLMS-fri dag per ar anser aldreforvaltningen att det
alla dagar vid varje maltid ska finnas fullgoda alternativ for den som ar i behov av



sarskild kost. Stadens kostpolicy for mat och maltider inom &ldreomsorgen, antagen av
kommunfullméktige, mojliggér detta.

Bromma stadsdelsndmnd

Bromma stadsdelsndmnd beslutade vid sitt sammantrade den 23 maj 2013 att
som svar pa remissen 6verlamna och aberopa Bromma stadsdelsférvaltnings
tjansteutlatande.

Bromma stadsdelsférvaltnings tjansteutlatande daterat den 29 april 2013 har
i huvudsak féljande lydelse.

Inom stadsdelens verksamheter tillnandahalls redan idag mat for personer som &r i
behov av olika slags specialkoster. Hansyn tas till individuella behov utifran
medicinska, etiska, kulturella och religidsa skél. | och med detta tillfredstalls
efterfragan av olika specialkoster.

Inom stadens vérd- och omsorgsboenden, gruppbostader, forskolor m.fl. serveras
individanpassade méltider och dagligen erbjuds specialkost vid fodoamnesallergier

Héagersten-Liljeholmens stadsdelsnamnd

Héagersten-Liljeholmens stadsdelsnamnd beslutade vid sitt sammantrade den
23 maj 2013 att som svar pa remissen Gverlamna och aberopa Hagersten-
Liljeholmens stadsdelsforvaltnings tjansteutlatande.

Héagersten-Liljeholmens stadsdelsforvaltnings tjansteutlatande daterat den
29 april 2013 har i huvudsak féljande lydelse.

Forvaltningen delar motiondrens synpunkter att det &r viktigt att stadens
verksamheter ska kunna erbjuda GLMS-fri mat till dem som behéver det. Det ar ocksa
angeléget att standigt 6ka kompetensen inom detta omrade.

Verksamheternas uppdrag ar att erbjuda mat och maltider med hég kvalitet som ar
anpassad utifran individens behov. Olika former av sérskild och anpassad kost for dem
som behdver det ska darfor kunna erbjudas alla dagar vid varje maltid. Forvaltningens
beddmning &r att verksamheterna tillgodoser detta behov.

Barn som vistas inom stadsdelens kommunala forskolor erbjuds specialkost om de
&r i behov av detta. Ett lakarintyg ldmnas till forskolan som grund for kostanpassning
vid allergi och intolerans. Manga barn har ndgon form av fodoamnesallergi eller av
andra skal anpassad kost. Forskolornas kékspersonal ar darfor van att géra individuella
anpassningar av maten. Sékra rutiner finns for att inte blanda ihop olika kostalternativ.
Utbildning har genomforts for samtliga kdkspersonal kring specialkost och allergier.



Inom forskolan lagas maten huvudsakligen fran grunden. Det vill saga fran ravaror.
Verksamheterna koper ocksa redan idag den specialmat som behdvs da all kost som sa
kraver ar anpassad efter individuella behov. Férvaltningens beddmning &r att
kunskapen om hur man ska tillaga specialkost ar god liksom kunskapen om hur man
ska hantera barn med behov av specialkost.

For den aldre ar ofta maltiden dagens hojdpunkt. Kosten och maltiden ar ocksé av
stor betydelse for den dldres hélsa och valbefinnande. Maten inom &ldreomsorgens
verksamheter ska darfor vara god, naringsriktig och anpassad utifran den aldres
individuella behov och 6nskemél. Maltiden ska ocksa vara en trevlig stund pa dagen
med mojlighet till social samvaro. Aldreomsorgens verksamheter féljer de lagar och
regler som géller for maten samt stadens kostpolicy for mat och maltider inom
aldreomsorgen. Aldreomsorgens personal erbjuds regelbunden kompetensutveckling
och vid enheterna finns ocksa kostombud.

Stadens arliga brukarundersokningar visar att brukarna i stort sett ar ndjda maten
och matsituationen. Aldrefdrvaltningens sarskilda uppféljningar av méltiden pé vard-
och omsorgshoende visar ocksa att det fungerar bra.

Verksamheterna inom bade forskola och aldreomsorg foljer Livsmedelsverkets
rekommendation om mat. P& deras hemsida finns information for saval privatpersoner
som offentliga verksamheter. Dér kan man bland annat f& information om maltider i
vard, forskola, skola och omsorg eller veta vad olika livsmedel innehaller. |
"Livsmedelsdatabasen - sok naringsinnehall” finns en sokfunktion dar man kan ta reda
pa vad den maten man ater innehéller. Man kan ocksa soka efter mat som innehaller
speciellt mycket av négot naringsamne. For narvarande innehéller livsmedelsdatabasen
cirka 2000 livsmedel och matréatter. For varje livsmedel finns varden for éver 50
naringsémnen.

Kungsholmens stadsdelsnamnd

Kungsholmens stadsdelsnamnd beslutade vid sitt sammantréde den 22 maj
2013 att som svar pa remissen Gverlamna och aberopa Kungsholmens
stadsdelsforvaltnings tjansteutlatande.

Kungsholmens stadsdelsférvaltnings tjansteutlatande daterat den 6 maj 2013
har i huvudsak féljande lydelse.

Forvaltningen har forstéelse for argumenten som motionaren framfor och det ar
alltid viktigt att uppmarksamma olika gruppers behov men stéller sig tveksam till
forslaget om en sarskild GLMS — fri dag. Fokus far inte flyttas fran huvuduppdraget;
att hela tiden tillgodose den enskildes behov.

I alla verksamheter maste maltidsansvariga sjalvkart utga fran den enskildes
eventuella allergier mot att 4ta mat innehallande t.ex. gluten, laktos, mjolkprotein och



soja. Nar mat bereds i egen regi liksom maltider upphandlas tas alltid eventuella
allergier i beaktande och s langt det ar mojligt val av kost av personliga, etiska och
religidsa skél.



Bilaga 1
RESERVATIONER M.M.

Utbildningsnamnden

Reservation anfoérdes av vice ordféranden Jan Valeskog m.fl. (S) enligt
foljande.

att tillstyrka motionen

att darutdver anféra

| férvaltningens svar p& motionen s& understryks det att alla elever erbjuds en
alternativ maltid vid allergi/intolerans i stadens kommunala grundskolor. Det &r
sjalvklart bra men det besvara inte motionens intention om att inféra en dag om éret
dar alla elever far ta del av specialkost som dr GLMS-fri. Dagen ar inte till for att de
som har allergi/intolerans ska fa den kost de behdver utan tvart om: lata alla barn 4ta
vad som brukar vara alternativ lunch. Genom att géra det till normen en dag
uppmarksammas situationen for de med speciella kostbehov. Vidare &r det sjalvklart
bra att det i stadens egna skolor garanteras att alla barn ska fa den kost de behdver.
Daremot saknar vi svar pd motionens krav om att det ska gélla dven i de privata
skolorna. Om nu alla elever erbjuds en alternativ maltid i de kommunala skolorna sa
borde vi kunna stélla krav pa de privatdrivna alternativen att de ska tillhandahalla
samma.
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Bilaga 2

o @(g KOMMUNFULLMAKTIGE
=
n @

"¢ o Motioner 2013:26

2013:26 Motion av Kaj Nordquist (S) om inférandet av en
GLMS-fri (gluten, laktos, mjolkprotein och soja)

dag arligen den 15 maj
Dnr 329-384/2013

I Stockolm har vi som ambition att vara i varldsklass i alla avseenden. Och da
ar det logiskt att inom kommunen sa har manniskor med allergier mot att ata
mat innehallande GLMS (gluten, laktos, mjolkprotein och soja) ratt att
erbjudas ofarliga alternativ.

Skolmat &r ett kommunalt, ansvar liksom mat pa férskolor och i
aldreomsorg. Vidare finns det Restauranger i diverse kommunala
verksamheter. Hemtjansten ar finansierade av kommunala skattepengar,
liksom Matansvariga i stadsdelarna och kommunala Livsmedelsinspektorer.
Alla dessa instanser bor dra at samma hall.

Dessa allergier kan vara direkt livshotande, om den som drabbats inte blir
medveten om vad som kan orsaka olika symptom som kraftig viktminskning
eller annat. A andra sidan kan de allra flesta leva helt normalt och vara friska
om de &ter rétt och inte olamplig mat.

Enligt modern forskning sa ar cirka 2 % av befolkningen i Sverige
paverkad. Och det ar Ofta svart att fa en korrekt diagnos faststalld.

Inom celiaki forbundet, som &r organisationen av méanniskor med dessa
allergier, sa har de 4 500 medlemmar i Stockholms I&n och det ar langt ifran
alla som har problemet. De uppger i samtal att det finns ett stort morkertal
bestdende av manniskor som inte vet om att de ar sjuka., Manga tror att
standiga magakommor ar beroende av psykisk stress osv.

Det visar i dag sig vara svart att hitta anpassad fardigmat pa restauranger,
skolor, vard- och omsorgsinrattningar etc. Och har kan kommunala beslut
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spela en viktig roll Stockholm kan ga fore och visa vagen for andra kommuner
och darigenom positivt paverka dven privata foretagare inom matbranschen.

Ett Stockholm i vérldsklass, dven for manniskor med dessa allergier, kan

gora skillnad.

Mot bakgrund av det ovanstaende sa yrkar jag att

1. kommunfullmaktige beslutar att alla relevanta verksamheter inom
Stockolms stad infor en helt GLMS-fri (gluten, laktos, mjolkprotein
och soja) dag arligen den 15 maj.

2. kommunfullméktige beslutar att Stockolms stad i sin egendrivna
verksamhet saval som den av privata utférare genomforda
verksamheten som standard stravar efter att alltid erbjuda
maltidsalternativ for manniskor som behover dta GLMS-fri (gluten,
laktos, mjolkprotein och soja) mat

Stockholm den 4 mars 2013
Kaj Nordquist
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