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inledning

Aktiviteter har en central betydelse i livet for de flesta av oss och
vi vet 1dag att aktivitet kan bidra till hilsa och vilbefinnande.
Manga har en forestilining om att det inte férekommer s mycket
social stimulans pa vard och omsorgsboenden, att de flesta dldre
sitter och halvsover framfor en TV. Det finns inte mycket
utforskat inom detta omrade och denna studie dr en initial
kartldggning inom ett relativt outforskat omrade - genomférande
och omfattning av aktiviteter pd vard och omsorgsboenden.

Bakgrund

I kommunfullmiktiges budget for 2013 prioriteras promenader och
utevistelse under rubriken Rehabilitering och forebyggande arbere.
Inom omréddet aktiviteter/utevistelse finns inga mélvirden/indikatorer
eller aktiviteter faststiillda.

Stockholms stads viirdegrund®

Aldreomsorgen i Stockholm ska préglas av sjdlvbestimmande,
individualisering och valfrihel. Utformningen av det stéd som ges
ska invikias pa att dldre personer far leva ett virdigt liv och
kdnna vilbefinnande, trygghet och meningsfullhel.

Omréadet efterfrigas i den &rliga brukarunderstkningen
med totalresultat {or vird och omsorgsboende:
2010 2011 2012

Ndjdhet med aktiviteter 56 % 61 % 65 %

Nojdhet med utevistelse 42 % 43 % 33 %

Nationella viirdegrunden®
Socialtjinstlagen 5 Kap. 4§ andra stycket och SOSFS 2012:3.
Socialndmnden ska verka for att dldre personer far mojlighet at
ha en akliv och meningsfull tillvaro i gemenskap med andra.
Personalen ska:
* beakta den #ldre personens behov av socialt innehall 1
insatserna
« skapa férutsittningar f6r den éldre personen att uppleva en
meningsfull tillvaro, alltifrin mdjligheten att utéva nagon

' Kommunfullmiktige den 7 april 2008 (DNR 327-4347/2007).

* dldreomsorgens nationella virdegrund — ett viigledningsmaterial.
Socialstyrelsen (2012)
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fysisk aktivitet till att han eller hon kan leva enligt sin
kultur, livsaskadning och tro.

< bidra till att stdrka den dldre personens sjdlvkénsla och
tilltro till sin egen f6rmaga.

Nationella riktlinjer for vard och omsorg vid
demenssjukdom3
Socialtjéinsten bor erbjuda:
e personer med demenssjukdom mojlighet att delta i
individuellt anpassade aktiviteter inklusive fysisk aktivitet
¢ en psykosocial miljé som kidnnetecknas av trygghet och
tillgénglighet och dédr man kan fa ett meningsfullt innehall
i dagen.

Definition

Med aktiviteter menas hér:
Alla planerade och spontana aktiviteter som sker savdl i grupp
som individuellt under dagen.

Syfte och mal

Pavisa vilka aktiviteter som forekommer, samt 1 vilken
omfattning, pd véird- och omsorgsboenden med demensinrikining
inom Stockholms stad.

Belysa goda exempel for inspiration i det fortsatta
utvecklingsarbetet inom omrédet.

Metod

Denna studie har genomforts dels genom direkt observation "pé
plats” i verksamheten och dels genom intervjuer av ledning och
personal. Frdgorna dr dverviigande 6ppna (kvalitativa) men dven
nigra slutna (kvantitativa) forekommer. Fér att undersoka
forekomst av veckans planerade aktiviteter har aktivitetsscheman
inhdmtats.

* Nationella riktlinjer for vérd och omsorg vid demenssjukdom 2010 — stod for
styraing och ledning. Socialstyrelsen (2010)
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Urval

Viard- och omsorgsboenden med demensinriktning, fran samtliga
stadsdelar och samtliga regiformer inom Stockholms stad.

3: e och 4:e verksamhetsnamnet i bokstavsordning per stadsdel,
fran sokmotorn Jamfor service pa stadens hemsida under juni
2013. Urvalet genererade 25 verksamheter av totalt 116 (22 %),
men faktiskt antal blev 18 (16 %) pa grund av avhopp och
sjukdom. 4 verksamheter i egen regi, 9 verksamheter pa
entreprenad och 5 privata verksamheter.

Pa de 18 granskade enheterna fanns totalt 192 boende.

Datainsamling

Data i denna studie grundar sig enbart pa information om de
planerade aktiviteterna for vecka 41 2013 och de observerade
aktiviteterna som genomfordes pa onsdagen samma vecka.
Resultaten dr analyserade genom sammanstéllning och tolkning i
vaxelverkan.

Avgransning

Urvalet avgrinsades till inriktningen demens, da vigledande
riktlinjer finns framtagna f6r denna inriktning,.

Boendes individuella genomforandeplaner har inte granskats pa
grund av att samtycke fran de enskilda boende inte kunnat
inhéimtas. Vi har dirfor inte granskat om de utférda aktiviteterna
dverensstimmer med det som star 1 genom{trandeplanen. Dirav
foljer en avgrinsning for att granska om att aktiviteterna #r
meningsfuila for den enskilde dldre.

Etiska 6vervaganden

Observationerna har skett i niira samvaro med de boende for att
inte skapa misstdnksamhet och oro. Observationerna har skett i de
gemensamma utrymmena pa respektive enhet.

Tillvdgagangssatt

Samtliga stadsdelsndmnder och verksamhetsledningar for
entreprenader och privata verksamheter underrittades under juni
2013 om att dldreforvaltningen planerade att genomfdra oanmiild
screening av aktiviteter pa ett urval av vard- och omsorgsboenden
inom Stockholms stad, under hissten 2013,

Aldreforvaltningen gick ut med en forfrigan om hjilp med
deltagande i screening till samtliga stadsdelar under maj 2013. En
nétverksgrupp bestdende av medarbetare fran dldreforvaltningen



Screening av akfiviteter pa 18
vard och omsorgs-

boenden inom Stockholms stad
7(12)

och nagra av stadsforvaltningarna bildades for uppdraget 1 juni
2013.

En halvdagsutbildning anordnades i metodhandledning och
tillvigagangssitt veckan innan screeningen, for att fa samsyn och
likstéllighet 1 utforandet.

Intervjufragorna grundas pa de riktlinjer och rekommendationer
som finns 1 den nationella virdegrunden och i de nationella
riktlinjerna for vard och omsorg vid demenssjukdom. Fragorna
och observationsschemat testades pa ett vard och omsorgsboende
tva manader innan screeningen. Nagra justeringar gjordes
dérefter.

Den 9 oktober 2013 genomférdes screeningen (oanmélt) pa 18
véard- och omsorgsboenden under en och samma dag mellan ki.
09.00 och 17.00.

Muntlig och skriftlig information om aktivitetsstudien ldmnades
till personal, boende och anhoriga vid respektive enhet i
anslutning till ankomsten.

Uppgifter samlade in om aktiviteter, fran ledning och personal.
Aktivitetsscheman och pagaende aktiviteter inhéimtades och
dokumenterades.

Samtliga enheter har fatt skriftlig aterkoppling av resultatet.

Nitverksgruppen har haft atertraff for att diskutera angelidgna
fragor som vickts under studiens genomférande.

Resultat

Intervjufragor
Nio fragor stilldes till ledning och personal pa respektive
verksamhet.

Hur tar verksamheten tillvara de boendes onskemdl om
aktiviteter av olika slag?

Alla 18 verksamheterna uppger att de fangar upp de boendes
onskemaél av aktiviteter genom olika férfaranden sdsom samtal
med den boende och anhériga samt genom lyhérdhet att
exempelvis att 1idsa av den boende, prova sig fram och skapa
valmdjligheter.
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11 verksamheter anviénder sig av levnadsberittelse for att fi en
bakgrundshistoria om den boende.

En verksamhet gor hembesok innan inflytt om det dr mgjligt.
En verksamhet genomfor en rlig intervju med de boende.

Beshrivs den boendes onskemdl av aktiviteter och personliga
intresseomrdden i genomforandeplanen?

16 av 18 verksamheter uppger att de beskriver de boendes
intressen och 6nskemal av aktiviteter i genomférandeplanen.
En verksamhet uppger att det inte alltid dokumenteras och en
annan att detaljeringsgraden skiftar beroende pa vem som
dokumenterar.

Hur arbetar verksamheten for att stiirka den boendes
sjilvkiinsla och tilltro till sin egen formaga?

Samtliga verksamheter arbetar for att stirka den boendes
sjdlvkinsla och tilltro till sin egen férméga i olika man genom att
bland annat uppmuntra och stédja de boende att delta i aktiviteter
utifran egen formaga. Ordet "hjélpa” forekommer inte nagonstans
i redovisningen. Samtliga verksamheter har istillet fokus pa att
stétta och assistera de boende att klara aktiviteter pa egen hand.
En av verksamheterna uppger ocksa att de undviker aktiviteter
som kan innebédra misslyckande och forsvagad sjdlvkinsla.

8 verksamheter arbetar utifran ndgon omvardnadsteori som
beaktar den boendes sjalvkinsla och tilltro till sin egen f6rmaga.

Hur skapas forutsittningar for utevistelse, aktiviteter och social
samvaro?
Verksamheterna svarar att de skapar forutsétiningar {6r
utevistelse, aktiviteter och social samvaro genom:
(antal som svarat inom parantes)

e Planering, organisering, rutiner, veckoscheman (12)

e Schemaldggning, dverlappningstid, personaltithet (7)

e Aktivitetsanvariga (8)

o Milj6 och material (12)
Demenspengar (4)
¢ Ungdomsarbetare och annan extern samarbetspartner (5)
e Husdjur (3)
e Fgen tid enligt avtal (2)
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Hur sker planeringen av verksamhetens aktiviteter?
13 verksamheter uppger att planeringen gérs
e veckovis/manadsvis av personal som har detta specifika
ansvarsuppdrag ex. aktivitetsansvarig,
aktivitetssamordnare, kulturombud, temacoach,
aktivitetsgrupp (13).
e varjc morgon av personalen pd enheten (3).
e genom termins- och arsplanering, inte specificerat nér och
vem (2)

Finns ett skriftligt schema dver verksamhetens planerade
aktiviteter for denna vecka?
e Jadet finns ett skriftligt aktivitetsschema f6r veckan (13)
e Negj det finns inte (5)

Var och hur dokumenteras de olika aktiviteterna som den
boende deltar i?

Samtliga verksamheter uppger att de dokumenterar de boendes
deltagande i aktiviteter i den sociala dokumentationen.

P4 fem av enheterna forekommer dven dokumentation dver
antalet deltagare genom signeringslistor.

Tre av verksamheterna dokumenterar endast deltagandet 1
promenad/utevistelse.

Hur siikerstills att de boende ges mdjlighet till utevistelse och
aktiviteter?

e anvinder signeringslistor for att sdkerstilla (7).

e genomfor egenkontroll genom att granska

dokumentationen bakat for att sdkerstilla (6).

e har aktivitetsmdten som sikerstiller detta (3).

e Aktivitetspersonal sikerstiller (1)

e Utgar fran veckoschemat (1)

Har verksamheten en process for aktiviteter i sitt
kvalitetsledningssystem?
e Jadet finns en process i kvalitetsledningssystemet (9).
e Ngj har inte nagon sédan process (7).
e Kan inte inte med sékerhet besvara frigan (2).

Aktivitetsscheman

Tvé aktivitetsscheman inhdmtades. Ett for de storre planerade
aktiviteter for alla boende inom verksamheten och ett Sver de
planerade aktiviteterna for de boende pé respektive enhet.

Alla omsorgsboenden har dock inte lokalmaéssiga férutséttningar
att anordna storre gemensamma aktiviteter.
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Aktivitetsschema fir boende inom hela verksamheten

11 verksamheter erbjod gemensamma aktiviteter for de boende
inom hela verksamheten.

6 verksamheter saknar gemensamhetsutrymme exempelvis
samlingssal for att kunna halla stérre gemensamma aktiviteter. En
av dessa verksamheter genomforde gemensamma aktiviteter
genom att samla boende fran hela verksamheten pa nigon av
vaningsplanen.

En verksamhet har en stor samlingssal men inga gemensamma
aktiviteter inplanerade dér.

11 av verksamheterna erbjod mellan en till tre storre
gemensamma aktiviteter dagen f6r granskningen. Det var totalt 18
boende fran de 11 granskade enheterna som deltog 1 dessa
aktiviteter denna dag.

Aktivitetsschema fér boende inom enheten
Pa 10 av enheterna fanns ett veckoschema 6ver aktiviteter f6r de
boende pé enheten. 8 av dessa hade dven inplanerade aktiviteter
for helgen.
Antal aktiviteter
e fyra planerade aktiviteter per dag (1).
tre planerade aktiviteter per dag (1)
tvd planerade aktiviteter per dag (5).
en per dag (1)
nio aktiviteter per vecka (1)
fem per vecka (1)

De enheter som hade ett veckoschema hade totalt 245 deltagare i
de olika aktiviteterna {61 dagen.

De enheter som inte hade ett veckoschema hade totalt 171
deltagare i de olika aktiviteterna for dagen.

En boende kan ha deltagit 1 flera aktiviteter, varfor siffrorna inte
ska utldsas som unika personer, endast deltagare.

Observerade aktiviteter

6 av 18 enheter hade promenad pa schemat for dagen.

I realiteten genomforde 12 av 18 enheter promenader. 40 av totalt
192 boende (21 %) var ute pa promenad denna dag. Darutdver
fick 6 boende hjilp med promenad inomhus.

Foljande fysiska aktiviter, exklusive promenader, erbjods enligt
schema:

e 3 sittgymnastikgrupper, 10 deltog.

e | handtréningsgrupp, ingen deltog.

e 1 gigonggrupp, 9 personer deltog

e 2 dansaktiviteter, ingen deltog.
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P4 7 enheter erbjods det sng och musikaktiviteter p& schemat for
dagen. I realiteten genomfordes musik och sangaktiviteter pd
totalt 9 enheter.

P4 § enheter erbjods hogldsning i ndgon form pa schemat {6r
dagen. T realiteten genomfdrdes hégldsning pa 4 enheter.

P4 5 enheter erbjdds aktiviteter med nagon form av lek och spel
pa schemat. I realiteten erbjod 9 enheter erbjod nigon form av
socialt samspel genom Fiaspel, memory, fragesport, ordsprakslek,
klossbygge, bollspel, korsord och bowling.

Gwiga aktiviteter som erbjods var damklubb, herrklubb,
onsdagsklubb, frukosttriffen, kulturcirkel. Inget deltagande har
noterats i dessa aktiviteter.

P4 9 enheter deltog de boende i nagon form av vardagsnira
aktivitet som t ex att vika servetter, skala dpplen/potatis, baka
dppelkaka, duka, béra tvitt och dekorera en térta.

P3 6 enheter har TV tittande noterats som en aktivitet.
P4 7 enheter har tidningslisning noterats som aktivitet.
P2 3 enheter finns en vardarhund.

Ovriga aktiviteter som forekom vid enstaka tillfillen pa ndgon av
enheterna under dagen var provsmakning, tema férg och form,
virka och sticka, fruktstund, harliggning, massage, gangtraning,
filmvisning, taktil stimulans, bes6k hos friséren, balanstrining,
nétspel, harvard och nagellack, dikter och bocker.

Goda exempel

Personalens ansvarsuppdelning for dagen 1 kok-, tvitt- och
aktivitetsansvar vilket tydliggér vem som gor vad. En person som
finns i koket under stor del av formiddagen vilket skapar trygghet.

Kvillspersonal bérjar sitt arbetspass med att folja med de boende
pé promenad och byter sedan om efterdt. Anhdriga har uppmanats
att se till att boende har “klader efter viader”.

Framtagna rutiner for att sikerstilla att de boende erbjuds
aktiviteter och utevistelse genom aktivitetssigneringslista.
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Strukturerad uppféljning av aktiviteter sammankopplat med
brukarundersékning och samtal med slumpmassigt utvalda
anhdriga. Aktiviteter dr ocksa en fraga i egenkontrollen.

Mater/utviirderar aktiviteter genom verktyget Qualid, ett verkiyg
for att 1isa av den boendes nojdhet.

Ett vil fungerande samarbete med frivilligorganisationer som
kommer regelbundet och haller 1 aktiviteter, &ven kvillar och
helger.

En géng i veckan kommer sjukgymnast for att halla 1 fysiska
dvningar saésom chigong, trining med hantlar, motionscykling etc.

Bifynd

Felaktig information i Jamforservice. Information om adress,
telefonnummer och verksamhetens innehall dverensstdmde inte pa
flera verksamheter.

Stérande ljud fran TV, radio och kdksutrustning.

Manga #ldre satt ldnge i sina rullstolar utan ldgesfindring.

Slutord

I studien framtrider en bild av en dldreomsorg dér de &ldre pa
flertalet enheter erbjuds ett varierat utbud av savil individuella
som gemensamma aktiviteter. Vid aterforingstréffen uttryckte sig
flertalet av de som genomfort screeningen, positivt om enheterna
de besokt.

I studien har vi sett att det inte forekom s& ménga fysiska
aktiviteter dagen for granskningen. Det var foretrédelsevis lugna
och stillsamma aktiviteter som erbjéds. Pa nagra enheter forekom
gangtrining denna dag, vilket &r positivt.

Det idr gliddjande att det pa s& manga av de screenade boendena
finns rutiner for att arbeta strukturerat med aktiviteter, vilket
skapar forutséttningar for aktiviteter och meningsfull vardag.



