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Sammanfattning

Elevhalsorapporten &r en arligen aterkommande utvardering av
Utbildningsforvaltningens verksamhet, med fokus pa elevernas
trivsel, larande och halsa och hur skolan stodjer eleverna na
malen. Elevhalsorapporten for lasaret 2012/2013 omfattar tva
delrapporter. Delrapport 1 ger en generell bild av elevers situation
i stadens skolor. Delrapport 2 ger goda exempel pa skolors
elevhalsoarbete.

Delrapport 1 innehaller redovisningar av resultat, slutsatser och
trender fran elevhalsoomradet. Rapporten gor jamforelser over tid
nér det galler elevers stdd i larandet, trivsel i skolan och trivsel i
livet/hdlsa.

Elevhalsans medicinska del erbjuder samtliga elever i arskurs 4, 8
och arskurs 1 i gymnasieskolan att besvara enkaten halsoprofilen.
For elever som besvarat hélsoprofilen géller att flertalet trivs i
skolan och i livet. Av de elever som har kontakt med skolkurator,
psykolog och/eller specialpedagog/speciallarare och som har
besvarat elevhalsoenkaten &r det nagot farre som uppger att de
trivs och kénner trygghet i skolan och att de trivs i livet. Fler
flickor i grundskolan uppger lasaret 2012/2013, i jamforelse med
tidigare lasar, att de inte upplever trygghet och trivsel i skolan.
Flickor i grundskolan uppger ocksa i hogre utstrackning an
tidigare att de inte trivs i livet. Det géller aven for flickor i de
lagre arskurserna. Eleverna i gymnasieskolan daremot ser ljusare
béade pa trivseln i skolan och pa trivseln i livet. Allt fler uppger i
jamforelse med foregaende lasar att de trivs och kanner trygghet i
skolan och ocksa att de trivs i livet.

Majoriteten av eleverna bade i grund- och gymnasieskolan som
besvarat elevhalsoenkaten de tre senaste lasaren uppger att de far
stod i larandet.

Klassrumsklimatet ar av stor betydelse for elevers larande. Att
larandet kan ske i ett tryggt sammanhang med goda relationer
bade mellan elever och mellan elever och larare betonas i
forskningen. Man talar om det tillitsfulla ldrandeklimatet” och
om peer learning” dar kamrater hjélper varandra och drar nytta
av varandras kunskaper. I elevhalsoenkaten har mellan 20 — 30 %
av eleverna i bade grund- och gymnasieskolan aterkommande de
senaste aren givit uttryck for att de ar missnéjda med stamningen i
klassen och i skolan. Stockholmsenkaten visar i den senaste
maétningen att andelen elever som har blivit utsatta for mobbning
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har 6kat. | Brukarundersokningen uppger en stor andel foraldrar
till yngre elever att deras barn har blivit illa behandlade av andra
barn i skolan.

Det &r langt kvar till en trygg larandemiljo for alla elever. Da
krankningar och exkluderande handlingar ofta sker mycket diskret
i kamratgruppens vardagsinteraktion kan de vara svara att
upptéacka. Riskerna ar storst nar strukturerna ar mindre tydliga.
Aven om flertalet elever inte sjalva utsatts for krankningar och
mobbning sa medfor bara vetskapen om att andra blir utsatta att
stressnivan hojs och elevers psykiska halsa paverkas. Det finns
risk att arbetet med att skapa goda sociala sasmmanhang forbises i
tider da mest fokus ligger pa att mata och vardera elevers
kunskaper.

Krankningar och mobbning pa nétet blir allt mer vanligt
forekommande. Aven den typen av krankande handlingar blir en
fraga for skolan eftersom krankningarna ofta borjar i skolan och
sedan fortsatter hemma pa natet. Vuxna behover tala med barn
och unga om hur man uppfor sig pa natet och att samma regler
galler dar som vid fysiska kontakter. Allt fler larare kdnner ocksa
ansvar for att arbeta férebyggande mot olika former av
krankningar via mobiltelefoner och internet, visar Skolverkets
rapport om it-anvandning i skolan.

Rasistiska och nationalistiska uttalanden i klassrummet kan vara
elevers satt att utmana larare. Larare behdver utveckla sin
argumentation for att bemota elevernas utmaningar och for att
starka elevernas kunskaper bade om politiska innehall och
demokratiska beslutsvégar.

En annan fraga inom vérdegrundsomradet ar fusk.
Stockholmsenkaten visar att mellan 40 — 50 % av eleverna bade i
grund- och gymnasieskolan medger att de har fuskat pa laxforhor
och prov. Flertalet hogskolor och en del gymnasieskolor ute i
landet har tagit fram policys och regelverk for att motverka och
stavja studenters fusk och plagierande. Fragan har sin aktualitet
aven for Stockholms skolor.

Att manga elever upplever brist pa arbetsro pa lektionerna har
Elevhélsorapporterna aterkommande rapporterat om. Néar eleverna
sjalva tillfragas om vad som é&r viktigt for dem i klassrummet for
att de ska fa ro att arbeta, svarar de: det ska vara tyst, stamningen i
klassen ska vara bra och lararen ska leda lektionen pa ett tydligt
och varierat sétt.
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Enligt Skolinspektionen brister manga skolor nar det galler att
anpassa undervisningen och utforma lektionerna med hénsyn till
aktuell elevgrupp. En undervisning som inte anpassas efter
elevernas forutsattningar, behov och intressen riskerar leda till att
eleverna tappar motivation for skolarbetet. Utmaningen att
motivera eleverna och vacka intresse for studierna &r storst i
arskurserna 6-9, men aven i gymnasieskolan. Bara runt halften av
eleverna i de aldrarna som har besvarat arets Brukarundersokning
och elevhélsoenkat instammer i att lararnas undervisning vacker
lust att lara.

Delaktighet ses allt mer som ett viktigt begrepp for elevers
larande. Begreppet ar mangfacetterat och omfattar dels
delaktighet som en demokratisk rattighet. Begreppet har ocksa
sociala dimensioner, som att k&nna tillhdrighet, uppleva
tillganglighet och vara erkand som en i gruppen. Eleverna i
stadens grundskolor &r ganska missndjda med mojligheten till
delaktighet. Tidigare ar har framfor allt de yngre eleverna svarat
att de upplever delaktighet och att de far mojlighet att paverka det
som ar viktigt for dem i skolan. Minst néjda brukar eleverna i
gymnasieskolan vara. | drets elevhalsoenkét kar missndjet bland
de yngre eleverna, framst bland flickorna, medan
gymnasieeleverna ar mer nojda. Da elevernas svar varierar mellan
olika undersokningar illustreras troligen det faktum att begreppet
kan tolkas pa olika sétt.

Trivseln i livet rankas generellt sett hogt bland elever i stadens
skolor. En tendens till en nedatgaende trend kan noteras i
elevhélsoenkaten for elever i grundskolan, medan det motsatta
géller for elever i gymnasieskolan.

Att ata skollunch varje dag och att regelbundet delta i
idrottslektionerna anses som indikatorer pa halsa. Elever som
besvarar elevhalsoenkéten och som har kontakt med psykolog,
kurator och/eller speciallarare/specialpedagog ater mindre ofta
skollunch varje dag och deltar mindre regelbundet i
idrottslektionerna i jamforelse med eleverna som besvarar
halsoprofilen fran elevhalsans medicinska del.

Stockholmsenkaéten redovisar perioden 2004 — 2012 en konstant
sjalvrapportering av ohélsa for mellan 30 — 40 % av flickorna och
15 — 20 % av pojkarna. Det handlar om psykosomatisk
problematik, men ocksa att eleverna ger uttryck for lag
sjalvkansla och lag tilltro till sin egen formaga.
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Fler flickor an pojkar vander problemen inat nar de mar psykiskt
daligt, i form av oro, angest och psykosomatiska symtom. En
under aret uppmarksammad studie visar att dagens skolsystem
gynnar angestdrivna och samvetsgranna elever. Studien visar ett
samband mellan héga betyg och elever som drivs av oro och
angest, ofta s.k. duktiga flickor.

Olovlig franvaro och skolk kan indikera ohélsa och otrivsel. Forra
lasaret kunde konstateras en pataglig minskning av den olovliga
franvaron, framfor allt beroende av ett skarpare regelverk for
studiebidrag. Den paverkan verkar ha mattats lasaret 12/13 och en
6kning kan nu noteras.

Unga i vissa utvecklingsfaser &r sarskilt kansliga for olika sociala
och miljobetingade stressfaktorer. Risk finns att depression kan
utvecklas och att den unge kanner att den inte klarar av livet. Da
ungdomar kan vara impulsiva och emotionellt instabila, finns
ocksa risk for ogenomtankta sjalvmordshandlingar. Personal i
skolan maste vaga starta samtal med ungdomar om att ma daligt
och hdva tabut att prata om sjalvmordstankar.

Elevhalsorapportens analysdel i delrapport 1 avslutas med att
belysa situationen for sérskilt begavade elever och elever med
sarbegavning. Tva grupper som ocksa ar i behov av sarskild
anpassning av undervisning och larmiljo for att komma till sin ratt
och utvecklas.

Forslag pa utvecklingsomraden:

e Genom handledning, lararronder och annan
kompetensutveckling bidra till att undervisningen i hogre
utstrdckning kan anpassas till elevernas forutsattningar,
behov och intressen.

e Ldrarledarskapet f6ljs upp i medarbetarsamtal.

e Uppgradera det pedagogiska ledarskapet ocksa for tider
och situationer utéver lektionstid da mindre struktur géller.

e Laérare ges utrymme att i diskussioner med kollegor
utveckla och stéarka sin formaga att argumentera i
vardegrundsfragor.

e Tydliggor skolans syn pa fusk och plagiat och vad som
galler nar det patraffas.

e Ge sdrbegavade elever utmaningar i larandet.
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Fran Skolstods sammanstallda iakttagelser noteras bl.a. att skolan
vill individualisera elevers skolsvarigheter men att I6sningen ofta
finns pa grupp- och organisationsniva. Elever far inte alltid stod i
att pedagogiskt anvanda de alternativa verktyg skolan har tillgang
till idag. Elever byter skolor allt oftare, vilket paverkar den sociala
gemenskapen och utvecklingen i klassen. Regelverket for
verksamhetsstddet styr skolors ansokningar. Skolpersonalens
delaktighet vid inforandet av ett inkluderande arbetssatt &r av stor
vikt.

Delrapport 2 redovisar sammanstéllda slutsatser och svar pa ett
antal fragor om skolors arbete med elever i behov av sérskilt stod.
Underlaget ar hamtat fran intervjuer med 6 skolors elevhalsoteam.
Samtliga skolor har ingatt i det s.k. Bostonprojektet. Avsikten ar
att lyfta fram goda exempel pa ett inkluderande arbetssétt i
skolan.

Generellt konstateras att skolor som ingatt i projektet tar
allvarligt pa uppgiften att na alla elever i undervisningen.
Vérdegrundsarbetet och bemotande framhalls som avgérande for
forbattrad maluppfyllelse.

Tydlig ansvarsfordelning och skriftliga rutiner involverar alla i
utvecklingsarbetet mot en inkluderande skola.

Atgardsprogram overklagas sallan nar dialogen med
vardnadshavare &r god.

Franvaro tas pa stort allvar och skolorna har handlingsplaner for
Okad skolnérvaro.

Inspirerad av skolorna i Boston har flera av skolorna tagit med sig
traditionen att fira framgang och uppmarksamma elever fér goda
studieresultat. Det har ocksa blivit modernt att plugga!
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Inledning

Elevhélsorapporten &r en utvardering av
Utbildningsforvaltningens verksamhet under lasaret 2012/2013,
och ska visa att/hur nationella och kommunala styrdokument f6ljs
samt hur utvecklingen sker. | skollagen fran 2011 har elevhéalsans
fatt en tydligare roll i skolans halsoframjande ansvar.
Elevhalsorapporten ska belysa hur elevhalsans férebyggande och
halsoframjande arbete stodjer eleverna att na malen.

Rapporten utgdér en sammanvégd och gemensam beddémning av
elevhélsans specialister. Elevhalsans yrkesgrupper ar psykologer,
skolkuratorer, skolskoterskor, skolldkare och
specialpedagoger/speciallarare.

Elevhalsorapporten ingdr i stadens kvalitetssystem for de
pedagogiska verksamheterna.
Rapporten ska ha ett tydligt elevperspektiv.

For att utbildningsférvaltningen/ndmnden tillsammans med annan
inspektion och granskning ska fa en helhetssyn éver alla elevers
situation i skolan ska elevhalsorapporten innehalla:

e Redovisningar av resultat, slutsatser och trender fran
elevhalsoomradet och en av elevhélsans specialister
sammanvagd och gemensam redovisning/bedémning

o Tydliga aterkopplingar till tidigare elevhalsorapporter och
enheters kvalitetsredovisningar, inspektorsrapporter och
brukarundersokningar éver tid sa att trender och riktningar
blir tydliga

e Respektive enhets iakttagelser

e Analys av resultat som om mgjligt knyts till aktuell
forskning

e Konkreta forslag till atgarder for utveckling i skolan

e Delrapporter med sérskilt fokus

Innehall i elevhalsorapportens delrapporter:

Delrapport 1 — jamforelse dver tid innehallande studier av elevers
stod i larande, trivsel i skolan och trivsel i livet/h&lsa samt
statistiska uppgifter om andel elever i obligatoriska sarskolan, i
gymnasiesarskolan och andel elever med fysiska
funktionsnedséttningar i grund- och gymnasieskolan.

Dérutover rapporteras vaccinationstackning, avvikelserapporter,
antal Lex Maria anmalningar och antal elever som haft kontakt
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med respektive skolkurator, psykolog, skolskoterska och
skoll&kare. FOr dvrigt bedrivs ett omfattande indirekt elevarbete
via handledning, konsultation och i olika typer av grupper inom
det halsoframjande arbetet. Numeréren for det redovisas inte.

Delrapport 2 — Slutsatser och svar pa fragor om skolors
elevhalsoarbete.

Delrapport 3 — Skolors arbete med psykisk hélsa/ohélsa.

Darut6ver ingar i delrapport 1 resultat fran Stockholmsenkatens
maétningar perioden 2004 — 2012.

Elevhalsorapporten ar framtagen av Avdelningen for uppdrag
kring larande och elevhélsa: Skolstéd, Skolhélsan och
Psykologenheten.

Metod och underlag

Delrapport 1 bygger pa sammanstéallning av halsoprofilen fran
elevhalsans medicinska del for arskurs 4 och 8 samt arskurs 1 i
gymnasieskolan lasaren 2010/2011, 2011/2012 samt 2012/2013.
Lasaret 2010/2011 infordes ett datoriserat journalforingssystem
inom elevhalsans medicinska del. Resultatet fran halsoprofilen
hamtas fran journalforingssystemet.

Forutom sammanstéllning av hélsoprofilen bygger delrapport 1 pa
en enkatundersokning, i materialet kallad elevhélsoenkat, som
psykologer, skolkuratorer och specialpedagoger/speciallarare
stéller till de elever de moter i sitt arbete under en period av
laséaret. Enkatundersokningen 2012/2013 jamfors i rapporten med
elevhalsoenkater som genomfordes lasaret 2010/2011 samt
2011/2012.

Halsoprofilen fran elevhalsans medicinska del vander sig till alla
elever i arskurs 4, 8 och arskurs 1 i gymnasieskolan.
Elevhalsoenkaten besvaras av de elever som under atta veckor
perioden januari — mars tréaffar psykolog, skolkurator och/eller
specialpedagog/speciallarare. Sammanlagt har 1313 elever
besvarat elevhalsoenkaten lasaret 2012/2013. 80 % av eleverna
gar i grundskolan. Mer information om elevhalsoenkéten finns i
bilaga IlI.
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Darutéver hamtas data fran Stockholmsenkaten och den arligen
genomforda Brukarundersokningen.

Fran Stockholmsenkaten redovisas utvecklingen av elevers
levnadsvanor och deras svar angaende skolfragorna i
Stockholmsenkétens senaste fyra métningar perioden 2004 —
2012.

Skolstods samlade iakttagelser lasaret 2012/2013 finns med i
delrapport 1, bilaga I.

Insamlade data angaende elever med funktionsnedséattning har
lamnats av Grundskole- och Gymnasieavdelningen samt av
elevhalsans medicinska del genom Skolhalsan. Data angaende
vaccinationstackning, avvikelserapporter och Lex Maria
anmaélningar har lamnats av Skolhé&lsan, liksom antalet elever som
haft kontakt med skolskoterska och skolldkare. Resultaten
redovisas i bilaga Il.

Antal elever som haft kontakt med respektive skolkurator och
psykolog redovisas inte. Ett gemensamt system och organisation
for att samla in material fran i staden samtliga anstallda
skolkuratorer och psykologer saknas.

Delrapport 2 redovisar sammanstéllda slutsatser och om mgjligt
svar pa ett antal fragor om skolors arbete med elever i behov av
sarskilt stod. Underlaget ar hamtat fran intervjuer med 6 skolors
elevhalsoteam, 4 grundskolor samt 2 gymnasieskolor.
Intervjuerna gjordes under perioden: februari — april 2013.
Samtliga intervjuade skolor har deltagit i det s.k. Bostonprojektet.
Material med anknytning till projektet finns i bilaga IV.

Delrapport 3 ska beskriva skolornas arbete med psykisk
halsa/ohalsa. Delrapporten utgar efter beslut fran
forvaltningsledningen da samma fraga besvaras av stadens
rektorer i samband med skolans kvalitets- och resultatredovisning.
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Delrapport 1
Kénner eleverna i skolan att de ar trygga och har goda
forutsattningar att nd malen i larmiljon

Delrapport 1 avser att arligen redovisa jamforande studier over tid
av: stod i larandet, trivsel i skolan och trivsel i livet. | arets
Elevhalsorapport gors jamforelser med materialet i
Elevhalsorapporten for lasaren 10/11 och11/12 och for vissa
fragor aven for lasaret 09/10. Brukarundersokningen redovisas for
2013. Resultat fran Stockholmsenkaten redovisas for perioden
2004 — 2012.

Brukarundersokningen genomfors varje ar i arskurs 2, 5 och 8
samt arskurs 2 pa gymnasiet. For lasaret 2012/2013 tillfragas
ocksa foraldrar till elever i forskoleklass.

Stockholmsenkéten ar en undersokning som genomférs vartannat
ar. Den senaste genomfordes i ar 2012. De teman som undersoks
ar: droger och spel, brott och utsatthet for brott, psykisk hélsa,
skola och fritid samt ett urval risk- och skyddsfaktorer.

Lasarets Elevhalsorapport har liksom rapporten for lasaren 10/11
och11/12 utgatt fran en enkét som riktar sig direkt till elever som
traffar psykolog, skolkurator och/eller
specialpedagog/speciallarare, den s.k. elevhalsoenkaten. Fragorna
som ligger till grund for den s.k. elevhélsoenké&ten har formulerats
utifran de fragor som elevhalsans medicinska del staller i sin
halsoprofil till alla elever i arskurs 4, 8 och arskurs 1 i gymnasiet.
Syftet ar att kunna jamfora svaren fran halsoprofilen och
elevhalsoenkaten. Att jamfora svaren fran elever i behov av stod
med hur alla elever som besvarar halsoprofilen ser pa stodet i
larandet, trivseln i skolan och trivseln i livet.

De tre studerade omrdadena hinger samman och utgor bakgrund
for hur elever lyckas och utvecklas i skolan. I det foljande
redovisas de tre omradena var for sig. For den enskilda eleven
hénger stod i ldrandet ihop med trivseln i skolan och i livet som
helhet. Brister pd det ena omrddet kan aldrig helt kompenseras av
styrkor pa de ovriga.

De beskrivna omradena redovisas i rapporten dels ur generellt
perspektiv med sammanstallda resultat fran halsoprofilen fran
elevhalsans medicinska del fran arskurs 4, 8 och arskurs 1 i
gymnasieskolan samt resultat fran Stockholmsenkéaten som &r en
totalundersokning bland elever i ak 9 och ak 2 i gymnasieskolan,
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dels sett ur elever i behov av sdrskilt stods perspektiv med
sammanstallda svar fran den s.k. elevhalsoenkaten.

Resultaten fran halsoprofilen och elevhalsoenkéaten har
sammanstallts for: elever i arskurs F — 5, elever i arskurs 6 — 9 och
elever i gymnasieskolan och redovisas under respektive studerat
omrade: trygghet och trivsel, stéd i lirandet och trivsel i
livet/hdilsa.

Redovisning av svar pa elevhalsoenkater,
sammanstallning av halsoprofiler och
Stockholmsenkaten

1.1.Trygghet och trivsel

Figur 1
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1.1.1 Halsoprofilen arskurs 4 och elevhalsoenkater arskurs
F-5

Av totalt 6094 tillfragade elever i halsoprofilen fran elevhalsans
medicinska del i arskurs 4 uppger 96 % att de trivs ganska bra
eller mycket bra i skolan. Svaren fran pojkar och flickor skiljer sig
inte at.

Samma fragor om eleverna kanner sig trygga och trivs i skolan
stélls i elevhalsoenkaten som riktas till elever i arskurs F-5 som
traffar psykolog, skolkurator, specialpedagog/specialléarare
ungefar pa samma sétt. 94 % av pojkarna och 86 % av flickorna
instammer helt eller huvudsakligen i pastaenden att de trivs och
att de kanner sig trygga i skolan. D.v.s. av de elever som besvarat
innevarande lasars elevhalsoenkét kanner pojkarna sig mer trygga
och trivs i skolan, medan flickornas kénsla av trygghet och trivsel
har minskat nagot jamfort med foregaende lasar.

1.1.2 Halsoprofilen arskurs 8 och elevhalsoenkat arskurs 6-9

Halsoprofilfragan “Hur trivs du i skolan™? i drskurs 8 har
besvarats av 4748 elever. 97 % av pojkarna och 97 % av
flickorna uppger att de trivs ganska bra eller mycket bra i skolan.
Av de elever som svarat att de inte trivs alls i skolan ar flertalet
flickor.

I elevhalsoenké&ten som besvaras av elever som har kontakt med
psykolog, skolkurator och/eller specialpedagog/speciallarare ar
det 85 % av pojkarna och 77 % av flickorna som i arskurs 6-9
instammer helt el. huvudsakligen i pastaenden och att de kanner
trygghet och trivsel i skolan. Sammantaget har svaren forsvagats
nagot jamfort bade med de tva foregaende lasaren. Flickornas svar
i arskurs 6-9 tyder pa att en fjardedel inte instammer helt eller
huvudsakligen i pastaendet att de kanner trygghet och trivsel i
skolan.
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1.1.3 Elevhalsoenkat arskurs F-5 och 6-9

Figur 2

Elevhalsoenkaten innehaller, till skillnad fran halsoprofilen, ett
antal fler fragor under rubriken trygghet och trivsel i skolan. Det
handlar bl.a. om stdmningen i klassen och om arbetsro. 75 % av
svaren fran eleverna i arskurs F-5 visar att de instammer helt eller
huvudsakligen i att stdmningen ar bra i klassen. Dock &r det
mindre an halften av eleverna som helt instammer i pastaendet att
stamningen &r bra i klassen. Sa sag svaren ut ocksa fran de
tillfragade eleverna lasaren 09/10, 10/11 samt 11/12.

70 % av eleverna i arskurs 6-9 besvarar fragan positivt om
stamningen i klassen ar bra. Sa sag svaren ut dven lasaren 09/10,
10/11 och11/12. Mindre &n en tredjedel av eleverna instimmer
helt i pastdendet och det galler saval innevarande som féregaende
lasar och lasaret dessforinnan.
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Figur 3

Att det inte helt eller huvudsakligen &r arbetsro pa lektionerna
svarar ca 40 % av pojkarna och flickorna bade i arskurs F-5 och
6-9 som moter psykolog, skolkurator och/eller
specialpedagog/speciallarare. Situationen pa lektionerna beskrevs
ungefar pa samma satt foregaende lasar.

1.1.4 Halsoprofilen arskurs 1 och elevhalsoenkét arskurs 1-3 i
gymnasieskolan

I halsoprofilen fran elevhélsans medicinska del for arskurs 1 pa
gymnasiet har eleverna besvarat fragan Hur trivs du i skolan?”
4091 elever ar tillfragade. 98 % av gymnasieeleverna uppger att
de trivs ganska eller mycket bra. Ingen skillnad mellan kénen
(figur 1).

| jamforelse med foregaende lasar sa svarar en nagot hogre andel
elever i gymnasieskolan

87 % pa elevhalsoenkaten, riktad till elever som har kontakt med
psykolog, skolkurator och/eller specialpedagog, att de trivs i
skolan.

75 % av eleverna uppger att stdmningen i klassen &r helt eller
huvudsakligen bra (figur 2). Sa sag svaren ut &ven tidigare lasar.
Att det &r helt bra stdmning i klassen svarar 40 % av pojkarna och
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38 % av flickorna. De svaren har forsamrats i jamforelse med
tidigare tre lasar.

Liksom forra lasaret &r man innevarande lasar mest missnojd med
arbetsron pa lektionerna (figur 3). 67 % &r nojda. Endast 32 %
instammer helt i pastaendet att det &ar arbetsro pa lektionerna.
Missnojet har dock minskat nagot i jamforelse med tidigare lasar.

1.2 Stod i larandet

Figur 4

1.2.1 Halsoprofilen arskurs 4 och elevhalsoenkat arskurs F-5

Av totalt 6094 elever i arskurs 4, svarar 96 % i halsoprofilen att
de for det mesta far den hjélp de behéver av sina larare. Pojkars
och flickors svar ar lika.
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Fragor om stodet i larandet i elevhalsoenkaten, riktad till elever i
arskurs F-5 som traffar psykolog, skolkurator och/eller
specialpedagog/speciallarare ger resultat som ocksa ligger hogt.
90 % av eleverna instammer helt el. huvudsakligen i pastaenden
om att de kontaktar sin mentor nar de undrar 6ver nagot, att
lararna bedomer dem pa ett positivt satt och att de far extra hjalp
nar de behdver. Samma resultat redovisades de tva tidigare
lasaren.

Figur 5

63 % av eleverna instammer helt el. huvudsakligen i att de far
vara med och bestdmma éver saker som &r viktiga for dem i
skolarbetet, 69 % foregaende lasar. Bara en tredjedel av eleverna
instammer helt i pastdendet om de har mojlighet till delaktighet.

1.2.2 Halsoprofilen arskurs 8 och elevhalsoenkét arskurs 6-9

Halsoprofilen i arskurs 8 visar att 72 % av eleverna i Stockholms
stads skolor upplever att de for det mesta far den hjélp de behover
av sina larare. Pojkar upplever i nagot hogre utstrackning én
flickor att de far hjalp nar de behover (figur 4).
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Elevhalsoenkéten for elever som har kontakt med psykolog,
skolkurator och/eller specialpedagog i arskurs 6-9 visar att 74 %
av elever i behov av sarskilt stod uppfattar att de far stod och
uppmuntran i sitt larande. Det ar liknande varde som foregaende
lasar.

Figur 6

Att elevernas intresse for skolarbetet i arskurs 6-9 sviktar blir
synligt. Drygt 50 % instdmmer helt eller huvudsakligen i
pastdendet att skolarbetet ar intressant och roligt, men bara 15 %
instammer helt i pastaendet. | stort sett liknande siffror som de tre
tidigare lasaren.

Elevernas majlighet till delaktighet ligger i stort sett pa samma
niva lasaren 10/11, 11/12 samt 12/13. Drygt 60 % av bade
pojkarna och flickorna i arskurs 6-9 instammer helt eller delvis i
fragan om de far vara med och bestamma éver saker som ar
viktiga for dem i skolarbetet. | de yngre aldrarna ar eleverna mer
nojda. Mest nojda ar flickor i arskurs F-5, dar 65 % av flickorna
beskriver sig som delaktiga. Vilket & en minskning med 10 % i
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jamforelse med foregaende lasar. 62 % av pojkarna svarar att de
ar delaktiga bade innevarande som foregaende lasar (figur 5).
Minst nojda ar eleverna i arskurs 6-9 oavsett kon dar bara en
fjardedel instammer helt i pastaendet att de far vara med och
bestamma. Liknande varde rapporterades foregaende lasar.

1.2.3 Halsoprofilen arskurs 1 och elevhalsoenkat arskurs 1-3 i
gymnasieskolan

Hélsoprofilen for arskurs 1 gymnasiet stéller fragan ’Far du hjélp
av dina larare nér du behover?” Majoriteten, 82 % av eleverna,
uppger att de far den hjalp de behover (figur 4).

Pojkar och flickor upplever i samma utstrackning att de far den
hjélp de behdver.

Av elevhalsoenkaéten riktad till elever som traffar psykolog,
skolkurator och/eller specialpedagog i arskurs 1-3 pa gymnasiet
framkommer att 74 % av eleverna instammer i pastaenden om att
de far stod i larandet. Detta ar en minskning fran 80 % foregaende
lasar.

Knappt 60 % av eleverna tycker att skolarbetet ar intressant och
roligt (figur 6) men har skiljer sig flickor och pojkar at i sin
uppfattning. 68 % av pojkarna uppger att de tycker skolarbetet ar
intressant och roligt, medan endast 58 % av flickorna svarar sa.
Siffrorna lasaret dverensstammer i stort med svaren fran eleverna
lasaren 10/11 och 11/12.

Gymnasieelever, 68 % av pojkarna och 74 % av flickorna,
upplever att de far vara med och bestamma Gver saker som &r
viktiga i skolarbetet (figur 5). Svaren fran flickorna detta lasar har
forbattrats i jamforelse med lasaret 11/12. Det ar 30 % av
gymnasieeleverna som instammer helt i pastaendet att de far vara
med och bestdmma Over saker som &r viktiga for dem i skolan.
Aven det ar en viss forbattring i jamforelse med foéregéende lasar
da endast en fjardedel av gymnasieeleverna helt instamde i
pastaendet.
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1.3 Halsa / Trivsel i livet

Figur 7
1.3.1 Halsoprofilen arskurs 4 och elevhalsoenkat arskurs F-5

I halsoprofilen fran elevhalsans medicinska del for elever i
arskurs 4 stélls fragan "Hur méar du oftast?”” Eleverna har fatt
vardera sitt maende pa en skala 1-4, 5-7 och 8-10 (dar 10 ar
hogsta vérde).

| diagrammet ovan (figur 7) har vérdet pa skalorna som redovisar
maendet 5-7 och 8-10, lagts samman. 94 % av eleverna skattar sitt
maende, trivsel i livet till mellan 5-10. Flickor och pojkars varden
skiljer sig inte at.

De elever som traffar skolkurator och/eller psykolog besvarar
ocksa fragan “jag trivs med livet”. Generellt bland elevernas svar
kan avlasas en nedatgaende trend. Av eleverna F-5 instammer 78
% helt eller delvis i pastaendet att de trivs i livet. Lasaret 11/12
var motsvarande siffra 87 %. Fler pojkar &n flickor instdammer i
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pastaendet att de trivs i livet - 86 % av pojkarna och 73 % av
flickorna.

Indikatorer pa Halsa/Trivsel i livet ar i bade skolhélsans
hélsoprofiler och i elevhalsoenkéten till elever som traffar
psykolog, skolkurator och/eller specialpedagog/speciallarare
fragor om de ater skollunch och om de deltar i idrottslektionerna.
I halsoprofilerna svarar 85 % av eleverna i arskurs 4 att de ater
skollunch for det mesta eller varje dag. 10 % av flickorna ater
skollunch bara ibland eller aldrig och 12 % av pojkarna (figur 10).

Pa skolhéalsans fraga i halsoprofilen om eleven deltar aktivt pa
idrottslektionerna svarar 99 % ja. Samma for flickor och pojkar.

De allra flesta elever i arskurs F-5 som besvarat elevhalsoenkéten,
88 %, instammer helt eller delvis i pastaendet att de ater skollunch
varje dag och att de deltar i idrottslektionerna, 99% (figur 10 och
11).

1.3.2 Halsoprofilen arskurs 8 och elevhalsoenkét arskurs 6-9

Halsoprofilerna i arskurs 8 visar att 91 % av eleverna skattar sin
trivsel i livet pa skalan 5-7 och 8-10. Det hogsta vardet 8-10
skattas olika av pojkar och flickor, pojkar 77 % och flickor 58 %.
Framfor allt har flickornas skattning av trivsel i livet minskat
under de tre senaste lasaren. Foregaende lasar skattade 67 % av
flickorna sin trivsel i livet mellan 8-10, lasaret dessforinnan 72 %.

Som svar pa trivseln i livet bland elever arskurs 6-9 som traffar
psykolog och/eller instammer 58 % av eleverna (69 % lasaret
11/12) i pastaendet helt eller delvis. Pojkar instammer i hogre
grad, 62 %, flickor i lagre grad 56 % (figur 7).
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Figur 8

Enkatsvaren fran elever som har kontakt med psykolog eller
skolkurator i arskurs 6-9 ger en bild av elever, som enligt svaren
mar samre an eleverna som besvarade enkéaten foregaende lasar.
Lasaret 12/13 svarar 35 % att de instammer helt eller
huvudsakligen att de k&nner sig ledsna och nedstamda.
Foregaende lasar var vardet 25 %. Dock ligger vérdena
fortfarande battre an lasaren 09/10 och 10/11 da motsvarande
siffra l1ag runt 50 %.
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Figur 9

| jamforelse med foregaende lasar medger en storre andel elever i
grundskolans arskurs 6-9, som har kontakt med kurator eller
psykolog, att det hander att de skolkar fran skolan. Féregaende
lasar uppgav 17 % att det hande att de skolkade. Lasaret 12/13
handlar det om 23 %. VVarden som dock ligger betydligt lagre an
lasaret 10/11 da 40 % medgav skolk.
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Figur 10

Fragan om du ater lunch varje dag i skolan stélls i halsoprofilen.
Lasaret 12/13 uppger 85 % av eleverna i arskurs 8 att de ater
lunch i skolan varje dag eller for det mesta. 17 % av flickorna
uppger dock att de aldrig eller bara ibland ater skollunch.
Detsamma géller for 12 % av pojkarna (figur 10).

66 % av eleverna i arskurs 6-9 som har kontakt med kurator eller
psykolog lasaret 12/13 instammer i pastaendet att de ater
skollunch alltid eller for det mesta. Det ar farre an foregaende
lasar, da 78 % instamde i pastaendet.

I halsoprofilen besvarar eleverna fragan deltar du aktivt i
idrottslektionerna?” 96 % av eleverna instimmer i fragan, 93 %
av flickorna och 98 % av pojkarna (figur 11).
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85 % av pojkarna i arskurs 6-9 svarar pa elevhalsoenkaten att de
deltar i idrottslektionerna och 77 % av flickorna, sammanlagt 81
%.

Figur 11

1.3.3 Halsoprofilen arskurs 1 och elevhalsoenkat arskurs 1-3
gymnasieskolan

Stalls resultaten fran halsoprofilen for elever arskurs 1
gymnasieskolan samman, d.v.s. véardet pa elevernas skattning av
sin trivsel i livet pa skalorna 5-7 och 8-10, sa

uppger 93 % ett varde mellan 5-10. Liksom i arskurs 8 skattar
flickorna sin hélsa och sin trivsel i livet lagre &n pojkar. 62 % %
av flickorna varderar sitt maende till de hdgsta nivaer pa skalan,
mellan 8-10, medan 72 % av pojkarna gor det (figur 7).

Awven vid tidigare rapporterade matningar av trivsel i livet har
flickornas svar legat lagre an pojkarnas.
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| halsoprofilen for arskurs 1 svarar 95 % av eleverna att de ater
lunch i skolan varje dag eller for det mesta. 6 % av flickorna och
3 % av pojkarna ater bara lunch i skolan ibland eller aldrig (figur
10).

Svaren fran elevhalsoenkaten som riktas till elever i arskurs 1-3
pa gymnasiet som har kontakt med psykolog, skolkurator
och/eller specialpedagog visar att en grupp elever under sin
skoltid avstar fran att &ta skollunch (figur 10). I gymnasieskolan
handlar det om drygt 20 % av de elever som har kontakt med
elevhalsans personal. 78 % av eleverna instammer i pastaendet
helt eller delvis att de &ter skollunch varje skoldag. Dock ar det
bara halften som helt instammer. Pojkar och flickor svarar ungefér
lika. Trenden att 4ta skollunch i mindre omfattning star sig 6ver
lasaren 10/11, 11/12 samt 12/13.

93 % av eleverna i arskurs 1 pa gymnasiet svarar i halsoprofilen
att de deltar aktivt pa idrottslektionerna. 8 % av flickorna och 5 %
av pojkarna svarar att de inte gor det (figur 11).

Eleverna som svarar pa arets enkét deltar i samma utstrackning i
idrottslektionerna som eleverna 11/12. Drygt 60 % av bade
pojkarna och flickorna instammer helt eller delvis i att de
regelbundet deltar i idrottslektionerna. Helt instdmmer bara 45 %
av eleverna oavsett kon. Cirka halften av eleverna som besvarar
elevhalsoenkaten deltar alltsa inte regelbundet i
idrottslektionernal

Foregdende lasar kunde en trend skonjas att elever i
gymnasieskolan i mindre utstrackning stannar hemma fran skolan
fast de inte ar sjuka i jamforelse med tidigare lasar. 25 % av
eleverna som tréaffar skolkurator uppgav lasaret 11/12 att de
stannar hemma fast de inte &r sjuka. | arets enkat ar motsvarande
siffra 30 % (figur 9). Detta trendbrott kan ocksa noteras for
grundskolan arskurs 6-9.

En trend som bestatt ar att farre elever i gymnasieskolan uppger
att de kanner sig ledsna och nedstdmda. Det har kunnat noteras i
matningarna for de tre foregaende lasaren i jamforelse med lasaret
09/10. D4 instamde 60 % av eleverna som traffar skolkurator och
psykolog helt eller delvis i pastaendet att de kanner sig ledsna
eller nedstamda (figur 8). Att jamfor med 31 % lasaret 12/13, 30
% 11/12 och 26 % lasaret 10/11.
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Allt fler elever som méter skolkurator och/eller psykolog uppger
att de trivs i livet. 73 % instdammer helt eller huvudsakligen i
pastaendet att de trivs i livet, pojkar trivs béattre an flickor, 79 %
av pojkarna och 69 % av flickorna.

1.4 Stockholmsenkéten perioden 2004 — 2012

Vartannat ar mellan sportlovet och pasklovet har sedan 70-talet en
totalundersokning bland elever i arskurs nio och arskurs tva i
gymnasieskolan genomforts i Stockholm. Undersokningen
fokuserade ursprungligen pa elevers drogvanor, men har under
aren kommit att blir en mer omfattande undersékning av elevers
trivsel och levnadsvanor. Fragorna i undersokningen &r ett resultat
av ett utvecklingsarbete mellan forskare och Socialforvaltningen i
Stockholm stad. Undersokningen genomfors i ett samarbete
mellan Socialforvaltningen och Utbildningsforvaltningen.

Ett av uppdragen infor Elevhélsorapporten lasaret 2012-2013 var
att av resultaten fran Stockholmsenkéten se en utveckling
avseende enkatens skolfragor fran de fem senaste matningarna.
Forutom skolfragorna fran Stockholmsenkéten redovisas for
sammanhanget relevanta uppgifter om elevers levnadsvanor och
psykiska halsa.

De resultat fran Stockholmsenkéten som redovisas i
Elevhélsorapporten avser elever som gdr i skola i Stockholms
stad, d.v.s. de elever skolan har ansvar for &ven om det ar elever
som bor i en annan kommun.

1.4.1 Brott

I Stockholmsenkaten finns ett avsnitt som ror elevernas egen
brottslighet, men ocksa utsatthet for brott. | aldern 15 till 17 ar ar
andelen kriminalitet som storst. Pojkarna ligger pa en hogre niva
an flickorna. Pojkarna &r dven dverrepresenterade nar det galler
utsatthet for brott. For bada grupperna géller dock enligt den
senaste undersokningen att valdet har minskat. Tvart emot en
allman uppfattning i debatten att valdet har 6kat och blivit grovre.
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Avser elever som svarat "Ja” pd fragan: Har Du varit med om
nagot av foljande under de senaste 12 manaderna; Kant dig allvarligt

hotad?

Avser elever som svarat “Ja” pa frdagan: Har Du varit med om
nagot av foljande under de senaste 12 manaderna; Blivit
misshandlad?
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1.4.2 Tobak och andra droger

Rokning &r idag en av de framsta orsakerna till en forsamrad
hélsa. Sett 6ver en langre tid har den totala rékningen bland
ungdomar minskat. Fran 2006 har minskningen emellertid
avstannat for flickor och pojkar i gymnasieskolan For elever i
arskurs 9 har andelen som uppger att de roker minskat.

Avser elever som svarat “’Ja, ibland men inte varje dag” eller "Ja,
dagligen” pé fragan: Roker Du?

Andelen pojkar som snusar &r betydligt hogre &n andelen flickor.
Detta galler i synnerhet i gymnasieskolan arskurs 2. Sett éver hela
perioden har andelen elever som snusar sjunkit rejalt.
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Avser elever som svarat “’Ja, ibland men inte varje dag” eller "Ja,
dagligen” pa fragan: Snusar Du?

Andelen unga som inte dricker alkohol har 6kat fran 2004 (en
trend uppmétt i Stockholmsenkéten sedan 1998). Andelen elever i
arskurs 9 som 2012 inte drack alkohol var hogst i Stockholms
ytterstadsdelar.
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Avser elever som svarat “Dricker ej alkohol” pa fragan: Hur ofta
dricker Du vid ett och samma tillfalle alkohol motsvarande minst: 18
cl sprit (en halv kvarting), en helflaska vin, fyra stora flaskor stark
cider/alkol&sk, fyra burkar starkdl eller sex burkar folkdl?

Foraldrars attityd till rokning och foréldrars bjudvanor av alkohol
paverkar ungdomars rokning resp. alkoholkonsumtion. Ju
generosare foraldrarna ar pa dessa omraden, desto mer roker och
dricker ungdomarna bade hemma och ute med kompisar.
Foraldrar bjuder allt mindre sina ungdomar pa alkohol.

Avser elever som svarat ’Nej, blir aldrig bjuden” pa fragan: Hander
det att Du blir bjuden pa alkohol av dina foraldrar/vardnadshavare?

Den genomsnittliga aldern for rokdebut 2010 var 13,7 ar enligt
Droger, brott och trygghet (Socialforvaltningen, 2010) och nagot
senare for snusdebut. Den genomsnittliga aldern for att ha berusat
sig forsta gangen pa alkohol var 14,6 ar (pojkar) och 14, 5 ar
(flickor). Medelaldern for att forsta gangen ha provat narkotika
var enligt samma kalla 15,5 ar (pojkar) och 15,4 ar (flickor). Den
Okade anvéandning av narkotika som kunde konstateras 2010 for
framfor allt pojkar har borjat plana ut.
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Avser elever som svarat "Ja” pd frdagan: Har du ndgon gdang
anvdnt narkotika? Med narkotika avses t.ex. hasch, marijuana,
amfetamin, ecstasy, LSD, kokain, heroin, GHB.

1.4.3 Skoltrivsel
Av Stockholmsenkéten framkommer, precis som i skolhélsans

Halsoprofiler och elevhalsoenkaten, att flertalet elever trivs bra i
skolan.
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Avser elever som svarat “stammer ganska val” eller "mycket
vdl” pa fragan: Hur vil stammer foljande pdstdende in pd din
skolsituation? Jag trivs bra i skolan.

Forekomsten av skolk indikerar en mangd svarigheter, bade hos
eleven och i skolsituationen. Andelen elever som skolkat mycket,
d.v.s. fyra dagar eller mer det senaste lasaret (har avses lasaret
11/12) har vid tidigare matningar legat tamligen konstant, men
2012 minskade “’storskolket” pa gymnasieskolan for pojkarna fran
ca 20 % till ca 13 %. Aven flickornas skolk i gymnasieskolan
minskade, medan skolket i grundskolan lag kvar pa ungefar
samma niva som tidigare runt 7 %.

Avser elever som svarat "'Ja, 4-10 ganger ” eller "Ja, 10-20
ganger” pd frdagan: Har du skolkat en hel dag frdn skolan det hdr
ldsaret?

Kamratsttdet ar av stor betydelse for elever. Att ha goda
relationer &r en forutsattning for att eleverna ska kénna den
trygghet i skolan som bade ska bidra till en god social utveckling
och till att kunna lyckas i skolarbetet. Andelen elever som i
Stockholmsenkaten 2012 uppger att de har blivit mobbade eller
trakasserade har 6kat i jamforelse med undersékningen 2010. Det
géller for bade flickor och pojkar i arskurs 9 och i arskurs 2 i
gymnasieskolan.
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Avser elever som svarat “Ja” pa fragan: Har du ként dig mobbad
eller trakasserad i skolan det hdr ldsdret?

Andelen elever som uppger att de har blivit utsatta for mobbning
eller andra typer av krdnkningar ha 6kat, medan andelen elever
som medger att de mobbat andra elever har minskat. Tydligast
mérks minskningen bland den mest frekventa grupp nér det galler
att utsatta andra for krankningar — pojkar arskurs 9.

Avser elever som svarat "Ja” pa fragan: Har Du varit med om att
mobba eller trakassera andra elever i skolan det har lasaret?

Fusk &r ett beteende bland elever som &r forhallandevis vanligt
béade i grundskolan och i gymnasieskolan enligt
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Stockholmsenkéten. Det har dock 2012 minskat nagot fran
toppnoteringen 2010 for eleverna i grundskolan, framfor allt
bland pojkar. Men ca 50 % av flickorna i arskurs 9 svarar att de
har fuskat i samband med forhor och prov det senaste lasaret.

Avser elever som svarat ”Ja” pa fragan: Har Du fuskat pa laxforhor
eller prov i skolan det har lasaret?

1.4.4 Delaktighet

Studier som inriktar sig pa skolans psykosociala arbetsmiljé och
dess betydelse for elevers psykiska halsa och utveckling lyfter
sérskilt fram elevers mojlighet att ha inflytande 6ver sin
studiesituation, att man som elev tas pa allvar och mojligheten att
fa stod av sin larare. Stockholmsenkaten har fragor med
anknytning till dessa omraden, men svaren har inte publicerats i
form av diagram fran 2012.

2012 instdmmer farre elever 1 drskurs 9 1 péstdendet Vi elever ar
med och planerar vad vi ska gora i undervisningen” i jimforelse
med 2010. 65 % av eleverna i arskurs 9 instimmer inte i
pastaendet att de far vara med och planera vad som ska goras i
undervisningen. | undersdkningen 2010 var det hélften. |
gymnasieskolan ar svaren oférandrade. Runt 60 % av eleverna i
gymnasieskolan instammer i pastaendet att de far vara med och
planera undervisningen.

Fragan i Stockholmsenkéaten huruvida elever ar nojda eller
missndjda med om deras asikter tas pa allvar ar lite klurigt
formulerad. Flertalet elever tycker att deras asikter tas pa allvar,
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men runt 40 % av eleverna i bade grund- och gymnasieskolan &r
inte nojda. Svaren att inte vara néjd har 6kat nagot sedan
maétningen 2010.

Andelen elever som upplever att de far stod nar de behover ar
konstanta i Stockholmsenkéatens matningar genom aren. Mellan
60 — 65 % av eleverna i bade arskurs 9 och arskurs 2 i
gymnasieskolan instammer i att de far hjélp direkt av lararen nar
de inte forstar. Flickor i nagot lagre utstrackning an pojkar.

1.4.5 Psykisk halsa

En tillfredsstallande hélsa ar en viktig forutsattning for barn och
unga ska kunna tillgodogdra sig undervisningen i skolan. Under
senare ar har det kommit flera rapporter som pekat pa att psykiska
och psykosomatiska hélsobesvar bland svenska ungdomar har
okat. Det tyder ocksa resultaten fran Stockholmsenkaten pa.

Mellan 30 — 40 % av flickorna i arskurs 9 och arskurs 2 i
gymnasieskolan rapporterar vid alla fyra mattillfallena att de
upplevt besvar med huvudvark, dalig aptit och nervos mage en
gang i veckan eller oftare. For pojkar ligger siffrorna mellan 15 -
20 %.

Andel elever som har haft
huvudvark en gang i veckan eller
oftare under det senaste lasaret

50
L 40 — Ak 9 Pojkar
g 30 — Ak 9 Flickor
E 20 Ar 2 Pojk
10 Jkar
0 e Ar 2 Flickor

2004 2006 2008 2010 2012

Avser elever som svarat "Ungefdr 1 gang i veckan” pa frdgan : Hur
ofta har Du haft huvudvérk detta lasar?

Andelen elever som haft svart att somna en gang i veckan eller oftare
har varit stort vid alla fem matillfallen. Det galler for drygt 45 % for
flertalet flickor och runt 40 % for pojkar.

Aven svaren pa frdgan om eleverna kéanner sig deppiga och ledsna
ligger pa en ganska konstant niva genom aren 2004 — 2012, med
en liten 6kning 2012 for flickorna. Ca 35 % av flickorna och ca 15



Elevhalsorapport
40 (97)

% av pojkarna svarar att de ofta kanner sig ledsna och deppiga
utan att veta varfor.

Avser elever som svarat ”Ganska ofta” eller "Valdigt ofta” pd
fragan: Kénner Du dig ledsen och deppig utan att veta varfor?

En majoritet av eleverna svarar att de ofta kanner att det &r riktigt
harligt att leva. Men det &r ocksa en mycket stor grupp, for flickor
handlar det om runt 30 %, som av svaren att doma inte sa ofta
upplever kanslan av att det &r riktigt harligt att leva.

Avser elever som svarat ”Ganska ofta” eller "Véldigt ofta” pa
fragan: Hur ofta tycker Du att det ar riktigt harligt att leva?

Till en god psykisk halsa hor att ha en ndgorlunda god sjéalvkansla
och en tilltro till sin egen formaga. Allt fler flickor vill andra pa
sig, &r mindre n6jda med sitt utseende och kénner ofta att de inte
duger ingenting till. Detsamma galler i ndgon man ocksa for
pojkar i arskurs 9.
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Andel elever som vill andra
mycket pa sig
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Andel elever som ofta kanner
att de duger ingenting till
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1.5 Summerat resultat

Elevhalsans egna undersokningar; hélsoprofilen fran elevhalsans
medicinska del for samtliga elever arskurs 4, 8 och arskurs 1
gymnasieskolan samt elevhalsoenké&ten for elever som har kontakt
med skolkurator, psykolog och eller specialpedagog/speciallérare,
visar sinsemellan generella skillnader. I halsoprofilen upplever
fler elever skoltrivsel och trivsel i livet jamfort med elever som
besvarat elevhélsoenkaten. Dock upplever allt fler elever som
besvarat elevhalsoenkéaten under de tva senaste lasaren att de far
stod i larandet.

Trygghet och trivsel

| summerat resultat redovisas resultat fran halsoprofilen fran
elevhalsans medicinska del, elevhélsoenkaten som varje ar stalls
till de elever som har kontakt med psykolog, skolkurator och/eller
specialpedagog/speciallarare, Stockholmsenkaten som gors vart
annat ar i arskurs 9 och arskurs 2 gymnasiet samt
Brukarundersokningen som gors varije ar i arskurserna 2, 5, 8 samt
arskurs 2 gymnasiet. For lasaret 2012/2013 har ocksa foraldrar till
elever i forskoleklass tillfragats.
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Enligt samtliga senast redovisade méatningar trivs de allra flesta
elever i skolan och de kanner sig trygga dar. Det géller for mellan
85 — 90 % av eleverna, med undantag for arskurs 8 i
Brukarundersokningens matning och elevhalsoenkaten arskurs 6 -
9 dar knappt 80 % av eleverna uppger att de trivs i skolan och
alltsa drygt 20 % uppger att de inte gor det eller gor det i mindre
utstrackning. Generellt har dock grundskoleflickornas kénsla av
trygghet och trivsel minskat nagot i jamforelse med tidigare ar.

Nar fragorna i elevhalsoenkéaten gar in lite mer specifikt kring
situationen i skolan och klassen sa framkommer en grupp pa
mellan 20-30 % i samtliga arskurser bade i grund och i
gymnasieskolan som inte ar ngjda med stdmningen i klassen.
Brukarundersokningen i arskurserna 2, 5, 8 och arskurs 2 i
gymnasieskolan visar liknande véarden pa fragan om stamningen
ar bra pa skolan. Lagst varderar elever i arskurs 8 stamningen pa
sin skola: 66 % &r nojda, 34 % &r inte nojda, lika for pojkar och
flickor.

Ett omrade som kan vara forknippat med stamningen ar
forekomsten av krankande beteende. | drets Brukarundersokning,
som for forsta gangen tillfragar foraldrar till elever i forskoleklass,
svarar 33 % av foréldrarna att deras barn blivit illa behandlad av
andra barn. I arskurs 2 anser 38 % av foraldrarna att deras barn
blivit illa behandlad av andra barn.

I arskurs 5 och 8 i Brukarundersokningen &r det cirka 20 % som
uppger att de blivit illa behandlade av ndgon annan elev pa
skolan. Svaren Gverensstammer med svaren foregdende lasar.

Stockholmsenkaten, som tillfragar elever i arskurs 9 och arskurs 2
I gymnasieskolan, visar i matningen for 2012 liksom vid tidigare
matningar att det ar flickor arskurs 9 som blir mest utsatta for
mobbning eller andra krankningar. Det géller for 19 % av
flickorna i arskurs 9. Anmarkningsvart ar dock att vid den senaste
undersokningen visas en generell 6kning av andelen elever som
upplever att de blivit mobbade eller trakasserade under lasaret i
jamfdrelse med de fyra tidigare undersokningarna. Det har skett
en 6kning med cirka 2 % for bade pojkar och flickor i arskurs 9
och i arskurs 2 gymnasieskolan. Minst utsatta ar pojkar arskurs 2
gymnasiet. D&r uppger 8 % att de blivit utsatta for krankningar
eller mobbning.

Det ar framfor allt pojkar arskurs 9 som utsétter andra for
mobbning och andra kréankningar enligt Stockholmsenkaten. Dock
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visar undersokningen en minskning i det mobbande beteendet
bland pojkar arskurs 9, fran 30 % av pojkarna i 2006 ars matning
till 20 % 2012.

Awven for dvriga grupper kan en minskning i mobbande och
krankande beteende noteras vilket, mot bakgrund av att allt fler
kénner sig utsatta, maste innebéra att allt farre elever kranker och
mobbar allt fler!

Viktiga omraden for skolan att standigt arbeta med &r
vardegrunds- och likabehandlingsfragor. Det handlar om att strava
mot en psykosocial miljé med bra kamratskap och utvecklande
sociala relationer. En annan viktig fraga inom ramen for
vardegrund ar elevernas syn pa fusk. Fusk definieras inom
utbildningsvésendet vanligen som att vid prov och andra
redovisningstillfallen anvanda it-tekniska hjalpmedel, fusklappar
eller att eleverna pa nagot satt formedlar information till varandra
vid redovisningstillfallen. Aven att skriva av och kopiera texter
for att anvanda dem som om de var producerade av eleverna
sjélva. Vid universitet och hdgskolor har ett utbrett fuskande och
plagierande blivit stora problem som man forsoker komma till
ratta med genom att ta fram regelverk och policydokument, dér
det framkommer vad som menas med fusk och vad som hénder
nar fusket upptacks. Aven nagra gymnasieskolor i landet, till
exempel Sundsvalls gymnasium har tagit fram ett policydokument
for handlaggning av fusk. Fragan kan behova vackas i Stockholms
skolor. Runt 50 % av flickorna i arskurs 9 svarar att de fuskat pa
laxforhor eller prov under lasaret. Pojkarna uppger fusk i nagot
mindre utstrackning. Knappt 40 % svarade att de hade fuskat
under lasaret vid matningen 2012 i jamforelse med 45 % 2010.
Bade pojkar och flickor i gymnasieskolan medger fusk 2012 och
de gor det i ungefar samma utstrackning som vid méatningarna
2008 och 2010.

Bristen pa arbetsro ar aterkommande i de rapporter som belyser
fragan om huruvida eleverna tycker att de kan arbeta i lugn och ro
pa lektionerna. Elevhalsoenkaten visar for arskurs F-5 och for
gymnasiet att runt 65 % upplever arbetsro pa lektionerna. |
arskurs 6-9 ar det knappt hélften av eleverna som svarar att de
upplever arbetsro. En liten, svag forbattring har skett jamfort med
de matningarna som gjordes lasaren 09/10, 10/11 och 11/12.
Brukarundersokningen i forskoleklass visar att 70 % av
foraldrarna anser att barnen kan arbeta i lugn och ro pa
lektionerna. 55 % av foraldrarna till elever i arskurs 2 anser att
barnen kan arbeta i lugn och ro. I arskurs 5 svarar 63 % av
eleverna att de har arbetsro, 45 % i arskurs 8 samt 49 % i
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gymnasiet arskurs 2. Siffrorna har endast varierat marginellt i
jamforelse med foregaende ar och problemet med bristande
arbetsro tycks besta.

Stockholmsenkaten sammanstéller ocksa siffror for elevernas
trygghet och trivsel i samhéllet utanfor skolan. | jamforelse med
tidigare ar visar Stockholmsenkatens méatning fran 2012 att bilden
fran 2010 har starks. Allt farre elever har ként sig hotade och
andelen pojkar som blivit misshandlade har minskat. Runt 10 %
av eleverna, framst pojkar arskurs 9 har kant sig allvarligt hotade
och ca 6 % av pojkarna har blivit misshandlade 2012. Detta ar att
jamfoéra med 2006 ars matning da nastan 20 % av pojkarna
arskurs 9 uppgav att de kant sig allvarligt hotade och 9 % att de
hade blivit misshandlade.

2012 uppgav mellan 3-4 % av flickorna att de blivit
misshandlade. Sa har det sett ut for flickor vid samtliga matningar
sedan 2004!

Stod i lidrandet

Flertalet elever som besvarat hélsoprofilen, elevhalsoenkaten,
Stockholmsenkéaten samt Brukarundersékningen svarar att de far
stdd och hjélp i skolan om de behdver det. Lararna upplevs som
kunniga och de bemoter eleverna pa ett bra satt. Upplevelsen av
att fa stod ar starkast bland de yngre eleverna, 90 % i
elevhalsoenkaten arskurs F-5 och 82 % i Brukarundersokningen
forskoleklass. Svagast i grundskolan upplever eleverna stodet i
arskurs 6-9. 72 % av eleverna som besvarar halsoprofilen och 76
% av eleverna i arskurs 6-9 som besvarar elevhélsoenkaten
upplever att de far stod nar de behdver samt 71 % i
Brukarundersokningen arskurs 8. Av Stockholmsenkéten
framkommer att 59 % av flickorna i arskurs 9 instammer i
pastaendet att man far direkt hjalp av lararen om man inte forstar.

Elever som moter skolkurator, psykolog och/eller specialpedagog
uppger i hogre utstrackning att de far stod i sitt larande jamfort
med elever som besvarat halsoprofilerna och évriga
undersokningar.

Jamfort med tidigare ar kunde upplevelsen av att fa stod i larandet
i gymnasieskolan i elevhalsoenkéten for 11/12 avlésas en
forbattring. Den forbattringen har mattats av for lasaret 12/13.
Lasdret 11/12 svarade 80 % att de fick stdd i sitt larande, mot 74
% 12/13. En liknande forsamring pa gymnasiet kan utlasas av
Stockholmsenkaten fran ca 70 % som 11/12 svarade att de far
hjalp av larare nar de inte forstar till 62 % lasaret 12/13.



Elevhalsorapport
45 (97)

Halsoprofilerna for arskurs 1 gymnasiet visar dock att 82 % av
eleverna far den hjalp de behover.

Intresset for skolan och upplevelsen av att undervisningen vacker
lust och motivation att l&ra, ar hogt bland de yngre eleverna. Det
visar bade elevhalsoenkéaten och Brukarundersokningen arskurs 2.
Flickorna svarar mest positivt, 84 % i elevhalsoenkaten. 80 % av
foraldrarna svarar i Brukarundersokningen for arskurs 2 att
lararna ar bra pa att vacka barnens intresse. | de hogre arskurserna
svalnar intresset. Knappt hélften av eleverna som besvarar
elevhalsoenkaten arskurs 6-9 svarar att skolarbetet ar intressant.
38 % av eleverna i Brukarundersokningen arskurs 8 instammer i
pastaendet att lararnas undervisning vacker lust att lara. |
gymnasieskolan okar intresset nagot till 59 % enligt svaren pa
elevhalsoenkaten. Enligt svaren i Brukarundersokningen arskurs 2
gymnasieskolan ses ocksa en viss okning. 54 % av
gymnasieeleverna instimmer i pastaendet att undervisningen
motiverar att lara mer. En koppling mellan lusten att l&ra och
elevers mojlighet till delaktighet finns att lasa langre fram i
fordjupningsdelen.

Till skillnad mot tidigare ar har kanslan av att fa vara delaktig och
fa mojlighet att paverka det som ar viktigt i skolan inte langre
nagot som toppas av de yngre eleverna. Minst néjda brukar
eleverna i gymnasieskolan vara. Enligt Brukarundersokningen ar
ocksa fler &n halften av gymnasieeleverna missnojda med
mojligheten att paverka undervisningen och arbetet under
lektionerna, medan i elevhélsoenkaten svarar 72 % av
gymnasieeleverna att de far vara med och bestamma 6ver saker
som &r viktiga i skolarbetet.

| elevhalsoenkaten har upplevelsen av att fa vara delaktig daremot
sjunkit nagot bland de yngre eleverna. 63 % F — 5 lasaret12/13
mot 69 % foregaende lasar. Framfor allt flickorna upplever sig
mindre delaktiga. Lasaret 11/12 svarade 75 % av flickorna att de
var delaktiga i det som var viktigt for dem i skolarbetet mot 65 %
12/13.

| Stockholmsenkaten perioden 2004 — 2012 minskar andelen
elever i grundskolan som instdmmer i att de &r med och planerar
vad som ska géras i undervisningen. 45 % av eleverna i arskurs 9
kanner sig delaktiga i planeringen 2012 mot 50 % 2010. |
gymnasieskolan arskurs 2 ligger vardet fran 2010 kvar med ca 60
%. Pa fragan i Stockholmsenkéaten om eleverna ar missndjda med
om deras asikter tas pa allvar sa svarar 40 % i arskurs 9 att de ar
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missnojda och ungefar samma andel i arskurs 2. Upplevelsen av
att elevernas asikter inte tas pa allvar i gymnasieskolan har okat i
jamforelse med foregaende métning.

Trivsel i livet

Resultaten fran de olika redovisade undersokningarna pa fragor
som ror trivseln i livet och den psykiska halsan &r motsagelsefulla
och svartolkade.

Sammanstallningen av halsoprofilen fran elevhalsans medicinska
del visar att drygt 90 % av eleverna skattar sin trivsel i livet pa
skalan 5-7 och 8-10 pa en 10-gradig skala. Pojkar skattar sin
trivsel i livet hogre én flickor.

Stockholmsenkaten visar i sina matningar perioden 2004 — 2012
att en svagt kande andel elever instammer i pastaendet att det
ofta kanner det riktigt harligt att leva. Vid méatningarna bade 2010
och 2012 instamde ca 70 % av eleverna i pastaendet att de tycker
att det ar riktigt harligt att leva. Pojkarna ar mer positiva &n
flickorna.

Majoriteten av elever som besvarar elevhalsoenkaten som stalls
till elever som har kontakt med kurator och/eller psykolog
instammer ocksa i att de trivs bra med livet. Men sett i perspektiv
av tre lasar ar det en nedatgaende trend, i vart fall inom
grundskolan. Minskningen &r storst i arskurs 6-9. En minskning
fran 86 % lasaret 10/11, till 69 % lasaret 11/12 och sedan till 58 %
lasaret 12/13. Svaren i gymnasieskolan visar inte samma
utveckling. Lasaret 10/11 instamde 79 % i pastaendet att de trivs i
livet, lasaret 11/12 62 % och innevarande lasar 73 %.

Andelen elever som inte kanner sig tillfreds i livet lasaret 11/12
okar i jamforelse med tidigare lasar pa grundskolan, samtidigt
som svaren pa fragor i elevhalsoenkéten kring huruvida eleverna
kanner sig ledsna och nedstamda motségelsefullt inte har 6kat i
jamforelse med tidigare lasar. Det kan vara en tillfallighet, men
samma motsagelsefulla svar redovisades i elevhalsoenkaten forra
lasaret. Tittar man pa svaren fran Stockholmsenkaten perioden
2004 — 2012 syns en konstant sjalvrapportering av ohélsa och
upplevelse av att vara ledsen och deppig. Mellan 30 — 40 % av
flickorna och 15 — 20 % av pojkarna i arskurs 9 och arskurs 2 i
gymnasieskolan rapporterar vid alla fem mattillfallen att de
ké&nner sig ledsna och deppiga samt att de upplever besvar med
huvudvark, dalig aptit och nervos mage. Somnsvarigheter
rapporterar annu fler elever, bade flickor och pojkar.
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Andelen elever som ger uttryck for lag sjalvkansla, 1g tilltro till
sin egen formaga och en énskan om att &ndra mycket pa sig, har
legat konstant genom flera av Stockholmsenkétens mattillfallen.
Flickorna visar hogre grad av missndje med sig sjalva &n
pojkarna. Vid senaste undersdkningen accelererar flickornas
missndje med sig sjalva. Drygt 22 % av flickorna i bade grund-
och gymnasieskolan svarar att de ofta upplever att de inte duger
nagonting till. 35 % av flickorna i arskurs 9 och 30 % av flickorna
i arskurs 2 gymnasieskolan vill &ndra mycket pa sig. Motsvarande
siffror for pojkar ar att farre an 10 % ofta upplever att de inte
duger nagonting till och runt 15 % vill &ndra mycket pa sig.

Olovlig franvaro och skolk kan indikera ohélsa och otrivsel. Har
kunde ett eventuellt trendbrott i svaren pa elevhalsoenkaten
uttolkas foregaende lasar, med en minskad andel elever som
uppgav att de stannade hemma fast de inte var sjuka. Lasaret12/13
borjar siffrorna stiga igen. Lasaret 11/12 medgav 17 % i arskurs
6-9 att de skolkade, en klar minskning fran lasaret innan da 40 %
svarade att de var hemma fast de inte var sjuka. | arets
elevhalsoenkat svarar 23 % att det hander att de stannar hemma
fast de inte &r sjuka.

Aven i gymnasieskolan avtar minskningen, men det ar fortfarande
en stor skillnad i jamfarelse med tre lasar tillbaka i tiden. Lasaret
09/10 rapporterade 57 % av eleverna som besvarar
elevhalsoenkaten olovlig franvaro. Lasaret 10/11 30 %, lasaret
11/12 25 % och innevarande lasar medgav 30 % av eleverna
olovlig franvaro.

| Stockholmsenkaten fran perioden 2004 — 2012 kan en
minskning av “’storskolket” (fyra dagar eller mer pé ett 14sér)
noteras framfor allt nar det galler elever pa gymnasieskolan
arskurs 2, framst pojkar. 12 % av pojkarna i arskurs 2 gymnasiet
svarar 2012 ”ja” pa fragan “har du skolkat fyra dagar eller fler det
senaste ldsaret?”. Detta dr att jimfora med svaren vid
undersokningen 2006 da 22 % av pojkarna svarade ja pa samma
fraga. For grundskolan ligger andelen elevers svar pa fragan om
skolk konstant runt 7 %, oavsett kon.

Enligt svaren pa halsoprofilens och elevhélsoenkatens fragor om
skollunch och deltagande i idrottslektioner sa svarar néstan
samtliga elever i arskurs 4 och F-5 att de deltar i idrotten
regelbundet och drygt 85 % att de ater skollunch varje skoldag.
Eleverna i arskurs 8 som besvarar hélsoprofilen ater 85 %
skollunch regelbundet och 96 % deltar i idrottslektionerna. Av
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eleverna i arskurs 6-9 som besvarar elevhalsoenkéten &r andelen
som deltar i idrottslektionerna regelbundet 81 % (90 % pojkar, 77
% flickor) och andelen som é&ter skollunch varje skoldag 66 %, en
minskning fran 78 % foregaende lasar. Svaren i halsoprofilen i
gymnasiet arskurs 1 visar att 95 % regelbundet ater skollunch och
93 % deltar i idrottslektionerna. Medan andelen elever i
gymnasieskolan som besvarar elevhalsoenkéten &r det 78 % som
regelbundet ater skollunch och bara drygt 60 % som regelbundet
deltar i idrotten. Dock en liten aterhamtning i jamférelse med
foregaende lasar.

Sett ur ett samhallsperspektiv ar ocksa elevers droganvandning ett
matt pa deras hélsa. Enligt Stockholmsenkétens senaste métning
2012 har alkoholkonsumtionen bland elever fortsatt att minska.
Det géller dven for elever som storkonsumerar enligt
Stockholmsenkatens definition. Framfor allt 6kar andelen elever
som inte dricker alkohol. Likasa okar andelen elever som aldrig
blir bjudna pa alkohol av sina foréldrar.

Vad galler narkotikaanvandning kan en minskning noteras i
undersokningen fran 2012 i jamforelse med undersékningen 2010.
I Stockholmsenké&tens méatning 2008 framkom en 6kning av
narkotikaanvandningen i bada arsgrupperna for pojkar. |
maétningen 2010 var utvecklingen fortsatt negativ, det vill sdga
andelen pojkar som ndgon gang provat narkotika syntes oka. |
senaste undersokningen 2012 minskar andelen pojkar som nagon
gang anvant narkotika, fran 30 % for pojkar arskurs 2 gymnasiet
2010 till 25 % lasaret 2012. For pojkar arskurs 9 ar minskningen
fran 15 % till drygt 10 %. Vardet for flickor ligger mer konstant
genom aren, drygt 20 % av flickorna i arskurs 2 gymnasiet och 10
% for flickorna i arskurs 9.
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1.6 Analys av resultat och koppling till aktuell
forskning

Elevhalsorapporten ska ge koppling till aktuell forskning. I arets
Elevhalsorapport har vi valt att knyta an till forskning som belyser
ndgra av de omrdden som i redovisningen mest “sticker ut”.
Delrapporten avslutas dock med ett omrade som det egentligen
bara finns indirekta kopplingar till i redovisningen och det &r
hogpresterande elever och s.k. sarbegavade elever. Grupper som
fortjanas att sarskilt omnamnas, darfor att de ofta misslyckas i
skolan och &r i behov av sarskild forstaelse och stimulans for att
utvecklas och trivas i skolan.

1.6.1 Stod i lidrandet

Elevers upplevelse av delaktighet i skolan

Delaktighet har blivit ett allt viktigare begrepp i skolans vérld.
Begreppet representerar bade delaktighet som en demokratisk
rattighet om elevers ratt att komma till tals, ta plats och att vara
aktivt deltagande samt som en social delaktighet bland kamrater.
Av de svar som redovisas i ovan enkdtsammanstallningar
framkommer att manga elever inte ar ndjda med mojligheten till
delaktighet, t.ex. med att paverka vad som sker i undervisningen,
men det kan ocksa vara annat som eleverna syftar pa nar de svarar
att de inte upplever delaktighet.

Forskningen kring delaktighet i skolan utgar fran olika spar, det
demokratiska och/eller det sociala. Specialpedagogiska
skolmyndigheten (SPSM) har i skriften ”Dar man séker far man
svar ” om delaktighet i teori och praktik for elever med
funktionsnedséattning( FoU skriftserie nr 2) anvént sig av en
definition av begreppet delaktighet som utvecklats av
Institutionen for pedagogik och didaktik vid Stockholms
universitet. Mot bakgrund av den definitionen har SPSM brutit
ner begreppet delaktighet i ett antal aspekter for att kunna
beskriva den vardagspraktik som utspelas i skolan med baring pa
begreppet. Aspekter av delaktighet &r: tillhorighet, tillgdnglighet,
samhandling, engagemang, autonomi och erkannande.
Utgangspunkten for SPSM ér de forutsattningar for delaktighet
som ges elever med funktionsnedséattning i skolmiljon.

Nedan anvénds SPSM:s aspekter av begreppet delaktighet som
utgangspunkt for att belysa de forutsattningar for delaktighet
som ges alla elever i skolan.
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1.

Tillhérighet i formell mening ar att tillhdra en skola och
en klass, men det eleverna ofta avser ar upplevelsen av att
ha en plats i en kamratgrupp. Att hamna utanfor
kamratgruppen ar nagot de flesta elever vill undvika. | en
forskningsrapport skriver H. Elvstrand att risken for att bli
marginaliserad i kamratgruppen gor att elever positionerar
sig sjalva gentemot andra, for att undvika att sjalva bli
utanfor eller marginaliserade (H. Elvstrand, 2009). Enligt
Elvstrand anger elever som skal till andra elevers
utanforskap att de ar oattraktiva och har sjalva skuld till
marginaliseringen.

Manga elever med funktionsnedsattning saknar
upplevelsen av att ha en plats bland kamrater, enligt
Folkhalsoinstitutets rapport Halsa och vélfard hos unga
med funktionsnedséttning”. Darfoér uppmanas skolan i
rapporten att sarskilt uppmarksamma elever med
funktionsnedséttning och deras situation i kamratgruppen
(Statens Folkhalsoinstitut, 2013).

Tillganglighet handlar om att ha tillgang till aktiviteters
fysiska, symboliska och socio-kommunikativa
sammanhang. Den fysiska tillgdngligheten handlar inte
bara om betydelsen av en fysisk miljé som ér tillganglig
utan ocksa om att laromedlen ar tillgangliga, t.ex. i form
av alternativa verktyg eller tekniska hjalpmedel. I en
kartlaggning som SPSM gjorde 2012 om
laromedelsbehovet for elever med neuropsykiatriska
funktionsnedséattningar fann man att det i stort sett inte
finns nagra laromedel pa marknaden som &r sarskilt
utvecklade eller anpassade for den gruppen (SPSM, 2013).
Skolinspektionen skriver i sin rapport om it-anvandning i
skolan, att &ven om tillgadngen pa datorer i skolan ar god
idag sa saknar manga larare kunskap om hur datorn kan
anvandas som ett larmedel. Larare lyfter fram att de
behover kompetensutveckling i hur it kan utgora ett
pedagogiskt verktyg (Skolverket, Rapport 386).

Socio kommunikativ tillganglighet handlar bade om att
forsta kommunikationen i samband med undervisningen i
klassrummet men ocksa att forsta normer for samspelet i
klassrummet och i lek pa raster. Marita Falkner visar i sin
avhandling om elever med autismspektrumstillstand att de
ofta upplever att deras larare inte forstar dem och de inte
forstar sina larare och att de heller inte har nagon dialog
med sina klasskamrater pa raster (M. Falkner 2013).
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Att larare och elever tanker pa liknande sétt, att de har liknande
tankestil, ar en viktig faktor for om ett inkluderande arbetssétt
ska lyckas. Det visar en forskningsstudie som Elisabeth och
Bengt Persson gjort i Essunga kommun (Skolverket, 2012). |
boken “Inkludering och maluppfyllelse — att na framgang med
alla elever” skriver E. och B. Persson att i samtal mellan
pedagog och elev som har svart att forsta och genomfora
forvintad arbetsuppgift stills fragan ”Hur vill du ha det pa
lektionerna for att det ska fungera for dig?” Just denna fraga
som eleven sjalv far formulera hur den tror att lektioner ska
vara for att han/hon ska forsta beskrivs som vésentlig. Lararen
forsoker anpassa sig for att gora skolarbetet begripligt for
eleven. Eleven mérker lararens anstrangning och kanner sig
lyssnad till (B. och E. Persson, 2012).

3. Samhandling, att vara med i samma handling i klassen
eller pa rasten och att kanna sig som en i gruppen. Att
utifran elevens eget perspektiv ha en kansla av att vara en
del av en helhet och inte tvingas tillhéra av andra
beslutade undergrupper, t.ex. liten undervisningsgrupp pa
skolan, lyfts fram av E. och B. Persson i boken
”Inkludering och maluppfyllelse”. Man menar att elever
som placeras i en sarskild grupp riskerar att hamna i
utanforskap som kan vara svart att bryta och 6vriga elever
lar sig att det ar riktigt att avskilja individer som inte
passar in. En larare som citeras i boken beskriver
inkludering genom att ta elevens perspektiv ’jag ér en i
gruppen, det ar gruppen som drar och jag ar del av den
gruppen”. En vigledande princip for det inkluderande
arbetssattet som bedrivs i Essunga ar enligt B. och E.
Persson att eleverna stodjer varandra och bidrar
tillsammans till ett gemensamt basta for att pa sikt kunna
na battre resultat (B. och E. Persson, 2012).

I Skolverkets rapportering frén boken “Utmarkt
undervisning” av Jan Hakansson och Daniel Sundberg
lyfts sarskilt fram att kvalitativt god undervisning
kannetecknas av kollektivt larande, dér eleverna drar nytta
av varandras kunskaper, erfarenheter och perspektiv. Det
ar darfor viktigt att skapa ett klimat som understodjer
interaktion mellan eleverna. Det ar inte effektivt med
kompensatorisk undervisning (Skolverket/skolutveckling
2013).

”Peer learning” dr ett omrdde som enligt Tema
Elevperspektiv (forskning.se i samverkan med Skolverket)
uppmaérksammas i internationell forskning for att forbéattra
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elevers larande i klassrummet. Enligt Tema
Elevperspektiv dr “peer learning” en paraplyterm som
omfattar olika former av larande dar kamrater hjalper
varandra och som har stora larandevinster inte minst for
elevgrupper med sérskilda behov (forskning.se i
samverkan med Skolverket).

Erkénnande, handlar om att som elev uppfattas som
nagon som har en plats och tillfor nagot till gruppen,
klassen. Det i sin tur handlar om kamratgruppens tolerans
for olikhet, men ocksa hur skolans varderingar och normer
aterspeglar sig i kamratkulturen. Har har skolan ett stort
ansvar. Parallellt med kunskapsuppdraget har skolan i
uppdrag att formedla och férankra demokratiska varden.
Eleverna maste lara sig att koppla skolans och samhallets
varderingar till egna stallningstaganden och handlande.
For det kravs mojlighet till Gppna och respektfulla
diskussioner. I Skolinspektionens rapport ’Skolornas
arbete med demokrati och vardegrund” skriver man att en
forutsattning for att alla elever ska komma till tals och
vara delaktiga i klassrummen krévs ett Oppet och tillatande
samtalsklimat. Larare behdver vinlagga sig om att alla
elever inkluderas och ges mojlighet att delta genom att ge
uttryck for sina tankar och asikter samt trana sig pa att
motivera dem for andra. Eleverna behdver koppla
begrepps- och kunskapsutveckling till egna erfarenheter
och agerande, for att de ska kunna se och forsta
undervisningens relevans for det egna livet och agerandet
(Skolverket, 2012:9).

| Skolinspektionens granskning 2012 konstateras att pa
flertalet granskade skolor saknades en gemensam hallning
kring demokratiuppdraget. Demokrati- och
vardegrundsfragor ventilerades séllan i arbetslag och i hela
personalgruppen och foljdes inte heller upp. Saknaden av
en gemensam tolkning och hallning far enligt
Skolinspektionen till foljd att det dels forekommer
variationer i fraga om det varde lararna lagger i olika
begrepp som sedan i sin tur paverkar vad de formedlar till
eleverna. Dels finns det enligt den enké&t Skolinspektionen
gjort bland l&rare en uppfattning om att man i hég grad
arbetar med demokrati- och vardegrundsfragor, medan
klassrumsobservationer daremot har visat att sa endast
delvis, och ibland inte alls, varit fallet (Skolinspektionen,
2012:9).
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5. Engagemang, styrs ofta av lust. Lust kan vackas i
undervisningssituationen, av lararens engagemang och av
att mota och inga i andras engagemang och intressen.
Intresset for undervisning och lust till larande &r hogt
bland yngre elever, men minskar bland eleverna upp i aren
i grundskolan, for att delvis komma igen i
gymnasieskolan. | Skolinspektionens rapport till
regeringen “’Olika elever — samma undervisning” klarar
var femte grundskola och var tionde gymnasieskola inte av
att utforma undervisningen med hansyn till eleverna. Det
beskrivs som den mest allvarliga bristen i dagens skola. En
undervisning som inte anpassas efter elevernas
forutsattningar, behov och intressen, dar eleverna inte
kanner att skolarbetet berdr dem sjalva och deras liv, déar
tappar de intresse och engagemang for skolarbetet
(Skolinspektionen, 2011). Liknande kritik mot skolor
riktade Skolinspektionen i sin rapport till regeringen 2012.

| SKL:s rapport Grundskola 2013 skriver Hakan Sérman,
vd for SKL, att motivera eleverna ar bade lararens svaraste
och viktigaste utmaning. Skolan konkurrerar med sa
mycket annat intressant, sa det galler att mota eleverna i
deras vardag och pa deras villkor. Det galler att skapa ett
tillatande klimat, dar man far gora fel och dar man
stimuleras till att utmana och anstréanga sig (SKL, 2013).

Elevers intresse och motivation for olika &mnen i skolan
varierar med elevernas bilder av &mnen skriver Tema
Elevperspektiv. Larares och skolans attityder till olika
amnen formar elevernas bilder. Dessutom menar Tema
Elevperspektiv att elevernas motivation kan 6ka avsevart
om amnesundervisningen utmanar och nar just bortom
elevernas radande niva (forskning.se i samverkan med
Skolverket).

I boken “Inkludering och maluppfyllelse” beskriver elever
vikten av l&rares positiva attityd for en skolmiljé som
vécker lust att arbeta i” (B. och E. Persson, 2012)

Att fanga elevers engagemang och intresse kan goras pa
olika omraden. Elever far séllan vara med och paverka hur
den egna skolmiljon utformas. Samtidigt som den fysiska
miljon har stor betydelse for elevers larande. | Skolportens
FoU-bevakning berattas om hur elevers delaktighet och
intresse 6kade nar de genom dialogplanering fick ta del av
projektering av skolans utemilj6é (Skolporten Matchmail
2012).
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6.

Autonomi, handlar om att eleven har inflytande Gver sin
situation och ges mojlighet till sjalvbestammande. | en
avhandling av H. Elvstrand framtagen vid LinkOpings
universitet redovisas forskning som tar sin utgangspunkt i
elevers erfarenheter av sin delaktighet. En forutséttning
som ska finnas ar att delaktigheten ska vara autentisk och
upplevas genuin. Att som elev fa vara med och bestamma
inriktningen pa det som de blir tillfrigade om men ocksa
att vuxna r intresserade av deras tankar och forslag pa ett
riktigt sétt och att elevernas synpunkter foljs upp och
diskuteras. Forskning forfattaren hanvisar till har visat att
barn redan fran sju ar kunde skilja ut nér elevers arenor for
formellt beslutsfattande fungerade pa ett demokratiskt sétt
eller nér det bara hade ett symbolvérde (H. Elvstrand,
2009).

En aspekt av delaktighet som Elvstrand betonar ar att
eleverna forstar vad som sker och att eleverna upplever
situation som rattvis. Till exempel kan elever ha svart att
forsta om larare patalar alla elevers lika varde men i
praktiken kategoriserade elever pa olika satt. Ett annat
exempel pa vad elever upplever obegripligt ar nar uppsatta
regler inte foljs, regler inte tillampas pa samma satt eller
att de inte tycker att de fatt forklaring till reglerna.
Slutsatsen enligt forfattarens referenser ar att da elever inte
vet hur uppsatta regler kommer att efterféljas leder det till
att eleverna mister sin mojlighet att forhandla om dem (H.
Elvstrand, 2009).

Tillgangen till information ar en bas for inflytande och
sjalvbestdimmande enligt Elvstrand. Huruvida
informationen ger forutsattning for delaktighet ar beroende
av hur interaktionen mellan elev och vuxen ser ut om den
ké&nnetecknas av en dmsesidighet (H. Elvstrand, 2009).

Kontinuiteten och samstammighet har ocksa betydelse for
elevers kansla av att kunna ha inflytande. | skolan kan
elevers delaktighet variera och méjligheten att ha
inflytande &r inte alltid latta att forutse. Under en lektion
kan elever utéva hog grad av inflytande medan de pa nésta
lektion inte erbjuds nagon delaktighet alls. Bland
pedagoger ar det stor skillnad i vilken utstrackning elevers
inflytande uppmuntras och uppratthalls (H. Elvstrand,
2009).

Tema Elevperspektiv (forskning. se i samverkan med
Skolverket) framhaller att elever lar sig mer, blir mer
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engagerade och tar mer ansvar om de upplever ett reellt
inflytande 6ver undervisningens innehall och hur den
utfors. Inflytande och eget ansvar kan dock ocksa innebéra
risker. Darfor har Tema Elevperspektiv i sin rapport
problematiserat maéjligheter och risker med elevinflytande.
Man skriver i rapporten att ”Inflytande forknippas ibland
med individualisering, och en uppfattning om att maximalt
inflytande inneb&r maximal anpassning till individens
behov. Det ar dock viktigt att komma ihag att en individs
inflytande och val ovillkorligen paverkar andra individers
mojligheter att gora val”. Risken finns, menar man, att
undervisningen anpassas och individualiseras utifran de
som hors och har resurser medan andra kommer i
skymundan. En annan risk som lyfts fram &r att elevers
inflytande kan bli kontraproduktivt genom att de lar sig
forhandla bort studietid och dra ner kraven fran skolan,
framfor allt fran de teoretiska kraven. Detta &r ett problem
som har uppméarksammats i gymnasieskolors
yrkesforberedande program. Nagot ocksé P-A Rosvall
visar i en studie dar eleverna berattar att det ger social
status bland kamrater att inte visa studieintresse, till
exempel genom att paverka lararen avbryta lektionen i
fortid (Rosvall, 2012). Tema Elevperspektiv vill visa pa
vikten av att skolan analyserar elevers inflytandeforsok for
att fundera dver fragor vem som egentligen far inflytande
Over vad och varfor (forskning.se i samverkan med
Skolverket).

Tema Elevperspektiv har ocksa skrivit om den formella
formen av inflytande i form av elevrad. De menar att
manga elever, sarskilt aldre elever, har 1agt fortroende for
elevradens mojligheter att utéva inflytande och véljer
istallet andra vagar nar de vill paverka. Intresse for att
delta ar Iagt och det ar framst flickor som kanner ansvar
och tar pa sig att vara representanter. Trots att eleverna
inte tillméater elevradet nagot hogre varde for inflytande,
tycker manga elever att det &r viktigt att ha ett elevrad.
Man ser elevradet som ett slags modell for hur man kan
bedriva paverkansarbete i andra sammanhang
(forskning.se i samverkan med Skolverket).
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Studiero/Arbetsro

Aterkommande har det under de senaste &ren rapporterats om att
elever inte upplever lugn och ro pa lektioner. Kraven pa att skolan
ska erbjuda eleverna en lugn arbetsmiljo har darfor skarpts. Enligt
den nya skollagen ska utbildningen utformas sa att alla elever
tillforsékras en skolmiljé som praglas av trygghet och studiero.

Enligt en litteraturstudie pa amnet arbetsro i skolan &r det vissa
foreteelser som ger forutsattningar for, respektive ger inte
forutsattningar for arbetsro. Exempel pa det ar: uttalade och
outtalade regler och rutiner, den tillatna och icke tillatna
klassrumskommunikationen, férekomsten av synliga storningar
och incidenter samt inte minst yttre ramar som hur lektioner
startas upp och hur de avslutas (Barko och Hansson, 2007).

For att belysa elevers tankar om arbetsro har ett antal
specialpedagoger/speciallérare i stadens grundskolor ombetts
stalla foljande tva fragor till nagra av sina elever;

1. Vad ar arbetsro for dig?
2. Hur ska det vara pa lektionen for att det ska vara bra?

De svar eleverna ger visar att det ar viktigt for dem att det ar tyst i
klassrummet, att stdmningen i klassen &r bra och att lararens sétt
att leda ar viktigt for ett bra arbetsklimat.

Elevkommentarer fran intervjuer: Pojke arskurs 9, ”Lararen
beréattar vad som ska goras pa lektionen, alla lyssnar och bérjar
jobba”. En liknande fraga stélldes till elever i Essunga kommun
(B. och E. Persson, 2012), ”Hur vill du ha det pa lektionerna for
att det ska fungera for dig?” Flera elever uttryckte behov av att
veta vad som kommer att handa under lektionen, vilka uppgifter
de ska arbeta med redan nér lektionen borjar. En elev framholl
vikten av att “ldrarna fattar att eleverna lir olika och att de
madste forklara pa olika sditt”.

Forskning visar att lararen ar mycket viktig nar det géller elevens
resultat i skolan. Skickliga larare kan skapa en god miljo for
larande, vilket ocksa innebéar en god relation till eleverna. De
engagerar sig k&nsloméssigt och har hdga och realistiska
forvantningar pa sina elever. Den kompetenta lararen kan ocksa
situationsanpassa sin undervisning. Elevkommentarer fran
intervjuer: Flicka 13 ar, ”L&raren ska vara bra, inte for jobbig,
men stréng”. Pojke 15 ar, “Léraren ska vara tydlig, gdrna
diskussioner utan skrik”. Pojke i arskurs 6, "Ndr det dir lugnt och
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man inte har forvantningar pa eleverna som ar for stora. Bra
kompisar ”.

Skolinspektionen visar i en rapport fran 2010 pa vikten av
individanpassning, variation och utmaningar i en larandemiljo
som &r trygg, stédjande och uppmuntrande, dar man inte bara
tolererar utan valkomnar misstag. Det handlar om proaktiva och
stodjande klassrum dar eleverna tillats ta intellektuella risker och
dar fokus séatts pa larande och inte bara pa att ge ratt svar. Det
handlar om ldarare som kan leda och genomfdra en variation av
undervisningsmetoder, alternativa ansatser och forklaringar av
innehallet och som anvander varierat undervisningsmaterial och
utmanande uppgifter. Det géller aven larare som utgar ifran att
elever har olika inlarningsstilar och utvecklar olika strategier i
larandet och organiserar undervisningen darefter, jamfort med
larare som tror att alla elever lar pa samma sétt och undervisar
darefter (Skolinspektionen, 2010). Elevkommentarer fran
intervjuer: Flicka 17 ar, ”’Varierad undervisning, inte samma
innehall eller arbetssatt varje lektion”. Pojke 11 ar, “Att man
forstar vad froken sager. Ibland berattar min fréken for snabbt sa
jag inte forstdr. Det dr ldttare ndr hon visar bilder och berdttar.”

Skolinspektionen skriver ocksa att det &r viktigt att klimatet i
klassrummet tillater olika uppfattningar att komma till tals och
alternativa forklaringar och alternativ forstaelse utvecklas och
undersoks. Om lararen visar tolerans for elevers skilda asikter,
respekterar och visar intresse for elevernas idéer och later dem
vara med och paverka, gynnar det dessutom att motsvarande
attityd utvecklas hos eleverna (Skolinspektionen, 2010).
Elevkommentarer fran intervjuer: Arskurs 6, ”Bra stimning i
klassrummet och man far hjalp av en pedagogisk larare. Arskurs
9, ”Jag paverkas mer av hur det ar runtomkring mig an hur
intressant &mnet &r. Lugn och trevlig stdmning, mer arbetsro om
dmnet dr roligt eller intressant, da lyssnar alla.”

| en avhandling skriver Gerrbo att en stunds ostort arbete i en
avskild miljo, i direkt anslutning till ordinarie klassrum med néra
stdd av en l&rare, utan distraherande ljud, kan vara helt avgorande
for en del elevers larande, sérskilt i de fall eleven sjalv valjer eller
foreslar att gora sa (Gerrbo, 2012). Elevkommentar fran
intervjuer, pojke arskurs 2, “Jag vill vara ensam med en froken
for da kan jag jobba battre. Det ska vara tyst och inte lata, da kan
Jjag lésa mattetal.”
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1.6.2 Trivseln i skolan

Skolklimat och risken for mobbning och andra typer av
krankningar

De flesta elever uppger i enkétsvaren att de trivs och kénner sig
trygga i skolan, men manga instammer ocksa i att de inte &r nojda
med stdmningen i klassen och i skolan. Kénslan av trygghet har
minskat nagot i jamforelse med tidigare ar, framfor allt bland
flickor i grundskolan. Det ar ocksa framfor allt flickor som svarar
att de har blivit utsatta fér mobbning, men generellt satt har
andelen elever som blivit utsatta for mobbning 6kat. En stor andel
foraldrar till yngre elever uppger att deras barn blivit illa
behandlade av andra barn i skolan. Skolklimat och
vardegrundsarbete ar med andra ord aktuella arbetsomraden for
stadens skolor.

Att larandet ska ske i ett tryggt sammanhang, med goda relationer
det &r val dokumenterat i forskningen. Aktuell internationell
forskare pa larandeomradet &r John Hattie som i boken “Synligt
larande ” betonar det tillitsfulla larandeklimatet”. Aktuella
svenska forskare inom samma omrade Hakansson och Sundberg
understryker 1 boken “Utmérkt undervisning” vikten av den
“kommunikativa lirandemiljon”, baserad pa fortroendegivande
relationer.

Det finns ocksa aktuell forskning som belyser arbetet med
skolklimat och risker for mobbning och andra krankningar mer
explicit.

Johanna Svahn studerar i sin avhandling vid Uppsala universitet
hur mobbning kommer till stand. Hon visar hur exkludering bland
barn sker i olika former av valdigt diskreta och ofta till synes
oskyldiga situationer. De sker i vardagliga
kamratgruppsinteraktioner genom en rad olika aktiviteter, t.ex.
skvaller, vilka kan fa avgorande konsekvenser for olika barns
deltagande i gruppen (J. Svahn, 2012). | en intervju i Skolporten
sdger Johanna Svahn att det blev tydligt i hennes studie att ’det
normsystem som finns inom barngruppen &r nagot helt eget och
separerat fran skolans officiella regim” (Skolporten aug. 2012).

En avhandling av H. Elvstrand, Linkopings universitet ar ocksa
inne pa omradet elevers sociala relationer. Elvstrand skriver att
strategier for att bekréafta gemenskap och tillhérighet pagar
standigt bland eleverna i skolan och det kraver ett aktivt
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handlande. | det relationsskapande gor eleverna kategoriseringar,
ett ”vi- och dom” tdnkande. For en del barn innebér det stor frihet,
for andra ett hot om att bli utestangd. Utanforskapet beskrivs i
termer av marginalisering. Infor risken att bli marginaliserad
positionerar sig eleverna gentemot andra. De elever som hamnar
utanfor anses sjélva skuld till utanforskapet och kan bli
stigmatiserade (H. Elvstrand, 2009).

Det sociala samspelet elever emellan och mellan larare och elev &r
den storsta prévningen for pedagoger enligt en avhandling av 1.
Gerrbo, Goteborgs universitet. Enligt Gerrbo ses tidig beddmning
och betygsséttning av manga som I6sning pa dagens
skolproblematik, men en skola for alla handlar inte i férsta hand
om kunskapsutveckling i traditionell mening, snarare om social
utveckling, delaktighet och samspel, menar han. Det kravs ett
“néra lararskap” for att forsté alla svéra situationer elever kan
hamna i tillsammans med klass- och skolkamrater och som kan
leda till att eleverna mar daligt och far illa i skolan. En kritisk
aspekt av skoldagen &r nér narheten mellan larare och elever av
praktiska skal minskar, t.ex. vid raster, ndr strukturerna bli mindre
tydliga. De tillfallena beh6ver forberedas och larares pedagogiska
arbete pa skolgarden maste uppgraderas. Det kan da handla om att
dels avvarja incidenter som ar pa vag att handa, dels hjélpa elever
som behdver hjélp att ta sig in i ett sammanhang. Gerrbo betonar
alla de smd, subtila saker larare kan géra som gor stor skillnad for
eleverna och minskar den sociala oron som kan finnas (I. Gerrbo,
2012).

Universitetslektor Lena Lang ar en av forskarna som haller i
projektet “Inkludering — en likvéardig skola for alla” vid Malmo
hdgskola. | en intervju i tidningen Magasin 360 sager Lena Lang
att man med inkludering avser att astadkomma ett sammanhang
dar alla elever bade kan lara och befinna sig i ett gemensamt
socialt ssmmanhang. I en tid nar barns enskilda formagor alltmer
maéts och varderas, ar det risk att larandesammanhanget forbises
(Magasin 360 nr 1/2013).

I CHESS (Centre for Health Equity Studies) studie ”Skolans
betydelse for barns- och ungas psykiska hilsa” visar man att det
sociala klimatet pa skolan har stor paverkan pa barns och ungas
psykiska hélsa. Nar det sociala samspelet pa skolan blir
destruktivt ar risken hog bade for att eleverna far psykosomatiska
svarigheter och for ett utagerande beteende. Studien pekar sarskilt
pa nagra grupper som i hogre grad riskerar att fara illa och bli
mobbade. Det ar elever som inte bor med sina biologiska foréaldrar
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och som i mer hdgpresterande skolor riskerar att bli utsatta.
Vidare elever fran andra lander. De blir mer mobbade och mar
samre nar de gar i skolor dar det finns fa invandrade elever. Samst
av alla i den svenska skolan enligt studien mar de
ensamkommande flyktingbarnen (CHESS i samarbete med
Socialstyrelsen, 2012).

Elever med funktionsnedséttning ar ocksa en grupp som i manga
fall saknar en plats bland kamrater och riskerar att bli
marginaliserade (Statens Folkhalsoinstitut, 2013).

| Skolinspektionens kvalitetsgranskning bade 2010 och 2011
aterkommer kritiken mot att det i alla skolformer &r langt kvar till
en trygg larandemiljo for alla elever. Man menar att det finns
omfattande brister i det forebyggande arbetet mot krankningar.
Skolinspektionen konstaterar att skolornas planer mot kréankande
behandling sallan utgar fran en kartlaggning av behoven i den
aktuella verksamheten (Skolinspektionen, 2011 och 2012).

Kraven pa skolan att bade arbeta med att framja skolmiljon, att
forebygga diskriminering och krankningar samt ha klarlagt hur
man ska agera nar nagot hander, har skarpts i nya skollagen.
Undervisningsradd Annika Hjelm framhaller i Skolverkets
Nyhetsbrev att det inte ar ndgot engangsarbete att komma tillratta
med mobbning och krankningar. Arbetet ska bedrivas hela tiden
och involvera bade elever och all personal (Skolverket nr 2/2012).
| en intervju i P4 Radio Stockholm séger Annika Hjelm, apropa
att Skolverket 2011 gav flertalet férekommande
antimobbningsprogram svidande kritik, att ”skolor dr medvetna
om att det inte finns nagra enkla standardldsningar. Det handlar
om ett langsiktigt arbete med att kartlagga sin egen situation och
utarbeta ett arbete efter sina egna forutsattningar” (Nyheter P4
Radio Stockholm 2012-08-21).

Krankningar pa natet ar allt mer vanligt forekommande. Enligt en
undersokning fran antimobbningsorganisationen Friends
publicerad i SvD mars 2013 uppger hélften av de tillfragade
ungdomarna mellan 12 och 16 ar att de har blivit utsatta for
krankningar pa natet. Det vanliga ar att krankningarna borjar i
skolan och att de sedan fortsatter hemma pa natet.

80 % av de tillfragade vet vem det var som utforde krankningen,
men bara hélften skulle ta hjalp av en vuxen om de blev krénkta.
Uppmaningen till vuxna, fran Lars Arrhenius, generalsekreterare
pa Friends, &r att stalla fragor och prata om hur man uppfor sig pa
natet. Elza Dunkel, som forskar om barn och deras internetvanor,
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understryker i samma artikel att samma regler hur man ar och
uppfor sig i den vanliga vardagen géller ocksa pa internet och
vuxna behover prata med barn om det (SvD 2013-03-13).

Av Skolverkets rapport om it-anvandning i skolan framkommer
att manga larare kanner ett ansvar for att arbeta forebyggande mot
olika former av kréankningar via mobiltelefoner och internet. En
forklaring till att det finns larare som inte gor det &r att de har
behov av kompetensutveckling pa omradet (Skolverket, Rapport
386).

Aven s.k. maktlekar ska hanteras som krankningar. Enligt
Skolverket finns det ingen anledning att skapa sérskilda atgarder
mot maktlekar. Lekar med inslag av vald eller andra krankningar
ska hanteras inom ramen for skolans arbete mot krankningar och
trakasserier (Skolverket, Pressmeddelande 2013-02-26).

Forekomsten av rasistiska och nationalistiska uppfattningar bland
elever i gymnasieskolan har beskrivits i en etnografisk studie av
Per-Ake Rosvall vid Goteborgs Universitet. Rosvall skriver om
elever som har ett mycket uttalat rasistiskt sétt att uttala sig i
Klassrummet, men som larare ofta forsoker ignorera. Rosvall
menar att eleverna véljer rasism for att utmana larare och bygga
status bland vanner i klassen. Larare behdver darfor argument. De
behover prata i arbetslag och andra sammanhang om hur man ska
bemota elevernas rasism. Enligt Rosvall ska lararna alltid ta
chansen att lyfta och bemota rasistiska asikter och larare behéver
skola bade sig sjalva och eleverna i argumentation. De
nationalistiska grupperna har enligt Rosvall blivit mycket mer
slipade och det krévs idag erfarenhet och analys for att kunna
svara (Goteborgs universitet, 2012).

Tobias Jobring, ordforande i Sveriges elevrad (SVEA) talar om att
larare behover ha mer “normkritik™ 1 sin undervisning. Normer
kring etnicitet, kon, religion etc. paverkar tankandet. Jobring sager
1 en intervju pa genusskolan.se/Goteborgs universitet att ” alla
elever behover fa en storre forstaelse for hur normer kan skapa
fordomar och begrénsa ens handlingsutrymme. Lérare behover ha
mer kunskap om normkritisk pedagogik och om hur man ger
eleverna verktyg att paverka” (Skolporten, maj 2013).
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1.6.3 Elevers trivsel i livet

Psykisk ohalsa, att kédnna delaktighet och vara utsatt for
krankningar

Den sjalvupplevda psykiska ohélsan bland unga &r fortsatt hog i
jamforelse med alla andra aldersgrupper i Sverige enligt rapporten
Barn och Unga, &ven om man gor en beddmning att 6kningen har
avstannat (Folkhalsoinstitutet, 2013). | elevhalsoenkéten
framkommer dock att de yngsta eleverna i arskurs F-5, i allt hogre
utstrackning svarar att de inte trivs i livet. Det ar framfor allt
flickor och de rapporterar somnsvarigheter, nedstamdhet och
kénsla av att inte duga etc.

Om elever berattar att de sover daligt och att de inte motionerar
regelbundet ar det en varningsklocka for att det finns risk for
psykisk ohdlsa och otrivsel i skolan, séger professor Maria
Tillfors som arbetar med ett halsoframjande skolprojekt vid
Orebro universitet. For att komma tillratta med elevers trivsel kan
just sémn och motion vara viktiga faktorer menar Maria Tillfors
(forskning.se, 2012).

Livsvillkor som olika undersékningar pekar ut som de som har
storst inverkan pa det psykiska halsotillstandet ar; méjligheten till
delaktighet, upplevelsen av att kanna tillit och framfor allt
upplevelsen av att vara krankt, diskriminerad och eller utsatt for
mobbning.

Att kanna inflytande och delaktighet i fragor som géller dem
sjalva gynnar ungas hdlsa och kénslan av tillit till andra minskar
risken for stress, skriver man i rapporten Barn och Unga. Dock
har man funnit en motsagelsefull bild. Unga manniskors
upplevelser av att ha inflytande har 6kat pa senare ar. Men nastan
varannan ung saknar tillit till andra ménniskor och var tredje har
upplevt krankande behandling (Folkhélsoinstitutet, 2013).

Heidi Carleby vid Mittuniversitetet i Ostersund har gjort en studie
bland elever i arskurserna 6-9 pa en skola i Ostersund. Avsikten
var att studera sambandet mellan deltagandet i klassrummet,
utsatthet for diskriminering och psykisk ohélsa. Carleby kunde
konstatera att lag delaktighet i klassen och lag demokratisk
kompetens 6kade risken for att bli utsatt for diskriminering och
darmed ocksé for att eleverna skulle rapportera att ”’de madde
daligt”. Bara vetskapen om att andra var utsatta for krankningar
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och diskriminering medforde en dkad stressniva i klasserna och
en sémre psykisk hélsa hos eleverna (Forum for genusvetenskap).

I CHESS studie ”Skolans betydelse for barns och ungas psykiska
hidlsa” skriver man att mobbning och kréankningar &r en av de
starkaste kéllorna till psykiska besvér. I likhet med Carleby har
man i CHESS:s studie funnit att mobbning inte bara drabbar den
som blir mobbad. Elever mar generellt psykiskt samre i skolor dar
det férekommer mycket mobbning (CHESS i samarbete med
Socialstyrelsen, 2012).

Resultaten i CHESS:s studie visar att fler flickor &n pojkar véander
problemen inat nar de mar psykiskt daligt i form av oro,
nedstdmdhet och psykosomatiska besvar. Pojkar ar mer
utagerande och far beteendeproblem. Studien visar ocksa att
flickors skolarbete paverkas mer an pojkars nar de mar daligt.
Dock far pojkar som visar indtvanda symtom svarare att skéta
skolarbete &n flickor som drabbas av samma symtom.

Att inatvanda problem som oro och angest hos flickor kan driva
dem till hart skolarbete och diarmed hoga betyg har Pia Rosander
visat i sin avhandling vid Lunds Universitet. Rosander har funnit
klara samband mellan héga betyg och individer som préglas av
samvetsgrannhet och neuroticism. Hon menar att dagens
skolsystem gynnar samvetsgranna och angestdrivna elever, men
att bara ha angesten som drivkraft ar inte bra i det langa loppet.
Det innebér att djupinlarningen uteblir. Djupinlarningen sker bast
om den drivs av nyfikenhet. Enligt Rosanders uppfattning gynnar
dagens skola sa kallade ’duktiga flickor”. Pojkarna har oftare en
personlighetstyp som drivs av lust och nyfikenhet som alltsa inte
beldnas av betygsystemet. Rosander menar att skolan maste vara
mer individualiserad for att fanga upp underpresterande elever,
som har hog begavning men saknar formaga att till exempel
planera sitt skolarbete. (P. Rossander, 2013).

Psykisk ohalsa och sjalvmord

Sjalvmord har minskat i alla aldersgrupper de senaste artiondena
utom bland ungdomar, visar Folkhalsoinstitutets rapport Barn och
Unga 2013. Aven narkotikadddligheten har 6kat och allt fler unga
vardas for sjalvskadebeteende och sjalvmordsforsok
(Folkhélsoinstitutet, 2013).

Rapporten Barn och Unga visar att ungdomars skattning av
depressivitet, hoppldshet och ensamhet har 6kat dver tid. En rad
sociala och miljébetingade stressfaktorer kring identitet,
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egenvarde, vanner, karleksrelationer, familj och skolan medfér en
generellt 6kad paverkan for unga i olika utvecklingsfaser, sager
Britta Alin Akerman och Johan Andreen vid NASP (Nationellt
centrum for suicidforskning och prevention) i en artikel i
facktidskriften Socionomen. Risk finns att stressfaktorerna bidrar
till att depression utvecklas och att den unge hamnar i utanforskap
och i mobbning, fortsatter Alin Akerman och Andreen. De
upplever inte att de klarar av livet. Da ungdomar ar impulsiva och
emotionellt och kognitivt instabila kan sjadlvmordstankar och
sjadlvmordshandlingar komma. De allra flesta ungdomar vander
sig inte heller till vuxna for att fa stod och hjalp nar de mar riktigt
daligt, utan talar hellre med en kamrat som da far ett for tungt
ansvar och som kan kénna sig bunden i fortroendet att inte beratta
for nagon annan (Socionomen 1/13).

Smittoeffekten &r en annan faktor av betydelse f6r ungdomar,
enligt Alin Akerman och Andreen. Speciellt paverkade ar de nar
nagon person som har betytt mycket for dem har tagit sitt liv. Det
kan vara en nara van, en familjemedlem, men ocksa en offentligt
kand person (Socionomen 1/13).

Alin Akerman och Andreen menar att personal i skolan och andra
vuxna maste vaga starta samtal med ungdomar om de livsvillkor
ungdomarna lever under. Ett forsta steg ar att arbeta bort
tabuforestallningar om att det skulle vara farligt att tala om
psykisk ohdlsa och sjalvmord (Socionomen 1/13).

Rektorn vid en skola dér en elev tagit sitt liv berattar for tidningen
Lara att de nu pa skolan arbetar for att hava tabut om att prata om
sjalvmord och om att mé daligt. Rektorn fortsétter ungdomar har
manga fragor kring livet och déden och vi maste stotta dem i att
finna svar och reflektera 6ver sadant i vardagen” (Lédra, 3/2013).

Den psykiska ohdlsan och sjalvmordsforsoken ar flest hos
flickorna, men pojkarna star for dubbelt s& méanga fullbordade
sjalvmord (Folkhalsoinstitutet, 2013). Det ar darfor viktigt att na
ut till bade pojkar och flickor med samtal. Michael Westerlund
har i sin avhandling ”’Sjdlvmord och Internet”, atergiven i
tidskriften Socionomen, visat att det bland ungdomar &r vanligt att
via sjadlvmordschattar ventilera sin angest och sina svara tankar.
Det hander att de da inte mots med respekt utan tvartom med
kommentarer som forstéarker ett sjalvmordsbeteende. Risken for
detta &r storst for barn och unga som inte ar tillrckligt sedda av
vare sig vuxna eller kamrater menar Michael Westerlund
(Socionomen 1/13).
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Forutom depression och kansla av utanforskap ar missbruk av
alkohol och andra droger viktiga riskfaktorer for sjalvmord. |
Stockholms socialforvaltnings studie ”’Skilda
konsumtionsmonster” framkommer att trots en allmén minskning
av den totala alkoholkonsumtionen bland stadens unga sa okar de
alkoholrelaterade skadorna och sjukhusinlaggningarna. Det
forekommer alltsé en polarisering i alkoholkonsumtion. Okningen
i konsumtionen bland de som dricker mest &r storst bland flickor i
gymnasiet och alkoholrelaterade sjukhusinldggningar okar
tydligast bland just flickor. En annan studie, som man hanvisar till
i rapporten ”Skilda konsumtionsmonster”, har funnit att samma
polariseringstendens som finns i alkoholkonsumtionen ocksa finns
I hélsa, sarskilt psykisk halsa. Man menar darfor att det ar viktigt
att vidare undersoka vilka riskfaktorer som &r relevanta for
ungdomar med sarskilt hog konsumtion av alkohol, speciellt med
koppling till psykisk ohalsa (Stockholm stad, socialforvaltningen,
2012).

1.6.4 Hogpresterande och sarbegavade elever

Den nya skollagen har skarpt kraven nar det géller skolans
insatser for elever med goda studieforutséttningar. | tredje kapitlet
star féljande, “Elever som [att nar de kunskapskrav som minst ska
uppnas ska ges ledning och stimulans for att kunna na langre i sin
kunskapsutveckling.” Elevhalsorapporten for lasaret 2012/213 vill
belysa situationen for sérskilt begavade elever och elever med
sarbegavning. Fragan ar vilka de &r och i sa fall om de ocksa ar i
behov av sérskilt stéd och anpassning av undervisning och
larmiljo for att komma till sin ratt och utvecklas vidare?

Hogpresterande elever

Enligt rapporten ” Hogpresterande elever, hoga prestationer och
undervisning” fran Skolverket 2012, finns det inte nadgon
internationell godtagen definition av vad begavning r och vad
den betyder for undervisningen. Detta synsatt talar mer om
begavad undervisning an om begavade barn, och snarare om att
skapa begavning an om att upptacka. Det handlar om en flexibel
respons till elevers foranderliga larandebehov (Skolverket,
Rapport 379, 2012).

Rapportforfattarna framhaller att utvecklande av begavning kréaver
anstrangning och uthallighet, och de varnar for att synen pa
begavning som medfdodd och statisk kan skapa en direkt motsatt
installning till skolarbetet hos eleverna. Risken &r att elever som
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ses som begavade inte tror de behéver anstranga sig for att
tillagna sig kunskap och de utvecklar inte de arbetsvanor och
studieteknik som beho6vs senare i uthildningen da kraven okar.

| rapporten framhaller elever och skolpersonal vikten av lararens
amneskunnande och kompetens, deras engagemang och hoga
forvantningar pa eleverna, snarare &n en speciell pedagogik
utformad for just elever med sérskild férmaga. Det som &r bra for
elever i allménhet tycks &ven vara bra for elever med potential att
prestera pa en hog niva. Liksom 6vriga elever ar dessa i behov av
uppmuntran och vagledning, och att denna &r anpassad efter den
enskilda elevens behov och forutsattningar (Skolverket, Rapport
379, 2012).

Sarbegavade elever

Att vara sarbegavad ar inte nédvandigtvis detsamma som att vara
hogpresterande enligt Sten Collander pa Specialpedagogiska
institutionen vid Stockholms universitet. P4 Mensas hemsida, (en
forening dar medlemmar har en sak gemensamt, en 1Q 6ver 130)
star det att hogpresterande elever kan svara pa de fragor som
stalls, medan sarbegavade kommer pa alternativa sétt att 16sa
problem. Roland Persson som har forskat inom omradet
sarbegavning ger foljande definition pa en sarbegavad manniska:
“Den dr sdrbegavad som kontinuerligt forvanar bdde
kunskapsmassigt och tillampningsmassigt genom sin osedvanliga
formaga i ett eller flera avseenden”.

Nacka kommun har gjort en utredning om elever med “’goda
studieforutsattningar”. Dér slés fast att forskare inte dr eniga om
hur sirbegavning ska matas eller hur dessa elevers behov ska
tillfredsstéllas i skolan, bara att sarbegavade elever inte far det
stod som de behdver (Nacka kommun, 2009).

En beskrivning av sarbegavade elever har gjorts av den
amerikanska forskaren Linda K Silverman. Hon menar att vissa
egenskaper och drag ar viktigt att larare kénner till, som
exempelvis nyfikenhet, formaga att resonera, hog
abstraktionsférmaga och perfektionism.

Enligt Jannica Stalnacke, psykolog och doktorand pa
Psykologiska institutionen vid Stockholms universitet, finns inga
bekraftade siffror men ungefar tva procent av eleverna brukar
definieras som sarbegavade. Manga sarbegavade gillar inte
rutinuppgifter och de behdver ofta en person som kan motivera
dem genom skoltiden. Stalnacke tror inte pa att sarbegavade
elever ska hoppa 6ver ett skolar, det I6nar sig séllan eftersom de
ganska snabbt kommer ifatt de andra anda. Det enda som hander
ar att de hamnar annu mer efter socialt, eftersom de skiljs fran
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sina kompisar. Att fler kommuner inte har utrett vilken typ av stod
sarbegavade elever behover forklarar Stalnacke med att
sarbegavning generellt ses som ett privilegium och att
specialpedagogiken ar kopplad till elever i andra anden av
problemskalan. Det rader en “allmén forestéllning” om att
sarbegavade barn ar lyckligt lottade (Stalnacke och Smedler,
2011).

Joanna Giota forskare vid Goteborgs Universitet har kunnat
konstatera i sin forskning, publicerad i tidskriften Pedagogiska
magasinet, att manga sarbegavade helst vill ga i vanlig klass, i en
vanlig skola. Vi vill vara som alla andra barn men gé i var egen
takt.” Det har byggts upp en motsittning mellan satsningar pa
elever i behov av sérskilt stod och elever med sarskilda
begavningar, sager Giota. | sjalva verket kan det réra sig om
samma elever (Pedagogiska magasinet 3/2011).

Anita Kullander, psykolog, séger i en artikel i tidskriften
Familjeliv att manga sarbegavade barn far nastan en mental
blockering om de ges for latta uppgifter. Vissa sitter av
lektionerna, andra blir hemmasittare som vagrar att ga till

skolan. De tycker att skolan &r urtrdkig och kadnner sig ofta
misstrodda av lararna. De kan kanske tanka ut valdigt avancerade
mattetal i huvudet, men sedan kan de inte visa pa pappret hur de
har raknat. D blir de misstankliggjorda och ibland anklagade for
att ha fuskat (Familjeliv, dec. 2011).

Sarbegavade flickor &r ofta svarare att upptéacka, enligt Kullander.
Trots att de ar understimulerade accepterar de skolsystemet och
blir hbgpresterande, men inte sallan mobbade, tjejer med MVG i
alla @amnen. Pojkarnas understimulans marks ofta tydligare genom
exempelvis skolk och provokationer mot larare (Familjeliv, dec.
2011).

Séarbegavade elever faller ofta ut pa arbetsminne pa Wisc tester
for de trottnar pa enformiga uppgifter och upplever de som
krankande (Familjeliv, dec. 2011).

Enligt utbildningsminister Jan Bjorklund har dven de duktigaste
eleverna rétt att utvecklas i skolan och dérfor startades hdsten
2012 forsok med spetsutbildningar pa hogstadiet som begavade
elever ska kunna antas till. Elever pa spetsutbildningarna ska
bland annat kunna lasa och fa betyg i gymnasiekurser i
matematik, engelska och andra sprak samt NO- och SO-amnen.
Skolorna far utforma egna prov och tester for antagning och urval
av elever.



Elevhalsorapport
68 (97)

Jannica Stalnacke har sammanfattat vad skolan kan gora for
elever med sarbegavning:

e Var uppmirksam pa de “oidentifierade” sdrbegévade

e Stimuleras pa sin niva

e For att bli bra méste man 6va och utvecklas

e Kontakter och umgéinge med andra sirbegivade

e Att hoppa Over klasser kan vara pafrestande socialt och
emotionellt

® Accelerera vissa &mnen (t ex matte)

e Fordjupa kursplanen pa ett genomténkt sétt (berikning)
e Sirbegivade ar INTE extraldrare

e Se upp: uttrdkad eller frustrerad kan hitta pa annat!
(Stalnacke och Smedler, 2011)

Sammanfattningsvis visar flera studier att begavade elever ocksa
behdver stod och stimulans i skolan. Framfor allt behover de
utmaningar i sitt larande for att tvingas trana studieteknik och i att
arbeta pa egen hand.

Begreppet sirbegavade

Fordjupningen pa omradet hogpresterande och sérbegavade
avslutas med en skolpsykologs betraktelse dver begreppet
sarbegavade och elever som beskrivs som sadana.

Sarbegavade, exceptionellt begavade, en 1Q pa minst 125-130
....... hur vi dn bendmner, beskriver eller miter sdrbegévning,
finns den vanligen hos 1 — 2 elever i varje skolklass.

En av dagens fa svenska forskare pa omradet ar Roland Persson,
professor i pedagogisk psykologi. Hans definition pa en
sdarbegavad ménniska dr: ”Den ar sdrbegavad som kontinuerligt
forvanar bade kunskapsmassigt och tillampningsmassigt genom
sin osedvanliga formaga i ett eller flera avseenden”.

Det har i forskning visat sig att det sannolikt forhaller sig sa att
andelen manniskor med en hdg 1Q, successivt Okat fran tiden nar
intelligens borjade métas. Vad sager detta om hur vi hittills
definierat och mater intelligens/begavning? Vad ar det vi
egentligen mater om andelen ménniskor med hég 1Q 6kar ? Hur
intelligent ar vart satt att idag mata eller beskriva
intelligens/begavning ? Vet vi med sékerhet att normalkurvan
fortfarande galler dar 2% av befolkningen beddéms ha en 1Q pa
131 och 6ver ?

En sarbegavad lar snabbare, mer och annorlunda an de flesta
andra, d.v.s. larandet och tankandet &r bade kvantitativt och
kvalitativt utméarkande. Trots sin osedvanliga formaga far inte alla
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sarbegavade en utmarkande hdg 1Q pa intelligenstest. En del t.e.x.
svarar helt enkelt inte pa fragor som de uppfattar som
meningslosa, med effekten att deras testresultat forsamras, men ar
de mindre begavade for det ?

Av utvecklingen av resultaten i intelligenstest att doma, verkar det
som att den manskliga intelligensen visar sig pa olika satt
beroende pa i vilken tid och plats/miljé den befinner sig &ven om
den &r genetiskt betingad. Detta talar ssmmantaget for att
maénsklighetens intelligens over tid &r rorlig och féranderlig
snarare dn statisk. Kan vi da ”finga” intelligens och dess
komplexitet i ndgot matbart ? Ar det dags, med tanke pé
utvecklingen, att férdjupa och vidga forskningen om
(sar)begavning ? Exempel pa en sadan forskning inom skolan
skulle kunna vara dess larmiljo och hur vi dér kan utveckla
formagan att upptacka och stimulera vara sarbegavade elever,
deras sétt att tanka, reflektera och lara.

Inom dagens svenska skola finns sarbegavade barn som flyttar
upp flera klasser for att fa utmaningar vardiga sin kapacitet. Det
finns unga vuxna som ej “klarat” att fullfélja gymnasiet och
samtidigt kvalificerar sig for ett medlemskap i féreningen Mensa
(déar alla har en 1Q pa minst 131). Vad sager detta om eleverna
och dagens svenska skola ?

Dagens skola — en skola for alla — behover byggas pa grunden att
vi alla ar bade lika och olika men pa olika satt och inom olika
omraden.

Trots att idén med hela skolans verksamhet &r 1arande, sker
gruppindelning idag i klasser grundade pa elevernas alder. Hur
skulle det se ut om skolan istéllet byggdes pa en stomme av
largrupper(klasser) med ett antal larnivaer som var och en
forgrenar sig i alternativa larmodeller /profiler ? Nér en elev,
oavsett alder, har uppfyllt kunskapsmalen pa en larniva, gar
han/hon vidare till nasta. For att stimulera utvecklingen i larandet
ar det viktigt att systemet gynnar rorlighet och flexibilitet, sa att
varje enskild elev kan vara pa olika larnivaer i olika &amnen, dven
om man har en hemvist i en specifik largrupp. Effekten av ett
sadant system skulle sannolikt bli att en évervagande majoritet
elever i de flesta @amnen &r relativt jamnariga, dock med en viss
spridning i alder, vilket 4ven gynnar den sociala gemenskapen och
utvecklingen. Ett system med anpassning till den enskilda elevens
larnivaer i olika amnen, skulle kunna gynna en optimal inldrning
baserad pa allas individuella forutsattningar, inklusive de
sarbegavades.
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Utanfor en skobutik i Stockholm star skrivet: ”Hdr behandlar vi
alla olika”. Kan personal i en skoaffar ha insett nagot som dagens
svenska skolsystem har missat ? Om vi har olika fotter behdvs en
variation i utbudet av sko(l)modeller. Om vi har olika hjarnor star
och gar, lar och &r vi olika. En sarbegavad elev i dagens svenska
skola har uttryckt: ”en skoldag ér lika trakig som att vénta pa
bussen 1 sex timmar”.

1.6.5 Forslag pa utvecklingsomraden

I delrapport I redovisas redovisningar av resultat, slutsatser,
trender fran elevhalsoomradet och kopplingar gors till aktuell
forskning. Mot bakgrund av redovisningarna har foljande
utvecklingsomraden for skolans arbete framtagits:

e Genom handledning, lararronder och annan
kompetensutveckling bidra till att undervisningen i hégre
utstrédckning kan anpassas till elevernas forutsattningar,
behov och intressen.

e Ldrarledarskapet foljs upp i medarbetarsamtal.

e Uppgradera det pedagogiska ledarskapet ocksa for tider
och situationer utéver lektionstid da mindre struktur géller.

e Ldrare ges utrymme att i diskussioner med kollegor
utveckla och starka sin formaga att argumentera i
vardegrundsfragor.

e Tydliggor skolans syn pa fusk och plagiat och vad som
galler nar det patraffas.

e Ge sarbegavade elever utmaningar i larandet.
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Bilaga I, Skolstods iakttagelser lasaret 2012 /2013.
En sammanstilld utvirdering av lisirets arbete ir
framtaget inom enheten. Nedanstiende punkter
sorterade pa individ-, grupp- och organisationsniva
ir himtade fran sammanstillningen.

Individniva:

Skolor som soker konsultation kring en elev har ofta
redan en uppfattning som de helst vill fa bekriftad. Att
problematisera bilden uppskattas inte alltid.

En elevs problematik beskrivs vanligen pa individniva,
medan losningen ofta finns pa grupp- och/eller
organisationsniva.

Elever som kommer till gymnasieskolan fran liten
grupp i grundskolan saknar ofta erfarenheter av
studieteknik och brister i vana att planera och att gora
lixor.

Elever i behov av sirskilt stod i gymnasieskolan har
ofta tillgang till privat smart telefon och éven till
datorer pa skolan, men har inte fatt kunskap om hur
de ska anvindas som kompensatoriska hjilpmedel.

Gruppniva:

Lirare saknar ofta kunskaper i hur Ipads anvénds i
utbildningen.

Den transparanta skolan och Littheten idag att gora sig
hord via internet och sms har 6kat kravet pa lirarnas
tillgiinglighet. Pressen fran forildrar att ta fram
individuellt anpassade losningar for de egna barnen
har ddrmed ocksa okat.

Den sociala gemenskapen och kontinuiteten i klasser
hotas nir det blir allt vanligare att elever byter skola
mellan lésar.
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Organisationsniva:

Det stora antal projekt som ir pa ging samtidigt inom
forvaltningen dar manga skolor ir involverade, far
skolor att gora omprioriteringar av vad som ska sté i
fokus. Lérare som ingér i néitverk,
handledningsgrupper, utbildningssatsningar etc. maste
avbryta i fortid for att ligga tid pa nya aktiviteter.
Skolor anpassar utformningen av sina ansokningar om
tilliggsbelopp for elever i behov av sarskilt stod till
aktuellt regelverk for ansokningar.

Dagens verksamhetsstodsystem gor att skolor som
arbetar inkluderande inte far tillging till stod. De som
arbetar exkluderande har storre méjlighet att fa det.
Inkludering som arbetssiitt pa skolor riskerar at fa en
negativ klang om arbetssittet inte infors langsiktigt
med en tydlig plan dir all personal ar delaktig.
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Bilaga I1, statistisk serier, sammanstillda uppgifter

lasaret 2012/2013

Elever mottagna i sirskolan:

Antalet Stockholmselever i obligatoriska sérskolan: 863

Antalet Stockholmselever i gymnasiesarskolan: 581

Fysiska funktionsnedsittningar

TOTAL

Syn Horsel Rdorelsehinder
217 @171 370 (349) 317 (308)

Siffror inom parentes = lasaret 2011/2012

GRUNDSKOLAN + GRUNDSAR

Syn horsel rh Syn — sér horsel — sér rh - sér

112 (103) 264 (255) 163 (124) 35 (35) 16 (31) 42 (90)

GYMNAIET + SAR GYMNAISET

Syn horsel rh syn-sargy horsel-sargy rh-sargy

36 (33) 55 (27) 61 (50) 27 (39) 14 (21) 43 (38)

FRISKOLOR

Syn gr hérsel gr rh gr yn—gy horsel — gy rh - gy

4 (4) 14 (15) 7 (3) 3 (7) 7 (4) 1 (3)
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Avvikelserapporter och Lex Maria anmélningar
Under 2012 har 80 avvikelserapporter inkommit fran
skolhiilsans personal. En av avvikelserna har lett till en
anmiilan enligt Lex Maria.

Vaccinationstickning

Elevhalsans medicinska del har erbjudit och vaccinerat elever i
forskoleklass med det kombinerade vaccinet mot massling,
passjuka och roda hund, MPR.

Vaccinationen mot difteri, stelkramp och kikhosta, DTP ges inte
langre i dk 4 eftersom elever fodda 2002 féljer ett nytt nationellt
vaccinationsprogram.

Flickor i arskurs 5 har erbjudits och vaccinerats med tre doser
vaccin mot Humant papillomvirus, HPV. Pa grund av att
upphandlingen av vaccin mot HPV lasaret 11/12 inte blev klar
forran under varterminen 2012, kunde vaccineringen av flickor
fodda 1999 och 2000 inte fullfdljas som planerat under forra
lasaret. Darfor har den tredje dosen mot Humant papillomvirus
givits till flickor i arskurs 6 och 7 under hostterminen 2012,

Eleverna i arskurs 6 har erbjudits och vaccinerats med det
kombinerade vaccinet mot massling, passjuka och roda hund,
MPR.

Fram till mars 2013 registrerades alla vaccinationer enbart i
stadens digitala journalsystem, PMO. Vid uppgraderingen i mars
kopplades PMO till det nationella journalsystemet SVEVAC.
Detta innebér att vi inte kan ta statistik pa vaccinationer detta
lasar. Saledes gar det inte att siga om staden har uppnatt
vaccinationsmalet 95% under lasaret 2012-2013. Den 1/1 2013
inférde Smittskyddsinstitutet efter regeringsbeslut ett nationellt
vaccinationsregister dér alla barnvaccinationer i det nationella
vaccinationsprogrammet ska registreras. | detta register ska
Smittskyddsinstitutet kunna kontrollera vaccinationstackningen i
lokala delar av Sverige i handelse av epidemiska utbrott. Tills
detta register &r fullt utbyggt kommer smittskyddsinstitutet &ven
under en dvergangsperiod att samla in uppgifter fran
skolskaterskorna nationellt for att fa ett grepp om arskurs 6
elevernas generella vaccinationsstatus géllande difteri, stelkramp,
kikhosta, polio, massling, passjuka och réda hund. Fragan
omfattar inte bara de vaccinationer som eleverna fatt i skolan,
utan omfattar antal givna doser enlig barnvaccinationsprogrammet
fran BVC t.0.m. ak 6.
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Bilaga 111

Elevhalsoenkét — Enkat till de elever i grund- och
gymnasieskolan som elevhalsopersonalens moter i sitt
arbete

Metod

Hur upplever de elever som elevhalsans personal méter i sitt
arbete — trivsel i skolan, stod i larandet och trivsel i livet?

For att fa svar pa dessa fragor skickade Uppdragsavdelningen i
januari 2013 ut en elevhélsoenkat till skolkuratorer, psykologer
och specialpedagoger/ speciallarare i Stockholms stads
kommunala och fristaende skolor. Enkaten besvarades av de
elever som kom i kontakt med elevhalsopersonalen under
perioden 10 januari till 1 mars, totalt 8 veckor.

Resultat

Sammanlagt har 1313 elever svarat pa elevhalsopersonalens
enkét. 80 procent ar grundskoleelever. 50 procent av det totala
antalet elevenkater har besvarats av elever i ar F-5.

- Av det totala antalet elever har 71 procent besvarat

enkaten via specialpedagoger/speciallérare, 25 procent har
svarat pa skolkuratorernas enkat och 4 procent av eleverna

har svarat pa skolpsykologernas enkat.

- 88 procent av de elever som besvarade specialpedagogers/

specialléarares enkat ar grundskoleelever.

- Samtliga elever som besvarade skolpsykologernas enkat ar

grundskoleelever.

- Fordelningen mellan de som besvarat skolkuratorernas
enkat &r 53 procent grundskolelever och 47 procent
gymnasieelever.

- Fordelat pa kon sa har 60 procent av enkaterna i
grundskolan arskurs F-5 besvarats av pojkar. | arskurs 6-9
har 59 procent av enkéatsvaren kommit fran flickor.

- I gymnasiet har 62 procent av enkéterna besvarats av
flickor.

Totalt har 50 procent av elevhalsoenkaterna besvarats av
pojkar och 50 procent av flickor.
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Delrapport 2
Slutsatser och om mdjligt svar pa skolors
elevhélsoarbete

Intervjuer med sex elevhalsoteam

Elevhalsoteam inklusive rektorer, fran bade grundskolor och
gymnasieskolor i stadens egen

regi, intervjuades utifran fragestallningar baserat pa bestallning av
Elevhalsorapport for

lasaret 2012/2013. Underlaget avser att lyfta fram goda exempel
pa skolors arbete med:

- Tidig upptéackt av elever som har svart att na malen och vilket
stod de i sa fall erbjuds

- I vilken omfattning upprattas atgardsprogram

- Hur ser mottagandet och anpassningen av undervisning ut fér
nyanlanda och sent anldnda

- elever

- Hur har samverkan med myndigheter bidragit till att barn, som
far illa eller riskerar fara illa, far ett béattre stod for halsa och
larande

- Beskriv skolans rutiner for hanteringen av olovlig franvaro
och olika former av krankningar

- Har ett inkluderande forhallningssatt gett en hogre grad av
maluppfyllelse?

- Hur gor ni sa att elever med funktionsnedsattningar blir
delaktiga i skolarbetet?

Urvalet av skolor gjordes utifran deltagande skolor i det s.k.
Boston projektet. Sedan 2009 har

27 grundskolor och 8 gymnasieskolor i staden deltagit i en
utbildning vid Harvard Graduate

School of Education, Boston, Mass, US. Syftet med utbildningen
ar att oka inkluderingen i stadens skolor. Inkluderingstanken
bygger pa stéllningstagandet att skolan ska verka for alla elevers
ratt att delta i skolans alla aktiviteter pa lika villkor. Skolans
uppgift ar att motverka varje uttryck for exkludering, uteslutning
och diskriminering av elever. FN:s Allménna forklaring om de
manskliga rattigheterna och Salamancadeklarationen (
Unesco1994) ar de deklarationer som Sverige forbundit sig att
folja. Begreppet inkludering kan forstas som att skolan ska
utformas utifran alla elevers olika forutsattningar. | stallet for att
utga ifran att eleven ensam &r bérare av ett problem som uppstar i
skolan, bor svarigheterna betraktas som ett resultat av
interaktionen mellan elev, undervisningens innehall, lararen och
larandemiljon i sin helhet. Det betyder att skolans organisation
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behover anpassas till behoven hos eleverna samt dka sina egna
krav pa flexibilitet och forandringsbenagenhet.

Aven om inkludering, mangfald, likvardighet och demokrati ar
begrepp som de allra flesta stéller sig bakom och vill férsvara &r
de i ett skolperspektiv inte alltid sa latt att Oversatta det till
praktiskt handlande i det dagliga arbetet i klassrummet.

Deltagande skolor har férutom sjalva resan och utbildningen pa
Harvard ingatt i ett natverk

som under ett ar av litteraturstudier, forelasningar samt
natverkstréffar arbetat for en 6kad inkludering i sina skolor. Mer
om begreppet inkludering, se bilaga IV. De senaste tva aren har
bagge natverken genomfort en fordjupning i Instructional Rounds
in Education / Laranderonder, se bilaga IV. En metod med syfte
att utveckla undervisningens karna d.v.s. forhallandet mellan elev
- larare —innehall — uppgift.

Metoden bygger pa klassrumsbesok pa varandras skolor i mindre
grupper for att samla fakta som sedan kan systematiseras och ge
underlag for forbattringar av undervisningen. Genom regelbundna
ronder kan man identifiera utvecklingsbehov bade pa skolniva och
pa forvaltningsniva. Det sétter press pa skolan som system, ger
larare, rektorer och chefer i administrationen kunskaper som gor
att de kan utveckla forhallningssatt och arbetsatt i undervisningen.

Under utbildning vid Harvard Graduate School of Education far
deltagarna ocksa stifta bekantskap med Universal Design for
Learning, se bilaga IV. Begreppet skapades och tillampades
ursprungligen inom arkitekturen. Idén handlade om att utforma
byggnader sa att manniskor med funktionsnedséattningar skulle ha
samma rétt och mojlighet att anvédnda dem som resten av
befolkningen. Overfort till skolans omréade innebér det att det inte
finns nagon genomsnittlig elev utan man ska utga ifran att olikhet
ar norm. Det galler att fran borjan ha planerat undervisningen sa
att mal, metoder, material och betygsattning anpassas efter elevers
forutséttningar.

Tidig upptéckt av elever som har svart att na malen
Generellt kan man séga att de intervjuade skolorna har arbetat
fram rutiner for att kunna hjélpa de elever som ér i behov av
sarskilt stod. Rutiner ser lite olika ut pa skolorna men uppges
vara allmant kanda av skolornas larare. Det finns ocksa en hog
grad av medvetenhet om vilka grupper av elever som ar sérskilt
utsatta.
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Elevhalsoteamens roll i detta sammanhang framhalls av skolornas
ledning och de har i allménhet stort inflytande 6ver planering av
insatser. Elevhalsosamtalen som skolskdterskorna ansvarar for ger
skolan nédvandigt underlag for att planera insatser for elever i
behov av sérskilt stod.

Vérdegrundsarbetet och bemotande av elever framhalls som
avgorande for 6kad maluppfyllelse. Speciallarar- och
specialpedagogrollen har uttkat ansvar for styrning och ledning
av stodinsatser och det framhalls fran en av skolornas som
intervjuades att stodet ska vara flexibelt och nér det ges ska det
vara intensivt. Korta intensiva traningsperioder framhalls som
mer effektivt stdd framfor langre kontinuerliga insatser. De stod
som ges till enskilda elever eller grupper av elever ska vara
“transparant” d v s skolledningen ska kunna visa hur resurserna
styrs inom skolan.

Inkludering som fenomen é&r inte helt okontroversiellt bland larare
och det kan se valdigt olika ut pa skolorna och inom skolorna.
Alltifran att larare ser elever i behov av sarskilt stéd som en
intressant utmaning till att de ska sorteras bort. Rektorerna
uttrycker en viss frustration Gver att man anser sig fa mindre
resurser om man arbetar mot en hogre grad av inkludering.
Resursfordelningssystemet ar i sin nuvarande utformning inte
motivationshojande for skolorna att arbeta mot en dkad
inkludering!

Utbildningen vid Harvard har for deltagande skolorna inneburit
att man idag ser annorlunda pa att ”skicka ivag” elever till andra
skolor. En skola menar att man fatt ett soktryck till skolan i och
med att man gjort sig kand for att arbeta inkluderande. Foraldrar
valjer séledes skolor som arbetar for en 6kad grad av inkludering.
En erfarenhet som skolan delar med skolor i USA som arbetat for
6kad inkludering.

Intervjuade skolor delar stolt med sig flera solskenshistorier dar
man med inkluderande férhallningsatt och positiva forvantningar
pa elever har klarat elever som man tidigare inte trodde var
mojligt. Installningen i kollegiet att man kan klarar elever som
utmanar, gor skillnad. En rektor beskriver det inkluderande
forhéllningssattet som en “marinad”!

En elevgrupp som diskuteras pa de intervjuade skolorna ar de
sarbegavade elevernas situation. Man efterlyser 6kat stod fran
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utbildningsforvaltningen. Idag l6ser varje skola sjalv uppgiften att
ge dessa elever den 6kade stimulans som de behdver i sin
skolgang. Sarskilt i matematik borde det finnas
samordningsvinster. Andra &mnen dr lattare for skolan att klara
inom den ordinarie verksamheten.

I vilken omfattning upprattas atgardsprogram?

Sa fort man inte kan lésa stodet inom klassens ram fattas beslut
om sarskilt stod och om att atgardsprogram ska utarbetas. En
policy ar att alla grundskoleelever som far specialpedagogiskt
stod ska ha ett atgardsprogram.

Det &r tva utvecklingsomraden for utarbetande av atgardsprogram
som gymnasieskolorna ringat in. Dels behdver innehallet i
atgardsprogrammen vara mer specifika och innehalla en
beskrivning av vilka konkreta atgarder som gors. Dessutom
behdver kvaliteten pa de pedagogiska utredningarna forbattras.

For att mojliggora ett forbattringsarbete har bland annat
mentorstiden utdkats till 75 minuter i veckan. De rutiner som
finns startar med att undervisande larare anmaler till mentor att en
elev riskerar att inte nd kunskapskraven i ett &mne. Mentor
anmaler detta till rektor. | elevhalsoteamet fattas dérefter beslut
om utredning. Mentor gor den pedagogiska utredningen som
ligger till grund for beslut om sarskilt stod. Mentor har daven
ansvar att utarbeta atgardsprogram. En princip 4r att
atgardsprogram utarbetas for de gymnasieelever som behover
insatser utover skolans ordinarie stodverksamhet i matematik,
svenska och engelska.

Det finns olika rutiner for att fanga upp grundskoleelever i behov
av sarskilt stod. (1) En specialpedagog har ett samordnande
ansvar for de insatser som skolans évriga specialpedagoger/
speciallarare arbetar med. (2) En resursgrupp som bestar av 4
specialpedagoger har, pa delegation fran rektor, ansvar for
pedagogiska utredningar och utarbetande av atgardsprogram. (3)
Insatser inom klassens ram ska ha diskuterats i arbetslaget forst
innan en anmaélan gors till specialpedagogen som tar arendet
vidare till elevhalsoteamet dar beslut om utredning fattas.

Tre procent av den ena skolans gymnasieelever har
atgardsprogram. Inga 6verklaganden av atgardsprogram har skett.
Skolorna beskriver att de har ett bra samarbete med elev och
vardnadshavare kring utarbetande av atgardsprogrammet och att
det kan vara en orsak till att de inte dverklagas.
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Uppgifter om antal grundskoleelever med atgardsprogram
varierar. Uppgifter fran en skola ar att det ar 2 procent av eleverna
i ar 7-9 som har atgardsprogram och minst tva i varje klass i de
lagre aldrarna, F-3.

En grundskola uppger att man idag skriver farre atgardsprogram
an tidigare. Samtidigt som de bedémer att de antagligen skriver
for manga p.g.a. press fran foraldrar som vill att deras barn ska ha
ett atgardsprogram. Ett beslut om att inte upprétta atgardsprogram
har 6verklagats. Detta trots att den pedagogiska utredningen visar
att de insatser som gors ér tillrackliga.

Mottagandet och anpassningen av undervisningen for
nyanlanda och sent anlanda elever

Nyanlé&nda eller sent anl&dnda elever ar en grupp som behdver
mycket stdd. Foréldrarnas okunskap om det svenska skolsystemet,
dess krav och mojligheter, ar ofta stor.

Sérskilt inom gymnasiet blir det problem nér foréldrarna inte ar
bekanta med skolsystemet. Eleverna uppmuntras till att soka
krdvande program trots att de fortfarande k&mpar med att l&ra sig
svenska. De kan ha kommit in pd gymnasiet pa s.k. ”gléddjebetyg”
och har htga ambitioner. De intervjuade skolorna menar att
ambitionen att lasa laxor ofta saknas. Samtliga skolor beskriver
svarigheterna med att fora dialog med féraldrarna till nyanlanda
elever. Sprakhinder anges som den férmodligen avgdérande
orsaken trots att skolan erbjuder tolk.

Skolornas mojligheter att erbjuda studiestod till denna elevgrupp
ar olika. Gymnasieskolor med manga elever med rétt till
studiestod saknar dock majligheter att erbjuda stodet da
kostnaderna ar alltfor stora. Det stora antalet sprak och den stora
spridningen pa kunskapsnivaer gor att det anses ogdrligt. Det
finns en medvetenhet om att Skolinspektionen kritiserat detta men
man hoppas kunna hjéalpa eleverna genom
sprakintroduktionsklasser. En gymnasieskola ger
studiehandledning till de elever som anses ha stérst behov. Skolan
bedriver sedan 15 ar en popular sommarskola dar ca 600 elever
varit inskrivna. 95 % av eleverna som gar i sommarskolan har
utlandsk harkomst. Insatsen har varit mycket uppskattad och kan
ses som en god samhéllsekonomisk investering da elever genom
den i 6kad utstrackning uppnatt gymnasiebehorighet, forbattrat
sina kunskaper i svenska spraket samt deltagit i sociala
gemensamhetsskapande aktiviteter varje vecka.
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Grundskolorna har i allmanhet rutiner och lang erfarenhet att ta
emot elever fran andra kulturer. Den bésta ”medicinen” for de
yngre eleverna ar att sa fort som mojligt komma ut i vanlig klass
och tillsammans med jamnariga elever lara sig svenska. |
grundskolan tycks det ocksa finnas mer resurser for att ge
studiehandledning och en skola beskriver att hélften av eleverna
ar nyanlanda och samtliga far studiehandledning dven om det
innebar taxiresor for att samordna undervisningen med andra
skolor. De gors ocksa kartlaggningar av tidigare skolkunskaper
men ibland gar man bet pa uppgiften da man stélls infor
situationer som man saknar erfarenhet av. Hur stoder man en
traumatiserad barnsoldat som 15 ar gammal just kommit till
Sverige fran Afghanistan och som saknar varje form av
skolerfarenhet?

Det kan noteras att elever fran Spanien och Grekland okat det
senaste aret, vilket kan tolkas som resultatet av Europas
ekonomiska kriser.

Hur samverkan med myndigheter bidrar till att barn som far
illa eller riskerar fara illa far ett battre stod for halsa och
larande

”Bup ger trygghet till skolan”, sa uttrycker sig en gymnasieskola
som menar att samtalskontakter utanfor skolan ar bra for
gymnasieelever. For myndiga elever finns en kontinuerlig kontakt
mellan skolan och vuxenpsykiatrin pd St Gorans sjukhus.

Olika exempel ges pa nar insatser fran socialtjansten bidragit till
att gymnasieelever fatt stod for sitt larande och sin halsa. Till
exempel en kontaktperson som har ett tatt samarbete med skolan,
en studiestodsperson till en elevs fritid, akuta omh&ndertaganden
och olika insatser for elever med hedersproblematik samt
ekonomiskt stod och boende.

”Fisknétet” dr en samverkansform som funnits pa en grundskola
sedan 20 ar tillbaka. Forutom skolan ingar polisen, stadsdelens
fritidsverksamhet, kyrkan och parkleken. Genom en gemensamt
ordnad lagerskola for elever i arskurs 7 skapar narsamhallet
relationer till skolans elever som grund for framtida férebyggande
arbete.

Ett annat positivt exempel pa en samverkansgrupp ar SSPF —
Skola, Socialtjinst, Polis och Fritid. ”Ullaredsresan” ndmns om
ett lyckat projekt i stadsdelen. Polis, Socialtjanst och Fritid bjuder
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in foraldrar och barn till en bussresa till Ullared. Under resans 6 +
6 timmar knyter man kontakt med och informerar foraldrarna om
sitt arbete.

Familjecentralens 6ppna verksamhet har en positiv inverkan pa de
aktuella elevernas halsa och larande. Sa kan ocksa
familjehemsplaceringar av barn bidra till 6kad nérvaro i skolan.
Vid anmalan till socialtjansten pa grund av elevs hemforhallanden
kvarstar ofta skolans oro trots att insatser gors.

Manga elevers familjer bor i andra hand och flyttar ofta.
Foraldrarna véljer dock att lata eleverna ga kvar i skolan dven om
de bor i andra kommuner. Det forsvarar samverkan med
socialtjansten i enskilda arenden. Annat som forsvarar samverkan
ar nar socialtjansten ifragasatter skolans anmélan infor
foraldrarna.

Samverkan med socialforvaltningen beskrivs som en kamp av en
grundskola. Socialtjansten backar snabbt om de marker att skolan
tar ansvar. Familjerna och skolan far da inte det stod som de
behdver vilket resulterar i att skolan far gora nya
orosanmalningar. Tidigare hade skolan en kontaktperson pa
socialférvaltningen som man hade fértroende fér och som det
fanns ett samarbete med.

Aven samarbetet med Bup gnisslar. Samverkan pa individniva
med Bup ér inte professionellt. Bup hanger inte riktigt med i
skolans utveckling och rekommenderar garna elevassistent. De
haller sig darmed inte till sin del i samverkansuppdraget utan talar
om vad de tycker skolan ska gora.

Skolors rutiner fér hantering av olovlig franvaro

Tva olika scenarier beskrivs for hur situationen ser ut for
gymnasieelever med olovlig franvaro. Ett gymnasium har oerhort
motiverade elever, vilket gor att frAnvaron inte ar nagot storre
bekymmer. Vid franvaro skickas ett meddelande hem till
vardnadshavare. Inte anmald franvaro och fortsatt franvaro
rapporteras till CSN. Den franvaro som anda finns ses som ett
symtom pa psykisk ohalsa. Eleverna lever i en prestationskultur
dar man ska vara duktig pa allt vilket resulterar i dalig sjélvkansla,
hoga krav, kanslor av att inte récka till och inte duga som man ér.
Skolans praxis ar att forlanga studietiden, ett halvt eller helt lasar,
for att minska stressen for de elever som visar tydliga tecken pa
psykisk ohélsa. Det ror sig om cirka tva procent av skolans elever.
Rektor ansvarar for att en systematisk uppféljning gors av elevers
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narvaro en gang i manaden med hjalp av mentorernas skriftliga
franvaroredovisningar.

Det motsatta géller for det gymnasium dar franvaron &r ett stort
problem. Nagra orsaker till den olovliga franvaron som namns ar
spelberoende (internet) som leder till somnsvarigheter och att en
del elever arbetar for att pengar behovs till familjen. Rutiner, som
ar kanda av alla, finns for hur den olovliga franvaron ska hanteras.
Det ar upp till varje mentor att bedéma om en elevs studiebidrag
ska dras in. En beddmning som upplevs svar idag att géra sedan
CSN:s 20-procents-regel tagits bort. Nagot som ocksa kan
paverka relationen mentor — elev negativt. Skolan &r stolt dver att
deras bemotande av elever med hemmasittarproblematik i bagaget
medfort att de successivt atervant till studier.

Samtliga grundskolor har handlingsplaner for att 6ka
skolnérvaron. Rutiner finns for direkt information till
vardnadshavare om en elev har olovlig franvaro, vanligtvis via
SMS.

| en franvarotrappa som beskrivs &r steg ett att mentor lyssnar
med eleven om orsaken till franvaron. Néasta steg ar samtal med
kurator, elev och foraldrar. Sedan kopplas elevhélso-teamet in.
Fortsatt olovlig franvaro anmals till socialtjansten. En studie av
lasarets franvaro ska goras for att titta narmare pa
franvaromonster. Redan nu kan man se att i manga fall fanns det
franvaro redan i forskolan. Franvaro i de lagre aldrarna tas pa stort
allvar. ”Snart kan det bli ett beteende att skolka™.

Orsaker till elevers franvaro ser olika ut beroende pa skola.
Psykisk ohalsa ses pa en skola som en huvudsaklig orsak till
franvaro. Vid flera fall & Bup inkopplad. Enstaka elever
medicinerar mot oro och angest. Skolan menar att det ocksa
forekommer lite ”social smitta” sa att man stannar hemma om
man kéinner att man “maér déligt”. Det finns exempel pd hog
franvaro som sanktioneras av vardnadshavare.

Nagon “vanlig” ogiltig franvaro forekommer inte pa den
grundskola som far ”jaga” eller eftersdka elever som inte begért
ledigt och som inte aterkommer efter lov. Sena ankomster ar ett
annat franvarobekymmer. En anledning &r att elever kommer sent
da de lamnar syskon pa forskolan nar foraldrarna arbetar.
Svarigheter finns att fa elever fran romska familjer att 6ka sin
nérvaro i skolan.
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Hélften av de intervjuade grundskolorna har elever med
hemmasittarproblematik. En skolas handlingsplan for arbetet med
hemmasittare beskriver hur man med stegvisa insatser ska fa en
elev tillbaka till skolan. Tva elever har man lyckats fa tillbaka till
skolan pa detta satt. Skolan har idag ytterligare tre hemmasittare.

Positiva tecken pa andrade attityder for narvaro och prestationer
ar ocksa nagot som tas upp. Det borjar blivit viktigt att plugga.
Det dr mer okey idag att vara stolt 6ver sina framgangar. Skolan
har tagit till sig en hel del fran skolorna de bestkte i Boston, bland
annat att fira framgang, uppmarksamma och premiera elever for
goda studieresultat.

Skolors rutiner for hantering av olika former av krankningar
Gymnasieskolorna ger flera exempel pa traditionella insatser for
att framja och forebygga diskriminering, trakasserier och annan
krankande behandling. Mentorsverksamhet, enskilda
introduktionssamtal med sin mentor, lyhérdhet vid
uvecklingssamtal och halsosamtal, introduktion av alla nya elever
i arskurs 1 under hostterminen, med inriktning pa gruppskapande
och diskrimineringsforebyggande atgarder, kamratstodjare, alla
vuxna markerar att krankningar inte ar tillatet, en atgardstrappa
for akuta atgarder, etc.

Manga krankningar sker pa natet. En studie- och yrkesvagledaren
har darfor i uppgift att kontinuerligt bevaka och direkt reagera pa
det som skrivs pa skolans Facebook. For eleverna ges ocksa en
utbildningsdag kring internet som bl.a. behandlar fragor om
mobbning pa natet. Vid halsosamtal har elever beréattat om
krankningar fran larare.

Grundskolornas samverkan med elevernas foraldrar &r det priméra
i arbetet med att framja och foérebygga kréankningar och

mobbning. Trygga foréldrar ger trygga barn. Ansvaret for arbetet
med att utreda, dokumentera och atgarda krankningar ligger
vanligtvis pa skolledning, resursteam, elevhélsoteam och en
antimobbningsgrupp/ trygghetsgrupp som bestar av vuxna.

Att forebygga ér att “vara steget fore”. En 16sningsfokuserad
samtalsteknik anvénds 1 den populéra pratstugan”. Pa rasterna
kommer de elever dit som behover 16sa konflikter. Ett annat
exempel ar att elever far hjalp att skriva ner sina berattelser om
vad som hént i en “hidndelserapport”. Skolorna anméler
krankningsarenden till utbildningsforvaltningen. 6-8 arenden pa
ett lasar ar en siffra som namns.
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En basal vardegrundsfraga for skolan ar att det &r allas ansvar att
motarbeta och ta itu med mobbing da ndgot hander. En skola
beskriver ett langsiktigt, kontinuerligt arbete dar all personal
utbildas. Bemotande och respekt ar honndrsord. All personal
utbildas. Biblioteket har en viktig roll i skolan som en trygg plats.
Pa garden har man alltid fyra vuxna ute pa rasterna. Det finns
organiserad skolgardslek och morgonomsorg. Ett café som en
fritidsledare haller Gppet tva timmar per dag ar en del av den stora
vuxentathet pa skolan som avspeglar sig i att man inte har nagot
klotter eller forstorelse pa skolan.

Elevers inflytande och delaktighet tas upp som ett framjande
arbete. Pa en grundskola finns sju olika rad; antimobbningsrad,
matrad, biblioteksrad, idrottstrad, miljérad, utbildningsrad, samt
overradet dar alla ordforande fran évriga rad deltar.

Har ett inkluderande forhallningssatt gett hogre grad av
maluppfyllelse?

Det saknas dokumentation pa skolorna kring resultatet av 6kad
inkludering. Da det inte finns tillforlitliga data, vare sig
kvantitativa eller kvalitativa, ar det svart svara pa fran om ett
inkluderande forhallningssatt gett hogre grad av maluppfyllelse.
Ett forslag kan vara att samla “’beréttelser” som exempel pa
inkludering pa bade individuell niva och skolniva. Det borde
ocksa vara mojligt att folja upp arbetet med inkluderingen genom
att mata fore och efter det att en skola har startat ett arbete for
Okad inkludering.

Rektorerna sjalva sager sig vara 6vertygande om att arbeta for
Okad inkludering i den svenska skolan &r den enda vagen for att
skapa en skola som omfattar alla elever. Alla méanniskors lika
varde ar utgangspunkten och for att skapa en likvardig skola. For
det kravs att man arbetar for 6kad inkludering. Stora
anstrangningar har gjorts for att skapa en vardegrund i fragan och
man beskriver forhallningsatt, pedagogiska plattformar, man
varnar om undervisningstiden, schemalédggning som ger larare
mojlighet till samplanering och battre resursanvandning, modeller
for en ideallektion. Misstanksamma l&rare ser ledningens styrning
mot en inkluderande skola som forsok att spara pengar vilket
ocksa forstarks av utbildningsforvaltningens
resursfordelningssystem. Elever som man klarar inom den
ordinarie undervisningen far man inget verksamhetsstod for. Det
gar framat mot en okad grad av inkludering men det kravs att man
tdnker annorlunda kring hur skolans resurser anvands. Om alla
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elever ska undervisas tillsammans i sin ordinarie
undervisningsmiljo kravs ocksa resurser for att lararkollegor ska
kunna planera och arbeta ihop i hdgre utstrackning &n tidigare.
Om stod ses som en naturlig del av skolsystemet och det inte
drojer flera arskurser innan stodet sétts in kan framtida
studieproblem forebyggas. Det ar viktigt att satta in resurser dar
de behdvs mest.

Nagra skolor beskriver hur de anvénder sig av en “’plattform” for
hur en lektion ska vara upplagd pa deras skolor. Ett fast
lektionsupplagg med en struktur som omfattar alla amnen pa
schemat. Ett intryck som man tagit med sig fran de skolbesok som
gjordes under utbildningen pa Harvard. Lektionsupplagget
diskuteras sedan under medarbetarsamtalet med rektor. Varje
lektion ska praglas en tydlig genomgang om vad som kommer att
hé&nda, vad som kommer att krévas av eleverna och ett tydligt
avslut med tydlig information om fortsattningen. Skolorna ser det
som ett satt att utveckla lararledarskapet, nagot som man alltmer
blivit dverens om &r ett utvecklingsomrade i skolorna.

Den forskning som vi tagit del av vid Harvard visar dessutom att
de skolor som &r problemldsande i sin forhallningsatt och arbetar
for 6kad inkludering far battre maluppfyllelse. Det ar lararens
uppgift att undervisa alla elever i klassen. Lararens formaga att
na alla elever genom en forbattrad didaktik kan utvecklas. Det
galler da for skolorna att gora ett schema for lararna som gor det
mojligt att fa tid for gemensam planering och samarbete.

Utbildningsforvaltningens satsning pa Lararronder (Instructional
Rounds) &r ett steg i riktning mot att utveckla didaktiken. Ca 10
skolor har bildat ett natverk som i fortsattningen kommer att
arbeta med Léiranderonder for att utveckla “undervisningens
kérna”. Deltagande skolor drivs av ambitionen att forbattra
kvaliteten i undervisningen och att utveckla det som lararna pa
respektive skolor gemensamt uppfattar som ett
forbattringsomrade.

Blir elever med funktionsnedséattning delaktiga i skolan?
Samtliga intervjuade skolor beskriver hur det idag med 6kad
teknikanvéndning gor det mojligt att ge elever med
funktionsnedséattningar béattre stod i sitt larande och sin
socialisering. Den fysiska miljon utgor inte heller langre nagot
hinder. Ramper, hissar o dyl. &r sjalvklarheter.
Arbetsterapeuternas kompetens och kunnande ar vél kanda och tas
tillvara av skolorna for att hjéalpa elever med
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funktionsnedséttningar. VVad galler elever med neuropsykiatriska
funktionsnedséttningar ar idag larares kunskaper om bemétande
och stod till elevgruppen mycket battre an tidigare. Rektorerna
beskriver hur man &gnat studiedagar till att sprida kunskap om
denna grupp.

Alternativa verktyg gor ocksa att elever blir mindre beroende av
elevassistenter i skolarbetet och istéllet kan utvecklas till att bli
mer sjalvstdndiga. En grupp som &r mindre bendgen att ta emot
stod ar elever med horselnedséttning som forsoker klara sig utan
stod fran skolan.

Sammanfattning

Det ar gladjande att de skolor som intervjuats kant ett ansvar att
forvalta kunskaper man tagit med sig fran Harvard. Det tar sig lite
olika uttryck men de kan alla beskriva nagot som kommit att
betyda mycket for dem. Generellt ser man efter utbildningen
annorlunda pa skolans ansvar att na alla elever i undervisningen.
Vardegrundsarbetet och bemétande framhalls som avgoérande for
forbattrad maluppfyllelse.

Tydligare ansvarsfordelning och storre flexibilitet samt skriftliga
rutiner som alla kanner till bidrar ocksa till att skolan upplevs vara
mer professionell.

Atgardsprogrammen 6verklagas mycket séllan d& skolorna blivit
battre pa att fora dialog mellan parterna. De flesta skolor skriver
farre AP &n tidigare men kan uppleva press fran foraldrar som
onskar atgardsprogram for sina barn.

Vad galler mottagande och anpassning av undervisning for
nyanlanda och sent anlanda elever har skolorna i allménhet bade
rutiner och erfarenhet. Man kanner till elevernas rattighet att fa
studiehandledning pa modersmalet, men resurserna racker inte
alltid till. Grundskolan klarar kraven battre &n gymnasieskolan.

Nar skolorna far till en fungerande samverkan med socialtjansten
och Bup kring enskilda elever ser skolorna en positiv effekt pa
elevers hélsa och larande. Ofta beskrivs dock samarbetet som en
standigt pagaende kamp. Skolan anser att Bup inte ar uppdaterad
pa de forutsattningar som finns i skolan, vilket gor att de
rekommendationer som ges till skolan inte alltid &r realistiska.
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Hanteringen av franvaro i skolan ser lite olika ut men det finns
utarbetade rutiner som alla medarbetare omfattas av. Orsakerna
varierar fran psykisk ohalsa, spelberoende till att gymnasieelever
forvérvsarbetar for att klara forsérjningen.

Aven i de lagre &ldrarna tas franvaron pa stort allvar och skolorna
har handlingsplaner for 6kad skolnarvaro. Det &r inte ovanligt att
franvaron sanktioneras av vardnadshavaren. Sena ankomster
forekommer ocksa och kan ibland bero pa att aldre syskon foljer
yngre syskon till forskola eller skola.

Nagot man lart sig fran studiebesoken fran skolorna i Boston &r
att fira framgang, uppméarksamma och premiera elever for goda
studieresultat. Det har ocksé blivit "modernt” att plugga. Elever
tillits 1 sin ’peergroup” att vara stolt Gver framging.

Vad géller krankningar sker de i kad utstrackning pa natet vilket
skolorna ar val medvetna om och ocksa férsoker motverka med
olika atgarder. De arbetar ocksa for att 6ka delaktigheten bland
eleverna. For att varna vérdefull undervisningstid finns modeller
for hur elever med vuxnas hjalp loser sina konflikter pa rasterna.

Elever med funktionsnedséttning far idag battre stod an tidigare
dar de alternativa verktygen okar deras delaktighet och
maluppfyllelse i skolan.

Om inkludering ger 6kad maluppfyllelse i stadens skolor &r for
tidigt att avgdra men helt klart upplever skolledarna det som ett
uppdrag de har. Elevers stddbehov ska lésas inom klassen och
skolans ram. Vdgen dit kan se lite olika ut men viljan och
medvetenheten finns dar helt klart. Rektorerna vill inte “skicka
1vdg” elever till andra skolor eller grupper. De vill se elever 1
behov av sérskilt stéd som en naturlig del av skolsystemet vilket
gor att man planerar for dem pa ett annat satt man gjort tidigare.
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Bilaga IV, material med anknytning till det s.k.
Bostonprojektet:

1. Om inkludering
2. UDL - Universal Design for Learning
3. Instructional Rounds /Laranderonder

1. Om Inkludering

Begreppet inkludering har de senaste aren diskuterats flitigt inom
svensk skola, framst i samband med specialpedagogik och elever i
behov av sérskilt stod. Historiskt kan man sdga att inférandet av
visionen “en skola for alla” i Lgr 80 innebar att skolan i sin
idémassiga inriktning sedan dess alltmer gatt mot 6kad
delaktighet och inkludering.

Inkludering innebér ett politiskt - filosofiskt stéllningstagande
och en vision dér varden som demokrati, jamlikhet och ménskliga
rattigheter star i fokus. Ett tydligt uttryck for detta &r
Salamancadeklarationen som bygger pa FN:s Allménna forklaring
om de méanskliga rattigheterna och FN:s Standardregler om
delaktighet och jamlikhet for ménniskor med
funktionsnedséttning. Salamancadeklarationen antogs 1994 av
Unesco och handlar om hur skolan ska anordna undervisningen
for elever med sérskilda behov. Detta betyder att
inkluderingstanken vilar pa ett kraftfullt stallningstagande om att
skolan anser det vara helt centralt att verka for att ménniskor ges
ratten att pa lika villkor delta i samhallslivets olika delar. Av detta
foljer att det ocksa ar skolans uppgift att motverka varje uttryck
for exkludering, uteslutning och diskriminering av elever.

Ett intressant begrepp i sammanhanget &r det amerikanska
”ableism”, definierat som (Tom Heir, 2012, s X):

a pervasive system of discrimination and exclusion that
oppresses people who have mental, emotional and physical
disabilities”

| ett skolsammanhang kan detta exempelvis ta sig uttryck som att
det ar att foredra att elever med funktionsnedsattning gor saker pa
samma satt som elever utan nagon form av funktionsnedsattning,
vilket betyder att dessa elever riskerar att berdvas sin ratt att
utifran sina individuella forutsattningar lyckas i skolan. En sadan
instélIning till avvikelser och funktionsnedséttningar kan grunda
sig i en mer eller mindre oreflekterad syn pa
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funktionsnedsattningar som nagot negativt, tragiskt och som nagot
som ska forandras eller Gvervinnas hos individen.

Det finns flera olika definitioner, innebdrder och praktiska
tillampningar av begreppet inkludering, inte minst i dess kontakt
med skolans komplexa verklighet (Claes Nilholm, 2006). | en
grundlaggande mening forstas inkludering som att skolan bor
utformas pa ett satt som i grunden utgar fran alla elevers olika
forutsattningar. | stallet for att utga ifran att eleven ensam ar
barare av ett problem som uppstar i skolan, bor svarigheterna
betraktas som ett resultat av en speciell elevs interaktion med
undervisningens innehall, lararen och larandemiljon i sin helhet.
Det betyder att skolans organisation behdver anpassa sig till och
valkomna en dialog med omvarlden samt 6ka sina egna krav pa
flexibilitet och forandringsbendgenhet.

| ett bredare perspektiv handlar inkludering om grundldggande
medborgerliga rattigheter och samhéllssyn. Utifran den
vardegrund som skolan omfattar kan man séga att man redan tagit
beslut om att inkludering &r och ska vara en av hornpelarna i
verksamheten. Men dven om inkludering, mangfald, likvardighet
och demokrati &r begrepp som de allra flesta av oss vid forsta
paseende ar beredda att stalla oss bakom och forsvara, later sig
dessa begrepp inte helt enkelt 6verséttas till det dagliga och
praktiska arbetet i klassrummet. | ett skolperspektiv handlar det
om att erbjuda en utbildning med hdg kvalitet for alla, dar vi tror
pa att inkludering ar ett sjalvklart och effektivt satt att na dit, bade
for att fostra demokratiska samhéallsmedborgare med férmaga till
vidsynthet och tolerans, men ocksa for att uppna hoga
studieresultat for alla elever

” Disability is a tragedy only when society can’t adjust to it”

2. UDL - Universal Design for Learning

UDL — Universal Design for Learning ar ett ramverk av
principer, idéer och verktyg som har utvecklats i syfte att ge alla
elever mojligheter att lara utifran sina egna forutsattningar. Detta
sker genom att ge forutsattningar for att undanrdja det hinder for
ett effektivt och utvecklande larande som en oflexibel och
standardiserad laroplan utgor.

Universal Design ar ett begrepp som ursprungligen skapades
och tillampades inom arkitekturen. Idén handlade om att utforma
byggnader med antagandet att manniskor med
funktionsnedséattningar skulle ha samma ratt och mojligheter att
anvanda dem som alla andra.
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Overfort till en skolkontext soker UDL att utveckla laroplan,
strategier och praktiker i undervisningen utifran ett antagande om
att det inte finns nagot sddant som en genomsnittlig eller normal
elev nar det kommer till larande. | stallet utgar man ifran att
variationen ar norm och att det galler att fran borjan se till att ge
alla rattvisa och lika mojligheter att lara

UDL erbjuder ett stod och en struktur for att halla denna
naturliga variation i elevers larande i fokus genom att
tillhandahalla olika satt att anpassa mal, metoder, material och
utvérderingar. | stéllet for att hitta individuella stédinsatser och
en anpassad pedagogik for varje elev, stravar UDL efter att fran
bdrjan utforma larandemiljon efter grundantagandet att alla elever
ar olika och lar sig pa olika satt.

UDL och de tillhérande praktiska riktlinjerna for att anpassa,
variera och differentiera undervisningen, utgar fran en
neurovetenskaplig modell dar man delar in larandeprocessen i tre
dvergripande och sammanhéngande principer som har sina
motsvarigheter i tre neuronala natverk i hjarnan.

1) Det forsta nitverket, ”igenkdnningsnatverket”, ar
specialiserat pa att ta emot och analysera information och
utgar ifran att formagan att ta emot och forsta information
skiljer sig at mellan olika manniskor. Att erbjuda olika
sétt och vagar for att presentera och representera
information blir avgorande.

2) Det "strategiska nitverket”, dr specialiserat pa att uttrycka
kunskap och att orientera sig i larandemiljon, saval i fysisk
som i mental bemarkelse, vilket ocksa stéller krav pa
exekutiva funktioner. Det har kraver valmojligheter nér
det kommer till att uttrycka sig och handla i férhallande
till den forvarvade kunskapen.

3) Det tredje natverket betonar affekternas roll i
larandeprocessen och utgar ifran att vi skiljer oss at med
avseende pa engagemang och motivation i forhallande till
olika foreteelser. Dessa olikheter kan grunda sig i en rad
olika faktorer, exempelvis kulturell bakgrund,
skolerfarenheter, neurologisk profil, kdnsla av
meningsfullhet etc. En person foredrar att arbeta i grupp,
en annan enskilt, en person uppskattar forandring och
nyheter, medan en annan blir hAmmad av detta osv. Har ar
det viktigt att erbjuda olika satt att vacka intresse och
engagemang hos olika elever.
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Larande inom olika omraden innebar speciella utmaningar for just
det omradet. En barande tanke inom UDL &r att undanrdja hinder
for larande samtidigt som nivan pa kraven och utmaningen inte
sanks. UDL fokuserar pa alla aspekter av larandet och alltsa inte
bara pa att eleverna ska fa fysisk tillgang till klassrummet.

3. INSTRUCTIONAL
ROUNDS/LARANDERONDER

Instructional Rounds &r en process som har fokus pa att utveckla
larares didaktik. Huvudsakligen handlar processen om att utveckla
“vuxenlirandet” i skolan. Genom att regelbundet ga ronder i
skolan identifieras problem och utvecklingsbehov. Det sétter press
pa skolan som system, ger larare och grundskolechefer och
gymnasiechefer kunskaper som gor att de kan utveckla
forhallningssatt och arbetsséatt i undervisningen.

Det bygger pa antagandet att elever lar sig mer om larare blir
battre pa att stddja och utveckla elevens larande. Grundskole-och
gymnasiechefers deltagande i ronder ger utbildningsforvaltningen
béattre underlag for beslutsfattande kring utvecklingen av stadens
skolor.

Det ar inte ovanligt att konceptet med ronder méter motstand i
borjan. Alla har erfarenheter av klassrumsobservationer men de
har séllan eller aldrig medfért ndgra storre forbattringar i vare sig
elevens eller lararens larande. Den information som observationer
har gett har séllan systematiseras och kommunicerats med ett
gemensamt sprak till omvarlden. Ett annat problem ar att larare
och chefer séllan se sig sjalva som elever. De &r vana att tala om
for andra vad de ska gora!

Ofta kommer fragan upp om det finns nagra forskningsresultat
som visar att ronderna har nagon effekt. Fragan kan besvaras med,
att likt vardscentralslakarens rad om att byta livsstil till patienter
med en osund livshallning, kan inte heller skolans insatser for att
forbattra undervisningen ge svar pa vilken insats som har varit
den bérande for ett forbattrat resultat. Man vet att byte av livsstil
sa smaningom gor att behovet av behandlingar minskar.

Pa samma sétt ar det for skolan som system, att ska den bli
“friskare” krivs det att ldrare ges tillfélle att diskutera sina
metoder, upplagg och planering. Det &r vésentligt att det ges
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tillfallen att observera och analysera varandras undervisning och
att satta mal for forbattringar.

Att 6ppna klassrummen for kollegor och chefer &r ovant men
nddvandigt, for att bryta traditionen med att se klassrummet som
lararens privata arena. Men kanske det allra viktigaste &r att
larare, rektorer och administrativa chefer ser sig sjalva som elever
som genom ronderna och diskussioner kan utveckla skolan,
larandet och elevernas resultat.

Ett problem som ofta dyker upp i de skolsystem, runt om i vérlden
dar ronder praktiseras, ar att skapa tid for att deltagarna
regelbundet ska traffas i grupper. Till en borjan upplevs ronderna
som en enstaka handelse istéllet for en del i en standigt pagaende
forbattringsprocess. Ronderna upplevs ibland som kravande att
genomfdra framst for att vi ar ovana att observera utan att vardera
det vi ser. Tillsammans utgor deltagarna ett natverk som blir
forum for larandet. N&tverket traffas dven mellan ronder for att
diskutera gemensamma fragor for att utveckla sitt eget larande.

Sammanfattningsvis kan man sdga att syftet med ronder ar att
fordjupa kunskapen och skickligheten hos ronddeltagarna att
utveckla ldrandet i skolan och samtidigt ge ”vardskolan” feedback
och forslag pa forbattringar kring larandet.

Hur gar det till?

Ronderna foregas av ett mote med skolledning pa aktuella skolan.
Tillsammans med rondledarna/facilitator formuleras ”Problem i
Praktiken” (PIP) utifran skolans identifierade
forbattringsomraden. Nagra konkreta fokusfragor specificeras. De
hjalper ronddeltagarna att halla fokus under ronden.

Skolan far hjalp av rondledarna att gora ett schema for ronden
som gor det mojligt for deltagarna i ronden att besoka 4 -5
klassrum i grupper om 4 personer. Varje klassrum besoks under
20 minuter var. En fordel & om samma klassrum har fatt besoka
av flera olika grupper.

Dagen for ronden startar med att skolan presenterar sig samt att
man gar igenom schemat for dagen. De olika stegen i
rondprocessen gas igenom och tid avsatts for att fragor ska kunna
besvaras.
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En tid efter det att ronden genomforts traffas skolledning med
rondledare/facititator for att diskutera de atgarder for forbattringar
som planeras utifran de insikter som ronden kan ha gett.

Tidsatgang for hela processen ar ca 3 skoldagar.

De olika stegen i ronden ar:

1.

Observera. Skriv ned vad du ser och hor kopplat till
skolans PIP, se ovan. Valj ut de mest relevanta
observationerna och skriv ned dem pa Postlt lappar.

Beskriv. Gruppmedlemmarna satter upp sina Postlt lappar
pa ett bladderblock och jamfor med varandra. Beskriv for
din grupp vad du sag genom att anvanda icke vérderande
sprak.

Analysera. Titta efter generella monster i klassrummen.
Namnge kategorier och monster. Dela informationen med
andra grupper.

Forutsag: ” If you were a student at this school and you
did everything you were asked to do, what would you
know and be able to do?

”Next level of Work”. (N&sta steg mot utveckling?) Vad
rekommenderas skolan att gora eller lara sig? Vad har
observatdrerna lart sig?

Du kan lasa mer:

* Instructional Rounds in Education, Harvard Press

* Instructional Rounds in Action, Harvard Press
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