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l{ort beskrivning av prolektet

Syftet med projektet &r att rekrytera och .behéila f!ér tjejer i var ordinarie verksamhet. Det vill
vi gbra genom att jobba med tva viktiga omraden,
1. Hur ska vi jobba med rekryteringsinsatser for att Sppna dorrar for inaktiva tiejer i Spanga

och Tensta?

2. Hur ska vi jobba med spelare som kommer till ochi finns i vér verksamhet idag for att
utveckla den och se till att fler stannar kvar lingre?

Projektets mal

Langsiktiga mal
Minst 40% av féreningens spelare &r tjejer
Minst 50% av de tjejer som bdtjar spela fotboll vid 7 &rs alder ar kvar | verksamheten vid 17

ars &lder.

Det innebr;

. Minst fyra tjejlag i varje aldersgrupp fér 5-manna fotbollen
. Mins tre tjejlag i varje aldersgrupp for 7-manna fotbollen

' Minst tva tiejlag i varje aldersgrupp f6r 11-mannafotbollen
Mal fér 2014

Januari 2014 startar vi fyra nya knattelag for tiejer
I december 2014 har vi lyckats behélla (eller 6ka) antal tjejspelare i foreningen jamfsrt med

januari 2014,
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Spanga IS Fotboll - ett sétt att utvecklas, ett sitt att umgas

Projekt: Spanga SISters

Bakgrund och utmaningar

Spénga IS Fotboll dr en av de 10 stirsta fotbollsfbreningarna i Stockholmsdistriktet med 13060
medlemmar. Var vision #r att vara en férening ddr man far méjlighet att, utifrin sina
forutsittningar och &nskemal, utvecklas som fotbollsspelare och déir man kiinner att man har
sina nira véinner och en bra gemenskap.

Vi bedriver fotbollsverksamhet for fotbollsknattar upp till seniorer bade for killar och for tiejer
och varje ar startar vi nya lag med &ver 100 barn. Vi 4r vildigt glada Sver att vi véixer och att
ménga viljer att var med hos oss men var utmaning 4r att nd dnnu fler tjejer. Idag &r Sver 70%
av nyrekryteringarna, till de yngsta lagen, killar. Vi dr évertygade om att det finns fler tjejer i
Spénga och Tensta som vill utvecklas och umgés med oss.

I vart upptagningsomréde har vi en stor bredd av invénare med olika ekonomiska
f8rutsittningar, kultoer och vana av att idrotta. Det ger oss en spinnande utmaning att méta alla
dessa olika férutsittningar s att vi kan leva upp till att alla ska kunna vara med. Vi ér
Overtygade om att vi kan utarbeta metoder f6r hur vi kan Sppna drrar for fier att ta klivet in i
vir verksambhet.

Eftersom vi stattar med firre antal spelare blir verksamheten for flickorna mer sérbar néir
spelarna blir dldre och det sker ett naturligt tapp av aktiva. Att rekrytera tjejer & dirfor inte den
enda utmaningen, vi behdver ocksd utveckla verksamheten vi har idag s att vi behdller fler
hisgre upp i &ldrarna. Vi r Svertygade om att vi kan hitta nycklar som gor att &nnu fler tjejer vill
fortsttta vdia aktiva hos oss.

Malgrupper
Tiejer 7-17 &r som inte idrottar idag
Tjejer 7-17 &r som vi vill behdlla i vir verksamhet

Syfte och mal
Syftet med projektet 4r att rekrytera och behélla fler tjgjer i vér ordinarie verksamhet.

Langsiktiga mil ‘

Minst 40% av foreningens spelare 4r tejer

Minst 50% av de tjejer som botjar spela fotboll vid 7 drs dlder 4r kvar i verksamheten vid 17 &rs
dider, ‘




Det innebir:
o  Minst fyra tjejlag i vatje dldersgrupp for 5-manna fotbollen
e Mins tre tiejlag i varje dldersgrupp for 7-manna fotbollen
o Minst tvd tjejlag i vatje ldersgrupp for 1 1-mannafotbollen

Mal for 2014

Januari 2014 startar vi fyra nya knattelag for tjejer

I december 2014 har vi lyckats behélla (eller tka) antal tjejspelare i féreningen jimfsrt med
jarmari 2014, '

Metod
Vért arbete ska ha fokus pé ta fram modeller och rutiner fr att rekrytera och behélla fler spelare
54 att det blir ett arbete som integreras i foreningens atbete.

For att lyckas kommer vi att behdiva skapa en stor delaktighet bland féreningens befintliga
ledare och spelare. En projektgrupp ska séttas samman som komumer att utarbeta en exakt
handlingsplan for hur arbetet ska gd till. Det kommer ocks4 att behdvas en person som
arvoderas for att driva projektet och hlla samman alla olika aktiviteter och parter.

Dé vi har identifierat tvd utmaningar kommer vért projekt att innehélila tva delar.
1. Rekrytera :
Den forsta delen handlar om att locka tjejer att prova pé fotboll och bli medlemmar hos oss. Vi
behdver hitta sitt aft synas bade for barn, ungdomar och for foréldrar i vart ndromrade, Spanga
och Tensta, Exempel pa det vi kommer att kunna jobba med genom projektet dr:
o Utveckla niitverk med andra organisationer for att nd tjcjer som inte har en aktiv fiitid
idag
o  Erbjuda provapd-verksamhet i form av ldger och i samverkan med Idrottslyftet-mer och
“ fler
e Marknadsforingsmaterial som kan anviindas vatje dr och nd ut till fler hushall
¢ Marknadsforing pa flera sprik for att n foréldrar och ge kunskap om att vi finns

2. Behélla
Vi har idag forutséttningar med lag och ledare for att ta emot fler tjgjer i alla olika aldrar. Det
som blir viktigt dr att utveckla den verksamheten s att de nya tjejer som kommer {rivs och att
de tjejer vi har kéinner att de vill stanna kvar. Exempel pa det vi kommer kunna jobba med
genom projektet Hr:
e Tillsammans med ledarna utveckla fotbollstriningen i lagen och hitta sétt for att det ska
bli &nnw roligare och kunna méta vatje individs behov av fotbollsutveckling.




o  Oka st6det till Jledarna
o (Oka kompetensen hos ledarna
o  Stirka vi-kiinslan och samverkan mellan lag, spelare och ledare

Samarbetspartners

For att hitta och kunna skapa kontakt med tjgjer som inte idrottar behéiver vi samverka med {lera
olika organisationer och nitverk i var stadsdel Spanga/Tensta. Idroftslyftet mer och fler och
nétverket for skolsamverkan, filtassistenterna och Svenska bostéider ér tre exempel dér vi har
tagit en kontakt infor projektet. Vi ser ocksd att vi skulle kunna samverka med kulturféreningar,
Svenska kyrkan med flera. Nér projektet kommer igng kommer fler att kunna identifieras.

SISU Idrottsutbildarna samt Stockholms fotbolisfSbund har vi uppatbetade kontakter med
redan idag nir det géller utbildning av ledare och utveckling av verksamhet, Tillsammans med
dem skulle vi inom projektet ta fram en utbildningsplan for de ledare och spelare som ingér i
projektet. -

Projekttid

2013-03-01 — 2014-12-31

Budget 2013 2014
Relirytera :

Overséttning av marknadstéringsmaterial 5000

Layout och Tryckkostnader 10 000 10 000
Spridning, adressregister 16 000 10 000
Prova pa lager 35000 35000
Behalla

4 utvecklingstriffat per r 4 5000kr 20000 20 000
Evenemang ex flickfotboliens dag 30000 30 000
Adniinistration/ projeltledning

Arvodering 40h/méanad 50 000 60 060
Total 160 000 165 000 325 000kr

Vi ser dven att det kommer innebéira egenfinansiering av tillexempel pafylinad av material nér
grupper Skar i antal, ledarutbildning osv. Samt att vi kommer atf stka Idrottslyftsmedel for
samverkan med skolan och specifika utbildningar.




Kontaktperson {or projektet

Camilla Johansson
Administration, Spanga IS Fotboll kansli

kansli@spangafotboll.se
0709-7183 11

Spanga 1S Fotboll
Milou Werth ordfsrande

Milow.werth@spangafotboll.se

0706-97 40 15




