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Akropol

Akropol dr Rinkeby dldsta och mest framgangsrika idrottsforening. Frin en
grekisk forening har vi utvecklats till en mangkulturell férening som speglar
Rinkebys befolkning savil bland styrelse, ledare som spelare,

Vi har dam- och herrlag i basketettan och ett rullstolslag - tillsammans med
Norrbacka HIF - som blev svenska méstare forra aret och nu ocksa spelar i
europacupen,

Vi har 20 ungdomslag och ett nybérjarlag for rullstolsburna. Majoriteten av
deltagarna i ungdomsverksamheten &r flickor

Vad vi vill gora

Vi har ca 300 barn och ungdomar i vdra olika basketlag och ett 10-tal ledare. De
flesta av vara spelare dr trevliga och skétsamma ungdomar.

Det finns dock en tilltagande svarighet att engagera ungdomar i idrott och att
behdlla dem dér.

For ungdomar med olika typer av problem i livet dr det sdrskilt viktigt att delta i
en strukturerad verksamhet. De har ofta svirt med koncentration och uthillighet
och blir latt offer for och agerar i situationer som 4r déliga.

Vi vill gbra nagot for ungdomar i Rinkeby med omnejd, inte genom att skapa en
sdrskild verksamhet fér dem utan att fi dem att utdva fysiska aktiviteter, vare
sig det ar organiserad form i en idrottsférening eller pa egen hand utan att vara
knuten till ndgon strukturerad verksamhet.

Vi vill att de ska fortsatta med idrott dven om det inte &r basket eller i Akropol.

Forslag

Vi har verksamhet | Ungdomens Hus i Rinkeby varje dag i stort sett &ret runt och
har kontakt med manga ungdomar, inte bara de som 4r engagerade hos oss.

Véra trdnare for ungdomarna bor i omradet och nigra arbetar ocksd som
fritidsledare vid skolor pi Jarvafiltet.

Vi skulle kunna anvinda denna kontaktyta och férankring till att ta ett ansvar fér
att rekrytera barn och ungdomar till idrottsutévning.




For funktionshindrade har vi unika méjligheter. Vi har en
rullstolsbasketverksamhet och vi erbjuder ungdomar med funktionshinder

att delta i den. Vi samarbetar med Norrbacka HIF som ocls3 har berdtennis,
rullstolsrugby, Race Running, protesfriidrott och idrottsskola for
funktionshindrade pa programmet. Man har ocksa en friidrottssektion fér barn
och ungdomar med funktionsnedsittningar. Ar nigon intresserad av dessa
verksamheter slussar vi dom vidare till Norrbacka och om det finns flera som ér
intresserade kan vi med deras hjilp ordna den i Rinkeby.

Vi ser framfor allt en potential att intressera ungdoman for individuella idrotter,
tex friidrott och simning.

Dans ar ocksd ett mycket stort intresse bland fiickor.

Segling dr en valdigt liten sport i Rinkeby. Hir kan vi tex samarbeta med
Skérgardsstiftelsen om seglarldger pd sommaren.

Vi kommer inte att begrdnsa oss tili idrottsverksamheter som finns i Rinkeby
med omnejd, tvdrtom finns det en poiing med att ungdomarna kommer i kontakt
med féreningar i omraden ddr man inte s ofta har nigra kontakter.

Vi vill starta verksamheten under hdsten 2013 och vill driva den i tre 4r med en
utvirdering efter forsta aret.

Samarbetspartners

Vi kommer s3 snart ett positivt beslut om projektet finns, att triffa
samarbetsavtal med lampliga féreningar om att hjéilpa dem med att géra priva-
pa aktiviteter i Rinkeby fér ungdomarna elier att vi kommer med ungdomarna
till dem. Vi hjalper till att sprida deras information och underlittar rekrytering
fran Jarvaomradet,

For fotboll och basket finns redan tillrackligt manga foreningar med lokal
férankring som skéter sin egen rekrytering.

Vi samverkar med Norrbacka HiF, landets dldsta handikappidrottsforening.

Vi samverkar med skolorna genom att vér verksamhet ir ett komplement till
skolornas egna aktiviteter och vi gor besdk dar for att informera.

Mil med projekiet

Vi ser som mal att vi ska skapa tillfillen att préva-pa olika sitt att idrotta och
vara fysisk aktiv pa. Vi vill erbjuda i snitt ett préva-pa tillfille for ungdomarna i
manaden under hela projekttiden. Fér den enskilde ungdomen ser vi som ett mal
att han eller hon hittar en aktivitet som den vill fortsitta med. Ytterligare ett mal
vi har dr att 6ka antalet personer som deltar pa prova-pd tillfillena.

Personal

Vi har presenterat projektet i var styrelse och for vdra ungdomstrinare, Alla

ir positiva till projektet och inforstddda med att det innebéar att man hjalper
till med att rekrytera ungdomar till en annan férening och att man darmed
eventuellt kan férlora en potentiell medlem i Akropol. Nigon rekrytering till en




annan basketforening blir det dock inte friga om inte heller till lokala féreningar
som sjilva bast skdter sin egen rekrytering.

Var sportchef blir projektledare, med hjilp av vira ungdomstrdnare och
styrelsemedlemmar.

Kostnader

Detta dr inte en verksamhet man kan bygga upp snabbt i stor skala utan den
bygger pa langsiktighet i ftagandena mellan féreningarna. Vi berdknar att starta
projektet i november 2013 och avsluta projektet i november 2016.

Budget

2013
Projektledare 20 000 kr

2014

Projektledare 120 000 kr

Ledare till préva-pa tillfillen 24 000 kr

Transporter vid besék av andra foreningar och

verksamheter till Rinkeby 12 000 kr

Resor for ungdomar vid besok till andra féreningar och verksamheter 12 000 kr

Total for 2014 168 000 kr

2015

Projektledare 120 000 kr

Ledare till prova-pa tillfdllen 24 000 kr

Transporter vid bestk av andra féreningar och

verksamheter till Rinkehy 12 000 kr

Resor for ungdomar vid besdk till andra foreningar och verksamheter 12 000 kr

Total f6r 2015 168 000 kr

2016

Projektledare 100 0G0 kr

Ledare till préva-pa tilifallen 20 000 kr

Transporter vid besték av andra féreningar och

verksamheter till Rinkeby 10 000 kr

Resor fér ungdomar vid besok till andra foreningar och verksamheter 10 000 kr

Total fér 2016 140 000 kr
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