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Ansokan Idrottsbonus

~Projektnamn; Friskvardsfotholl

Bakgrund

IEK Stockholm &r verksamt | ett méngkulturelit omrade dir man sett samhélléfﬁréndringarna leda till
svarigheter for foreningslivet, Méanga barn saknar m@jligheten att engagera sig i organiserade

verksambeter och engagemanget fran fordldrarna ar génerellt Jagt. Enligt vér erfarenbet s4 &r det ndir
- barnen ir sma som vi kan gota storst paverkan pa savél barn som foraldrar.

Syfte

IFK Stockholm och Svenska Fotholisakademin vill tillsammans skapa forutsdttningar for att locka fler
boende i omradet till fothollen och en aktivare fritid. skirholmen, Virberg och Varby har ett mycket
hégt antal boende med invandrarbakgrund. Ohélsotalet hos vuxna och barn dr orovickande hdg och
forvantas bli viirre. Genom att erbjuda invanarna, med fokus pé de unga, en mdjlighet att medverka
helt utan kostnad 1 verksamheten och samtidigt utbilda ledare i Skiirholmen s& dr.vi sikra pd att
antalet aktiva kommer att dka samt att friskvarden bidrar till ett hilsosammare liv.

mal
Vi raknar med att under en tredrsplan ka antalet aktiva visentligt samtidigt som projektet ska ge IFK

Stockholm fier utbildade ledare och ge omradet en bittre kunskap om foreningsliv och motion. |
forlangningen leder detta tifl forbattrad hilsa och godare studicresultat.

Projektgenomforande och tidsp[an_

Tillsammans med Svenska Fotbollsakademin och deras koncept som sitter individen i fokus skall fler
flickor, pojkar och ledare rekryteras till IFK Stockholms verksamhet, Marknadsforing skall gbras i
forskolor, skolor och genom lokala hostadsbolag. Genomforande av en skriddarsydd utbildning fir
ledare och blivande ledare komrer att [6pa under de tre aren. F6r att fa en storre delaktighet och ett
storre engagemang bland foréldrar sa ska det, paraflelit med fotbollstréningen for barnen, bedrivas

friskvard for fordidrar | ndrliggande lokal.

Projektet startar viren 2013 och skall genomforas dver 3 &r med 120 traningspass i fotboll med

_ professionelia instruktdrer samt ledarutbildningar for sdval nya som gamla ledare, 40 pass per ar skall
genomforas, Utdver det skall en sarskild inspirationsdag anordnas som riktas mot fotboll for flickor.
Malet ir att starta fotbollsverksamhet dven for flickor inom 1FK Stockholm, da efterfragan &r stor.

Uppfdlining/utvirdering

Utviirdering sker genom sammanstillning av antal deltagare per aktivitet pd de 6ppna tréningarna,
ledarutbildningarna samt friskvardsakiivitet. Det kommer ocksa under perioden genomféiras en
kontroll av hur manga nya aktiva spelare som anislutit sig till IFK Stockholm. Resultatets utfall skall
utvirderas av savil Svenska Fotbollsakademinsom [FK Stockholm efter varje ar for att hela tiden-na

forbittrade resultat.




Friskvardsfotholl

Athlete Sports Academy/ASA} ar ett uthildningsforetag inriktat pa att utveckla svensk idrott. Sedan
starten 2006 har vi erbjudit individuell spelar- och ledarutbildning i syfte att utveckia svensk fotholl
under vart affirsomrade Svenska Fotbollsakademin{SvFA) . Vi samarbetar med grund- och
gymnasieskolor, féreningar, enskilda spelare och internationella akademier och klubbar.

Var vision #r att skapa optimaia utvecklingsmiljder inom ramen for vara tre omraden som &r
spelarutbildning, fedarutbildning och skola. Vart utbildningskoncept bygger pa ett tvirvetenskapligt
och holistiskt perspektiv dér individens utveckling sitts i fokus.

Vi har cirka 50 instrukigrer dver hela Sverige med olika kompetens, givetvis inom véra
fothollsmoment, fystrining och malvakstrining men fven inom mat och livsstil samt coaching och

kommunikation,

Enligt IFK Stockholm finns det idag ett stort behov av att erbjuda fler barn 1 omrédet att spela och
triina fotboll, Att 4 fler flickor med invandrarbakgrund att horja idrotta dren viktig del. Idag saknas
bade kompetens och ledare inom foreningen vilket gbr att verksamheten tenderar att stagnera. P3
sikt medfar en svagare forening konsekvenser for hela stadsdelen, Idrottsforeningars inverkan pa
omraden dir de finns &r stor, En meningsfull fritid och motion leder till battre levnadsvanor.,

Genom en setids satsning pa unga flickor och pojkar i ett mangkulturellt omréde dadr man idag ser
brister | engagemang, organisation och struktur s& kommer man se en positiv forandring.

Detta anser vi bor ske p&-flera fronter och genom flera insatser: Ledare mdste rekryteras och
stimuleras genom uthildning och inspiration. Fordldrar maste informeras, engageras och aktiveras.
Dessutom maste samtliga barn ges en mbjlighet att medverka helt utan kostnad, da det annars
utestinger manga barn. Gors allt detta fran tidig &lder da piverkan dr som storst'sd kommer bade
fler att ansluta sig till foreningens verksamhet och dessutom fortsitta mycket fangre.

Svenska Fotbollsakademins uthildningsmodell | kombination med professionelia instruktdrer och lang
erfarenhet inom forentngsutveckiing medfor att vi anser att vi kan erbjuda IFK Stockholm den hjalp

foreningen dr | behov av.




Projektets utformning

Spefarutbildning

En gang i veckan kommer fotbolistrining att bedrivas for flickor och pojkar, totalt 40 tréningspass
per &r, Samtliga pass leds av professionella instruktorer fran SVFA och samtliga barn medverkar helt

utan kostnad.

Samtliga tréningspass kommer att ledas av uthildade ledare enligt SvFA:s koncept.

Forildrautbildning/engagemang

F&r att £3 ett stérre engagemang fran foréldrar sa kommer SvFA parallellt med fotbollstrining att
nedriva friskvard i intilliggande lokal for samtliga fordldrar som har barn i den Gppna verksamheten,

Genom att erbjuda gratis friskvard till foraldrar lockas fler att medverka och da ges méjlighet att
informera och kommunicera ut kunskap om svenskt féreningsliv samt att berétta om IFK Stockholm.

Ledarutbildning

Under &ret kommer ledarutbildning genomforas for nyrekryterade ledare och for redan befintliga
ledare. ASA skriddarsyr uibildning enligt dnskemai fran IFK Stockhoim.

Inspirationsdag for-flickor

Tvi kinda allsvenska fotbollsspelare frén Damallsvenskan bestker och genomfor triningspass for

flickor,

Marknadsforing

Sker via hostadsholag, skolor och stadsdelsférvaltning.
Projektledare

Kenneth Gberg, affirsomradesansvarig Svenska Fotbol!sékadémin.
Samarhetspartners

Lokala Bostadsbolag '

Utvardering

IFK Stockholm och ASA utvérderar tillsammans verksamheten i6pande. ASA dokumenterar och skiter
statistik p8 antalet deltagare,




Kostnader SvFA per ar

Ledaruthildning . 26000 kr
Instrukt6rskostnad 52000 kr
Projektledare 12000 kr
Material 10000 ki

Planering/administration 10000 kr

Inspirationsdag 5000 kr

Totalt: 115000 kr

Ovriga intékter frén samarbetspartners skall tillfalla IFK Stockhoim for att kunna fortsitta arbetet

Gver tid,

Ambition/Slutord

Var ambition &r att efter projektets slut ha fatt in mellan 60-100 barn som idag inte &r anslutna till
féreningslivet. Minst 30 av dessa skall vara flickor och ett par nya flicklag skall vara igang.




