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Anvisningar féir arbete med
hiv/STI-prevention i
Stockholms stad

Forord :

1 enlighet med Stockholm stad vision “Bit Stockholm i
virldsklass” #c invdnarnas hélsa ett cenfralt 8],
Anvisningarna uppriftas som ett komplement i1l Svriga
styrande dokument som finns p4 nationell och regional nivd
vars syfte 4r ait minska spudningen av hv/STI (sexuellt
Sverforbara smittsamma sjukdomar), Ceniralt 1 arbstet med
Wv/STI Ar ocksd det sekundérpreventiva Intikiningar for att de
som Hr diagnosticerade med hiv ske fi bista mojliga stod,

Till grund for stadens arbete med anvisningarna for hiv/STI-
prevenfion finns regeringens proposition  2005/06:60,
PNationella sttategi mot hiv/aids och vissa andra smiftsamma
sjukdomat®, Stockholms ldns landstings "Handlingsprogram
STl/hivprevention” och dokumentet "Sexuell h#lsa i
Stockholms dn”,

Samverkan

Regoringens bedbmning i den nationella strategin 4r att
samhéllets insatser fr att forebygga spridning av hiv och
andra sexuellt Sverftirbara och blodburna infektioner bir utgd
fidn den nationella folkhdlsopolitiken och uppfdliningen av
det Svergripande folkh#lsopolltiska mélet, Det forebyggands
arbetet med hiv/STI bér samordnas med dvrigt folkhilsoarbete
pé alla nivder | samhéillet. Att samverka med andra huvadmn
och intresse~ och brukarorganisationer 4 en fxutsitining i
hiv/STI arbetet. En sfor del av stadens hiv/STI-preventiva
atbete skbts av Stockholms l4ns landsting (SLL) i samatbete
med ett stort antal myndigheter och organisationer, déiibland

Telofon 508 26 403
matla,saarjo@stockhoim.se
stoakholm.ce
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* Stockholins stad, Inom landstinget finms sedan flera fr
tillbaka, Lafa, som #r eft metod- och kunskapscentrum som

* arbetar for att forebygga hiv, sexuellt Sverfirda infektioner
och odnskade graviditeter, Verksamheten vinder sig till alla
som arbetar med sexualitet och hiilsa 1 Stockholms f4n,
oxempelvls Inom vérd, skola, filtldsverksambet och
frivilligorganisationer. Stockholms stad samverkar med SLIL,
inom flera orarédeon som géller hiv/STI fragor.
Ungdomsmottaguingama Hr eit exempel pé shdan samverkan,
Stockholms stad har 8ven varit delaktiga i Stockholms lins
landsting, Beroendecentrams, planering av
sprututbytesprogrammet vars syRe ir ait minska spridning av
blodburng infektioner bland personer som injicerar narkotika
och pa det sittet fiimja hifilsa och forbiteea livskvalitén hos
mélgtuppen,

Statsbhidrag

I det hiv/STl-proventiva arbetot samverkar staden med flota
olika ideella organisationer inom omrédet. Staden filldelas
arligen statliga medel om cirka 10 miljoner kronor fr hiv-
ASTE-preventivt atbete, Dessa fordelar staden 111 1deella
orgamsanonel, men #ven till verksamheter inom landstinget,
for att sikerstilla it alla Identifierade preventionsgrupper
técks in,

Stéddokument
Stockholms stads anvisningar for hiv/STl-prevention #r eit
stddokument fr nimnder och medarbetare."

Némnder som 1 forsta hand berdrs av stadens anvisoingar for
hiv/STI prevention 4r soclalndmnden,
atbetsmarknadsntimnden, utbildningsnsimnden och
stadsdelsnéimnderna. Syfiet med anvisningarna #r att vara eft
komplement till fegeringens proposition 2005/06:60,
"Natlonella strategl ot hiv/aids och vissa andra smittsamma
sjukdomar”, SLLs “Handlingsprogram. STV/hivprevention”
och dokumentet *Sexuell hillsa 1 Stockholms lin®,

Utgangspunkter for anvisningarna

En av uiglngspunkterna fUr stadens anvisningar # den
natlonella strategin *Nationell strategi mot hiv/alds och vissa
andra  smittsamma  sjukdomar™ (tegeringens  proposition
2005/06:60) och SLLs "Handlingsprogtam STUhivprevention

Anvisningar fér arbste med
HvISTI-prevention i Stockliolms i Stockholms liin,
slad
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Mal och delmd! for Nationella strategin
_ Bnligt deh Nationella strategin btr mélet for samhillets
insatser for hiv/STI vara ail begriinsa spridningen av hiv-
infektion och andra sexuellt verfrbara och blodbuma
sjukdomar samt at begriinsd fljderna ay dessa infektionor £t
den enskilde och samhéllet. Regetingen har valf ati 1 strategin
faststiilla delmdl inom tre ntvalda omriden; spridningen som
sker i Sverige, Identifiera smiitade personer som kommer till
Sverige och att forma en mer realistisk och dppen syn pd
sjukdomen, Det sistnimnde omridet inneb#y att insatser méste
vidias for att motverka diskriminering och forbitira viltkoren
for hiv-smittade att vara dppha med sjukdomen,” Mot denna
bakgrund anger den Nationella strategin fljande delmal:
- Nyuppitickta fall av hiv/ST1 ska halveras till &r 2016
- Hiv-infektion hos nyanlinda asylstkande m.{l. frén
hégendemiska onufiden ska identifleras inom sex
minader
- Kunskapen om hiv/aids och om hur det 4r att leva med
sjukdomon ska forbittras 1 offentlig verksambet, 1
arbetglivet och 1 samhdllet 1 dvrigt

Mal fér SLLs handlingsprogram
De &vergtipande mélen {Or SLIs handlingsprogram for
STi/hivprevention Hr filjande;
¢ Att begtdnsa spridningen av hiv-infektion och andra
sexuellf Sverforda infektioner
s Aft begriinsa konsekvenserna av dessa infektioner f6r
den enskilde och for sambéllet
o Atftinvanare | SLL ska ha kunskap om sexuella
. smiftrisker och hue man skyddar sig och andra béde
mot sexuellt Sverfrda infektioner och onskade
graviditeter
o Attinvénare i SLL ska ha kunskap om andra
smittviigar fr hiv och hepatit t.ex, osterila injektioner
¢ Aftt personer med hiv och Gvriga STI far det |
medicinska och psykosociala stod som keivs fOr att
104 bra och kunna folja glvna frhallningsregler
o Al bke forstielsen 1 varden och I samhillet f8x hur det
4r att lova med hiv/aids

Riskgrupper’ _

Nationella strategin nHmmer s#rskilt sju riskgrupper med
tilligg av ytterligare tre, alit som allt tio riskgrupper, De #1:
mén som hat sex med mén, personer med injektionsmissbruk,
personer  med utlindsk  bakgiund, gravida  kvinno,
utlandsresentiver, wngdomar och unga vuxna, personer som #r
uisatta fr prostitution, hivpositiva vixna och barn, personer
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som testar sig fr hiv/STI samt allménheten, Sﬁaiegin anger
att de stirsta spridningsriskerna finns i storstdderna. :

Staden anser att alla riskgrupper #r viktiga att nd i det
preventiva arbetet men har 1 forsta hand valt att fokusera pd
fem rigkgropper och i de valda riskgrupperna kommer man
strskiit att uppméirksamima;

~  Personer med ett injektionsmissbruk
Personor som kdper och stljer sexuella tjinster
Ungdomar och unga vuxna :
Nyanlénda invandrare
Min som har sex med mén

k4

I

1

De tvd firsta gruppetna 4r de samma som regeringen har

. frimjat under perioden 2012-2014 och som Hgger till grand
for de prioriteringar som. ghller for statsbidragen, De 8viiga tre
anser staden vara shrskilt viktiga i det preveniiva atbetot, De
unga &r on vikilg grupp 1 det frebyggande arbetet fr att tdigt
furhindra och minska riskbeteenden. Nationefla strategin
bolyser nyanlénda invandratna som en viktig grapp att
fokusera pd 1 hiv/STI arbetet och d& strskilt de som kommer
fran hgendemiska linder, M#n som har sex med mén 4r den
grupp som enligt den nafionella strategin utgdr den stérsta
Inhetsgka smittviigen for hiv 1 Sverige.

Stockholms stads langsiktiga mal

Stockholms stads ldngsiktiga w8l med hv/STI mbetet
dverensstimmer med Natlonella strategins mél och detmél,
- Staden instimmer ocksa med strategin att samhillets insatser
for aft forebygga spridning av hiv och andra sexuellt
Overfirbara och blodburna infektloner bdr uigd ftdn den
nationella folkhilsopolitiken och uppfSliningen av det
tvergripande folkhilsopolitiska mélet, Det forebyggande
atbetet med hiv/STI bor samordnas med Svilpt folkhilsoarbste
pa alla nivder i samhiillet. Stadens langsiktiga mal med
hiv/8TI prevention #r #ven samstdmmiga med SLLs -
"Handlingsprogram STVhivprevention”.

Prioriterade riskgrupper i staden
En viktig friga att belyse & att verksamheter 1 staden som
mdter personer 1 de sdrgkilt utvalda viskgruppema bor prata
om och informera om riskbeteenden, Information kan ges
munctlligt och  skeiftligt alternativt  som  for
, ‘ Ungdomsmottagningen  via  e<jéinsten  Guidermmet,
ﬁ'&;ﬁﬁ"ﬁ:ﬁ?{t;ﬁ’f g:;ﬁﬁolms Informationen bdr vara mélgruppsenpassad och Wttillglnglig,
stad .
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Nedan fsljer en redogthelse av de dskgrupper sofn staden har
valt att prioritera § hiv/STI arbetet

F’ersoner med injektionsmissbruk -
Personer som Injlcerar narkotika och som delar
injektionsutrustning utsitter slg foir risken att f8 blodburna
infektioner som hiv och hepatit, Insatser som stirskilt vinder
sig fill kvinnliga missbrukare och personer som #r i
prostitution samt fill hemidsa pexsoner med missbruks~ och
beroendeproblem & en vxf{tlg dol i det hiv- forebyggande
arbetet. :

Personer som kdper och siljer sexuella fjdnster

Riskuisatia grupper it kvinnor, mén, barn- och ungdomat som
siljer sex eller utnyttjas for minniskohandel med sexuella
dndamdl samt sexképare och deras partners. ‘Oskyddade
sexuella kontakter och méanga samlagspartners 8t négra av de
faktorer som innebdr en sirskild riskutsatthet nHr det géller

hiv/STI

Ungdomar och unga vuxna

Tilighnglig statisiik visar att det finns eft visst sexuellt
riskbeteende bland ungdomspopulationen, Lig
kondomanvindning i kombination med thtare byte av
sexvalpartner medftr dkade hilsorisker. Under de senaste 10
dren har Klamydia okat krafligt. Att man i dag infe kan se
néigon pétaglig spridning av hiv-infektion 1 ungdomsgruppetna
innebdr inte att en sidan uiveckling inte ir eit mdjligt framtida
scenatio,

Alla bamn och ungdomar 1 staden f8r de! av skolans sex- och
samlevnadsundervisning som i grundskolans nya i&mplan'
breddats betydligt d& flertalet #mnen #r Involverade | dessa
frdgor,” Aven inom gymhasieskolan finns nya #mnesplaner
som medfr flera mbjligheter att integrera sexualitet och
samlevnad 1 olika #mnen, Inom elevhiilsan finns uppdrag runt
sex ooh samlevnad vid till exempel hilsoupplysning och
hilsobesik, Tnom skolhilsovardens uppdrag finns sex och

samlevnad med 1 akliviteterna .hilsoupplysning och
hiilsobestk/hilsosamtal,

‘Inom  stadens .geograﬁska omidde  fions o

ungdomsinottagningar (UM), Bn av mottagningarna drivs av
Stadsmissionen med verksamhetsbidvag frén staden. Tre av
mottagningatna delvs av staden, UM pé Norrtullsgatan 10
(Ostermalms stadsdelsfUrvalining), Stockholms skolors UM
(utbildningsférvaltningen) och Gulmarsplans UM, meon
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staden exstitts for utfirda sjukvardsprestationer av landstinget
enligt verenskommelser med landstingets bestillare av vérd,
F6r restetande mottagningar delar staden och landstinget for
huwadmannaskapet. Stockholms skolors wngdomsmottagning
och Gullmarsplans har ocksé I8rdagséppen mottagning.

Nyanldanda invandrare

Maénga asylstkande och anh8rginvandrare kommer fidn

hégendemiska ldnder/fomriden, Av de hiv-fall som anmilts
" har mer n hiilfion smittats innan de flyttade tiil Sverige. Bland

de som #r nyanlinda frédn hdgendemiska omardden eller fidn

omréden diir epidemior pAgdr kan man f8rviinta sig att hitta on

relativt hdg andel hiv-infekterade,

Mén som har sex med min

Min som har gex med mén #r den grupp i Sverige som har
drabbats hérdast av hiviaids. Over tiden har gruppens
dominans emeliottid minskat men det #t don gtupp som #r
storst bland dom som smittas inomn Sverige. Miin som har sex
med mfin Joper en ndgot stérre risk att (tiffh en hivinfekterad
partner och det kan d#rfr vara vikligt att de har goda
kunskaper om siker sex, |

Flera verksamheter inom Stockhiolms stad moter min som har
sex med min i ndgof sammanhang, Inte minst
ungdomsmottagningar och Jirva mansmottagning br viktige
eftergom de bland annat arbetar med att né de yngre 1 gruppen
mén som har sex med mén.

Stadens atgdrder

Staden stadens arbete saed hiv/STI fidgor kan fortgh i
befintliga strukturer. De nitmnder som 1 forsta hand berdis av
stadens anvisningar for hiv/STI prevention behver ha.
fungerande arbetstmetoder och rutiner fox sitt atbeto,
Prioriterade riskgtupper b8r uppmérksammas strskilt,

Riktlinjer .
Frégor som 18 hiv/STI ska lyfias in { betdrda riktlinjer inom
soolaltjiinsten som exempelvis rikilinjer for Vuxna med
missbruks- och beroendeproblem,

Anvisningar {or arbele mod
hiv/SThpravention | Stockholms
sad
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Uthildningar . ‘
Soolalfbrvaltningen kommer i samverkan med andra berérda
aktbrer anoxdna utbildningstillfillen i frdgor som 16t hiv/STI
161 berdrd personal, Lgfir kommer att fortstitta att arrangera
uibildningar f6r Ungdomsmottagningarna, '

Statshidrag

I det hiv/STI-preventiva arbetet samverkar staden med flera
olika ideella organisationer inom omtadef. Staden tilldelas
arligen statliga medel otn oitka 10 miljoner kronor fiir hiv-
/STI-preventivt arbete. Degsa fordelar staden till ideslla
organisationer, men Hven till verksamheter inom landstinget,
{r att stkerstdila att alla identificrade preventionsgrupper
tHeks in.

Samverkan

Att samverka med andra huvudmin och iniresse- och
brukavorganisationer #r en fSrutsiifining for  hiv/STI
prevention, En stor del av stadens hiv/STI-proventiva arbete
skdts av Stockhiolms lins landsting (SLL) i samarbete med ett
stort antal myndigheter och organisationer, diribland
Stockholms stad. '
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Referenser
Natlonella strategin (regeringens proposition 2005/06:60)

- SLL:s riktinjer "Handlingsprogram ~ STI/hivprevention

2009-2013"

Liroplanen (SKOLFS 2012:37)

Migrationsverkets projekt "Hiv — on fidga f8r
Migrationsverket” samt vapporsten *AsylsSkande och
hillsounderstkningar — hur 8kar vi deltagandet®

¥Sexuell hitlsa 1 Stockholms 1dn”, Stockholms s landsting
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Handldggare Tt
Marla Saarlo . Soclalnémnden

Telefon: 508 26 403

Tjansteutlatande avseende
Anvisningar for arbete med
hiv/ISTl i Stockholms stad

Forvaltningens forslag till beslut

1. Socialndmnden godkénner anvisningar for arbete med
biv/STIi Stockholms stad

\ 2. Arendet 8verlimnas tifl kommunstyrelsen

STA

Forvaliningschef . Fredrik Jurdell:

Avdelningschef

Sammanfattning

Anvisnitpgarna upprittas som ett komplement till Svriga
styrande dokument som finns pé nationsl! och reglonal nivd
vars syfle dr ait minska spridningen av hiv/STI (sexuellf
dverforbara smittsamma sjukdomar).

Till grund for stadens arbete med anvisningarna for hiv/STI-
prevention finns regeringens proposition 2005/06:60,
“Nationella stiategi mot hiv/aids och vissa andra smiftsamma
sjukdomar” och Stockholins lins landstings
"Handlingsprogram STU/hivprevention® samt dokumentet
"Sexuell hiilsa 1 Stockholms 4t

Tolefon 508 26 403
maria.sparo@stockholm.ss
stockholm.se
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" Nmnder som i forsta hand ber8rs av stadens anvisningar for

hiv/STI prevention #r soclalngmnden,
atbetsmarknadsnimnden, utbildningsnditanden och
stadsdelsnmnderna,

Arendot

En stox del av stadons hiv/STl-preventiva atbete skits av
Stockholms Mns landsting (SLL) i samarbete med eft stort
antal myndigheter och organisationer, diiribland Stockholms
stad. Stockholms stad samverkar med SLL inom flera
otrdden som ghller hiv/STI frdgor, Ungdomsmottagningarna
4 ett exempel pd sddan samverkan, Anvisningarna har tagiis
fram 16¢ att vara ett komplement 4] befintliga styrdokument
som finns pé nationell och reglonalniva,

Till grand fr stadens acbete med anvisningarna for hiv/STI-
prevention finns regeringens proposition 2005/06:60,
"Natlonella strategl mot hiv/aids och vissa andra smittsamma
sfukdomar” och Stockholms lins landstings
"Handlingsprogram STI/hivprevention” samt dokumentet
*Sexuell hitlsa i Stockholms 14n”, Nationella strategin nimmner
stskilt sju riskgropper med tilligg av ytietHgaro tre, allt som
allt tio riskgrupper, De tio riskgruppera 4 mén som har sex
med mén, personer med injektionsmissbruk, personer med
utléindsk bakgrund, gravida kvinnor, utlandsresentiver,
ungdomat och unga vixna, personet som Hr utsatta for
prostitution, kvpositiva vuxna och barn, personer som testar
sig for hiv/STI samt allménheten, Strategin anger att de sidzsta
spridningsriskerna finns 1 storstdderna,

Staden anser ait alla riskgrapper #r viktiga aft nd i det
preventiva arbetet men hav { forsta hand valt att fokusera pd
fem riskgrapper och 1 de valda riskgrupperna kommer man
stirskilt att uppmiirksamma;

-~ Personerned oit injoktionsmissbrok
Personer som képer och stiljer sexuella tjiinster
Ungdomar och unga vuxna
Nyanitinda invandrare
Min sor har sex med mén

b

3

a

Stockholms stads langsiktlga ms) med hiv/STY atbetet
Bverensstimmer med Nationella stratogins mal och delmal,
Staden instimmer ocksd med strategin aft sambhdillets insatser
for att forebygga spridning av hiv och andra sexuellt

’
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Bverforbara och blodburna infektioner bor nigh fran den
nationella folkh#lsopolitiken och uppfljningen av det
bvergripande folkhilsopolitiska mélet, Det forebyggande
atbetet med hiv/STI bor samordnas med Svrigt folkhlilsoarbete
pé alla nivéer | samhéllet.

Stadens langsiktiga mal &r dven 1 enlighet med SLLs
Svergripande mal for handlmgsprogram for
STi/bivprevention;

o Aft begtinsa spridningen av hiv-infektion och andra
sexuellt Sverforda infektioner -

o Aft begriinsa konsekvenserna av dessa infektioncx for
den enskilde och fr samhillet

e Aft Invénare i SLL ska ha kunskap om-sexuella
smitttisker och hur man skyddar sig och andra bide
mot sexuellt verforda infektioner och otnskade

 gavidifeter

» Attinvénare | SLI. ska ha kunskap om andra
smittviigar f8r hiv och hepatit t.ex, ostetlla injektioner

»  Att persones med hiv och vriga STL far det
medicinska ool psykosooia]a sttd som kefivs for aft
mé& bra och kunna {8lja givea forhéliningsregler

o  Aft 8ka Rrsthelsen i virden och 1 samhdllet fOr hur det
#t att lova med hiv/aids

Namnder som 1 forsta hand berdrs av stadens anvisningar Rr
hiv/STI prevention #t socialntmnden, -
arbetsmarknadsnimnden, utbildningsnimnden och
stadsdelsndmnderna,

Stadens atgérder

Stadens arbete med hiv/STY frfgor kan fortgh i befintliga
strukturet, De ntimnder som i forsta hand berdxs av stadens
anivisningar for hiv/STI prevention behiver ha fungerande
arbetsmetoder och rutiner £t siff arbete. Prioritorade
tlskgrupper br uppmérksammas stirskilt,

Riktiinjer

Fragor som 18r hiv/STI ska lyftas in i bextrda riktlinjer inom
socialtjansten som exempelvis riktlinjer fr Vugna med
missbruks- och beroendeproblem. Lo
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Utbildningar

. Socialfdrvaliningen kommer i samverkan med andea berSrda

akttrer anordna uthildningstilifillen 1 frdgor som +8¢ hiv/STI
£8r berdrd personal. Lgfu koromer att fortsétta att arrangera
utbildningar fr Ungdomsmottagniugatna,

Statsbldrag

I det hiv/STl-preventiva atbetet samverkar staden med flera
olika ideella organisationer inom omridet. Staden tilldelas
fnligon statliga medel om oltka 10 miljoner kronor f6r hiv-
/STIpréventivi arbete, Dessa frdelar staden tiil ideslla
organisationer, men 4ven till verksamheter inom landstinget,

for at stlkerstilla att alla identifierade preventionsgrupper

ttcks in.

Samverkan

Att samvetke med andra huvudmin och iniresse- och
brukarorganisationer #r en  forutshtining  for  hiv/STI
prevention. En stor del av stadens hiv/STI-pteventiva atbete
skots av Stockholms lins landsting (SLL) 1 samarbete med ett
stort antal myndigheter och organisationer, ddribland
Stockholms stad.

Arendets beredning
‘Arendet har beretts i samverkan mellan socialfrvaliningens

" avdelning for stadsévergripande sociala frdgor och

utbildningsfrvaltningens ledningsstab,

Forvaltningens synpunkter och férslag
Socialfrvaliningen foresldr att socialnfmnden godkénner
anvisningarna och dverldmnar drendet Hil Kommunstytelsen.

Bilaga
Anvisningar fr arbete med hiv/STI1 Stockholms stad.
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§21
. Anvisningar for arbete med hiv/STI-provention 1 Stocklrolms stad

Dir 3,1-285/2013
Socialniimndens beslut

1. Socialnfimnden godkénner anvisningar fr arbete med hiv/STI i Stockholms
stad,

2. Arendet Sverlimnas ¢l kommunstyrelsen,

Avendet
Anvisningarna #r ett komplement till dvriga styrande dokument som finns pé na-
tionell och regional nlvd vars syfte dr att minska spridningen av v/STT (sexvelit

dverforbara smittsamma sjukdomar).

Till grond for stadens acbete med anvisningatna ¢ hiv/STI-prevention finns re-
geringens proposition 2005/06:60, *Nationell sirategl mot hiv/aids och vissa andra
smittsamma sjukdomar” och Stockholms lins landstings *Handlingsprogtam STV
hivprevention®” sami dokumentet "Sexuell hitlsa i Stockholms lin™.

Forvaliningen hade redovisat Hrendet i eft tjlinsteutldtande daterat 21 maj 2013,

Beslutsging
Ordféranden Anna Kénig Jerlmyr (M) fireslog, med instdmmande frén samtliga
ledamdter, att nimnden skulle besiuta enligt forvaliningens forslag till bestut,

Vid protokollet

Lisbeth Westertund
sekreterare



