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Anvisningar for arbete med hiv/STI
prevention i Stockholms stad

Forvaltningens forslag till beslut
Spanga- Tensta stadsdelsnamnd beslutar féljande:

1. Detta tjansteutlatande 6verlamnas som svar pa remissen.
2. Stadsdelsndmnden beslutar om omedelbart justering av

arendet.
Maria Haggblom Toni Mellblom
Stadsdelsdirektor Avdelningschef

Sammanfattning

Spanga- Tensta stadsdelsnamnd har fatt en remiss fran
kommunstyrelsen avseende anvisningar for arbete med hiv/STI i
Stockholms stad.

Anvisningar uppréttas som ett komplement till vriga styrande
dokument som finns pa nationell och regionalniva och vars syfte
ar att minska spridningen av hiv/STI (sexuellt dverforbara
smittsamma sjukdomar).
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Bakgrund

Till grund for stadens arbete med anvisningarna for hiv/STI-
prevention finns regeringens propositions 2005/06:60, nationella
strategi mot hiv/aids och vissa andra smittsamma sjukdomar” och
Stockholms ldns landstings Handlingsprogram ST/ hiv-
prevention” samt dokumentet ’Sexuell hélsa i Stockholms 14n”.
N&mnder som i forsta hand berdrs av stadens anvisningar for
hiv/STI prevention &r socialndmnden, arbetsmarknadsndmnden,
utbildningsndmnden och stadsdelsnamnderna.

Arendet

En stor del av stadens hiv/STI- preventions arbete skots av
Stockholms léns landsting (SLL) i samarbete med ett stort antal
myndigheter och organisationer, daribland Stockholms stad.
Stockholms stad samverkar med SLL inom flera omraden som
galler hiv/STI fragor. Ett exempel pa sadan samverkan ar
ungdomsmottagningarna. Anvisningarna har tagits fram for att
vara ett komplement till befintliga styrdokument som finns pa
nationell och regionalniva.

Till grund for stadens arbete med anvisningarna for hiv/STI-
prevention finns regeringens proposition 2005/06:60, ”Nationella
strategi mot hiv/aids och andra smittsamma sjukdomar” och
Stockholms ldns landstings "Handlingsprogram ST1/ hiv-
prevention” samt dokumentet ”Sexuell hilsa 1 Stockholms 14n”.
Nationella strategin ndmner sarskilt sju riskgrupper med tillagg
av ytterligare tre, allt som allt tio riskgrupper. De tio
riskgrupperna ar: man som har sex med man, personer med
injektionsmissbruk, personer med utldndsk bakgrund, gravida
kvinnor, utlandsresenérer, ungdomar och vuxna, personer som &r
utsatta for prostitution, hivpositiva vuxna och barn, personer som
testar sig for hiv/STI samt allménheten. Stategin anger att de
storsta spridningsriskerna finns i storstaderna.

Staden anser att alla riskgrupper ar viktiga att na i det preventiva
arbetet men har i forsta hand valt att fokusera pa fem riskgrupper
och i de valda riskgrupperna kommer staden sarskilt att
uppmaéarksamma:

— Personer med ett injektionsmissbruk

— Personer som koper och séljer sexuella tjanster
— Ungdomar och unga vuxna

— Nyanlé&nda invandrare

— Mén som har sex med man.
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Enligt den Nationella strategin bor malet for samhallets insatser
for hiv/STI vara att begrénsa spridningen av hiv- infektion och
andra sexuellt éverforbara och blodburna sjukdomar samt att
begransa foljderna av dessa. Den Nationella strategin anger
darfor foljande delmal:

— Nyupptackta fall av hiv/STI ska halveras till ar 2016

— Hiv- infektion hos exempelvis nyanldanda asyls6kande
fran hogriskomraden ska identifieras inom sex manader

— Kunskapen om hiv/aids och om hur det &r att leva med
sjukdomen ska forbattras i offentliga verksamheter i
arbetslivet och i samhéllet i 6vrig.

Stadens langsiktiga mal ar dven i enlighet med SLLs
overgripande mal for handlingsprogram for STI/ hiv- prevention
att:

— Begransa spridningen av hiv- infektion och andra sexuella
overforda infektioner

— Begransa konsekvenserna av dessa infektioner for den
enskilde och for samhéllet

— Invanare i SLL ska ha kunskap om sexuella smittrisker
och hur man skyddar sig och andra bade mot sexuellt
overforda infektioner och odnskade graviditeter.

— Invanare i SLL ska ha kunskap om andra smittvagar for
hiv och hepatit till exempel osterila injektioner

— Personer med hiv och évriga STI far det medicinska och
psykosociala stod som kravs for att ma bra och kunna
folja givna forhallningsregler

— Oka forstéelsen i varden och i samhallet for hur det &r att
leva med hiv/aids.

Néamnder som i forsta hand berors av stadens anvisningar for
hiv/STI prevention &r socialndmnden, arbetsmarknadsnamnden,
utbildningsndmnden och stadsdelsnamnderna.

Stadens atgarder

Fragor som ror hiv/STI fragor kan fortga i befintliga strukturer.
De namnder som i forsta hand berdrs av stadens anvisningar for
hiv/STI prevention behdver ha fungerande arbetsmetoder och
rutiner for sitt arbete. Prioriterade riskgrupper bor
uppmaérksammas sarskilt.
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Riktlinjer

Fragor som ror hiv/STI ska lyftas in i berorda riktlinjer inom
socialtjansten som exempelvis riktlinjer for vuxna med missbruk-
och beroendeproblem.

Utbildning

Socialforvaltningen kommer i samverkan med andra berdrda
aktorer anordna utbildningstillfallen i fragor som ror hiv/STI for
berér personal. Lafa (Ett metod- och kunskapscentrum som
arbetar for att férebygga hiv, sexuellt 6verforda infektioner och
oOnskade graviditeter) kommer att fortsétta att arrangera
utbildningar for ungdomsmottagningarna.

Stadsbidrag

| det hiv/STI- preventiva arbetet samverkar staden med flera
olika ideella organisationer inom omradet. Staden tilldelas arligen
statliga medel om cirka 10 miljoner kronor for hiv/STI-
preventivt arbete. Dessa fordelar staden till ideella organisationer,
men &ven till verksamheter inom landstinget, med syfte att
sékerstélla att alla identifierade preventionsgrupper tacks in.

Samverkan

Att samverka med andra huvudman och intresse- och
brukarorganisationer &r en forutsattning for hiv/STI prevention.
En stor del av stadens hiv/ STI- preventiva arbete skots av
Stockholms l&ns landsting (SLL) i samarbete med ett stort antal
myndigheter och organisationer, daribland Stockholms stad.

Arendets beredning
Arendet har beretts inom avdelningen for individ- och
familjomsorg i samrad med strategiska staben.

Forvaltningens synpunkter och forslag
Forvaltningen ar positiv till de foreslagna anvisningar och forslar
att detta tjansteutlatande ldmnas som svar pa remissen.

Bilagor
Anvisningar for arbete med hiv/STI- prevention i Stockholms
stad.



