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Nacka tingsritt

Mark- och miljédomstolen -
Box 1104

131 26 Nacka Strand

M 2807/07 Tillstand till hamnverksamhet m.m. (Stockholm Ladugirdsgiirdet 1:40

m.fl.); nu friaga om privotidsredovisning

I enlighet med provotidsforordnandet i Miljédverdomstolens dom den 19 april 2011 i
M 1956/10 under punkten 1 (4ven avseende tégtrafik med samma nummer) avger Hamnen
utredning och forslag till villkor enligt foljande. Hamnen har siledes valt att &ven inkludera

den punkt som avser tagtrafik och som &r satt att redovisas inom tva &r frin den 14 juni 2012.

Utredning

Hamnen bildgger den bullerutredning och den miljémedicinska utredning som Hamnen nu

1atit utfora (bilaga 1).

Bakgrund

Inledningsvis 6nskar Hamnen framhélla att det i Hamnens omgivning pagéar omfattande arbete
for planldggning for saval bostédder som handel och kontor m.m. Dérmed finns en uppenbar
risk for att den utgangspunkt som Hamnen haft att utga fran i sin utredning — virden for
nyetablerad industri f6r bostdder m.m. — skulle kunna komma i konflikt med sadana framtida
planer. Hér ska da dven framhallas att Hamnen representerar eft riksintresse och att en
planldggning for bostdder m.m. i Hamnens omgivning och ett uppforande av sddana bostéder
med en strikt tillimpning av sagda riktvirden skulle riskera att patagligt kunna forsvara
utnyttjandet av riksintresset, jfr 3 kap. 8 § miljobalken och 2 kap. 1 § och 5 kap. 2 § plan- och
bygglagen i tidigare lydelse.

Hamnen, som i sig inte finner skl att motsétta sig en utveckling av ndromradet, finner dérfor

det vara bade nddvindigt och ldmpligt att Gverviga villkor som pa ett bittre sitt kan hantera
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relationen mellan Hamnens verksamhet och omgivande, savil framtida som nuvarande,

bebyggelse. Det dr med sadan utgédngspunkt Hamnen utarbetat villkorsforslag enligt nedan.

Innan Hamnen redovisar sadana fSrslag dnskar dock Hannen #ven framhalla att

riksintresset for kommunikationer inte bara omfattar hamndelarna, utan dven hamnens
funktion. Funktionsbegreppet innebir att det inte bara 4r hamnomradet som ska skyddas mot
atgrder som patagligt kan forsvéra tillkomsten eller utnyttjandet av anliggningen, utan 4ven
det omgivande influensomradet - nuvarande och framtida - ska skyddas mot &tgérder som
patagligt kan forsvara eller forhindra en utveckling av hamnen och dess verksambhet. Se bl.a.
Boverkets beslut fran 1999, dnr B411-670/98 i annat sammanhang. Skyddet innebér att
hénsyn maste tas till hamnens langsiktiga utbyggnadsbehov vid den fysiska planeringen si att
konflikter mellan hamnverksamheten och bebyggelseutvecklingen i kommunen kan undvikas.
Riksintresseskyddet tar inte heller endast sikte pa att mark ska reserveras for anldggningen
(hamnen). Markreservationen ska &ven innebéra krav p4 hinsyn frin andra verksamheter och
bebyggelseutveckling, sd att anldggningen kan brukas p ett rationellt sitt, se bl.a. ‘
forarbetsuttalanden till lagen (1987:12) om hushéllning med naturresurser m.m." Dérvid ska

langsiktigheten spela roll och vissa marginaler i forhallande till beriknade bullerkurvor av

forsiktighetsskal ldggas in.

Skyldigheten fr kommuner att vid detaljplanearbetet beakta befintliga bebyggelse-,
dganderitts- och fastighetsforhéllanden understryks genom regeringens beslut den 8 juli 2004,
M2003/3716/F/P, dér det motstaende intresset var en industri utan nigot sérskilt
skyddsintresse. Genom detta beslut upphévde regeringen en detaljplan for hogskolan i
Halmstad med hénvisning bl.a. till att detaljplanen skulle kunna medféra krav pa kostsamma
skyddsatgérder pa en av ett bolag bedriven och tillstindsgiven miljéfarlig verksamhet som
bestod av ytbehandling genom varmf6rzinkning innebdrande utslépp till luft och
bullerstérningar. Mérkas kan att forst efter det att kommunen dérefter vidtagit dndringar i
detaljplaneforslaget for att bittre beakta nyssnimnda miljfarliga verksamhet fann regeringen
1 beslut den 20 december 2005, M2005/3217/F/P detaljplanen var forenlig med plan- och
bygglagen. Det bor framhéllas att Hamnen &tnjuter ett véisentligt hogre rittsligt skydd 4n det

aktuella bolaget gjorde for sin verksambhet.

"Ses. 167 i prop. 1985/86:3.
Sida2av8



ADVOKATFIRMAN ABERG & CoO

Hamnens lége &r givet, liksom den verksamhet som bedrivs dér. Verksamheten har blivit och
kan dven i framtiden komma att bli foremal for tillstindsprovning enligt 9 kap. miljébalken
for mojliggorande av dndringar i hamnverksamheten. Agarna till fastigheter som kunde
berdras av planarbete har vid képet av dessa varit medvetna om bullerbelastningen éver
fastigheterna och har att vid sin planering och exploatering av fastigheterna att beakta detta,
vari bl.a. ligger skyldigheten att respektera det starka rittsliga skydd som riksintresset har i
forevarande fall (3 kap. 8 § miljobalken och 2 kap. 1 § andra stycket plan- och bygglagen).
Att hiinsyn ska tas till den som é&r forst pa plats framgér dven av plan- och bygglagen. En
motsatt hallning skulle f6r 6vrigt innebira att fi verksamhetsutévare, dven de med
tillstandsprévade verksambheter, skulle vaga etablera kostsamma niringar med risk for att
senare drabbas av kostnader och krav pa fordndringar i verksamheten genom krav som
efterfoljande ndrliggande verksamheter kan kornma att stilla. I forevarande fall far denna

prioritetsprincip #n storre genomslag i det att hamnen utgér riksintresse och att verksamheten

ar tillstdndsprévad.

Det ovan sagda fordndras inte av Boverkets antagna allménna rad i fragan. [ raden tas inte
stéllning till hur konflikten mellan riksintressant verksamhet och omkringliggande bebyggelse
ska l6sas, utan dessa grundas endast pa 6verviganden om rimlig boendemiljs. Aven med en
rimlig boendemilj6 kan dock Hamnens nuvarande och framtida verksamhet paverkas pa ett
negativt sitt som hér framhalls. Sarskilt ska dd understrykas att det i en framtida prévning av
verksamheten i nuvarande eller forindrad form kommer att ligga verksamheten till last, bl.a.
vid lokaliserings6verviganden, att boende forekommer i omgivningen. Det 4r just denna
omsténdighet som utpekandet av riksintresse &r ténkt att hantera pa ett sidant sétt att med

riksintresset konkurrerande verksamhet inte ska tillatas.

Hamnen 6nskar dven hir lyfta fram att Boverket och Naturvardsverket genom sin nyligen for
regeringen presenterade redovisning inte lyckats fullgéra sitt uppdrag, att séka samsyn i
frdgan om hur respektive verks riktlinjer ska samordnas. Aven denna omstindighet visar den
risk som Hamnen loper vid framforallt framtida dndringar av verksamheten och de prévningar
som d4 kan bli aktuella. Hamnen vill d4rfor pa nytt framhalla vikten av att de villkor som
foreskrivs for verksamheten méjliggor sévil ett fortsatt bedrivande av den tillstindsgivna
verksamheten, som nédvéndiga dndringar av denna i framtiden. Hamnen &r d dven medveten

om att en redovisning av ett utredningsuppdrag rérande mojligheten att samordna

Sida3av8



ADVOKATFIRMAN ABERGC & CoO

exploatering och industriell verksamhet &r att viinta under den tidiga hosten. I avvaktan pa
denna redovisning och de eventuella forslag som denna kan ténkas innehélla har Hamnen
utformat villkor, som pa den aktuella platsen skulle mojliggora en samverkan mellan

exploateringsintressen och Hamnens verksamhet.

[ friga om differentierade hamnavgifter ber Hamnen att f4 héinvisa till den for domstolen

redan presenterade redovisningen genom yttrande den 14 december 2012.

Avslutningsvis kan meddelas att Hamnen kommer att avsti omréden till formén fo6r andra
verksamheter och att ddrmed villkoren dven anpassats till den omstindigheten. Har ska da
sdrskilt framhallas att Hamnen saknar méjlighet att paverka den bullerexponering som foljer

med de fartyg som anl6per hamndelen.

Villkorsforslag

Mot ovan angiven bakgrund foreslar Hamnen villkor for verksamheten med avseende pé

buller enligt foljande.

Hamnverksamhet

I forsta hand foreslar Hamnen att f6ljande villkor foreskrivs.

1. Buller fran hamnomradet far inte ge upphov till hégre ekvivalent ljudniva utomhus i
kontrollpunkterna (bilaga 2) dn
- 65 dB (A) dagtid kl 06.00-18.00
- 60 dB (A) kvallstid
- 55 dB (A) nattetid kl. 22.00 - 06.00

De angivna virdena ska kontrolleras genom nérféltsmétningar och berékningar samt
avser samtliga hojder vid respektive punkt. Ekvivalentvardena ska berdknas for hela
de tidsperioder som anges ovan. Kontroll ska ske sa snart det skett fordndringar i

verksamheten som kan medftra dkade bullernivéer, dock minst en vart tredje ar.

Kommentar: Med innehallande av ovan angivna villkor berdknas Hamnens verksamhet inte ge upphov

till nivaer vid bostdder uppforda fore den 19 april 2011 (tidpunkten for Miljéoverdomstolens dom) som
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dverstiger riktvirden for befintlig industri, med den justering som foljer med angivna tider och att

ndgon skillnad inte gérs mellan helg och vardag.

Med ovan angivet villkor fSljer dven att ansvaret for savil utomhus- som inomhusmiljé kommer att
ensamt vila pd byggherrar och fastighetségare for nytillkommande bebyggelse och Hamnens

verksamhet inte kommer att kunna begrénsas eller pa annat sitt pdverkas av sadan bebyggelse.

Momentana ljud nattetid (kl. 22-06) far inte 6verskrida 60 dB(A) vid bostidder
uppforda fore den 19 april 2011 angivet som L.95-niv4, dock att momentana ljud
nattetid frdn Containerterminalen inte far 6verskrida 65 dB(A) vid bostéder angivet

som L95-virde."
" Harav foljer att 95 procent av héindelserna ska hélla sig inom virdet. L95-virdet ska beraknas for hela
nattperioden, dock att perioden for Containerterminalen ska beréknas for den tid under natten

verksamhet bedrivs vid terminalen.

Bostdder beldgna i Hamnens omgivningar fér inte genom Hamnens verksamhet
exponeras for lagfrekvent buller som vid mer &n enstaka tillfillen ger upphov till
overskridanden inomhus av Socialstyrelsens riktvirden (SOSFS 2005:6), dock att den
sammanlagda tiden for sddan exponering inte far 6verstiga fem dygn per ar. Vid ett
overskridande av tiden for exponering ska Hamnen genomfora bullerbegrénsande
atgirder. Malet for atgdrderna ska vara att uppna en ljudniva inomhus som inte
dverstiger angivna riktvirden. Atgirderna ska endast vidtas pa bostadsbyggnader

uppfrda fore den 19 april 2011 (tidpunkt f5r MOD:s dom).

Atgirderna ska vidare vidtas endast om kostnaderna #r rimliga med hénsyn till
bostadens standard, varde och anvéndning och med hénsyn till den effekt som uppnas.

Atgérderna ska utformas och utforas i samrad med fastighetséigaren.

Mark- och miljodomstolen Gverlater at tillsynsmyndigheten att efter forslag av
Hamnen bestdmma pa vilka byggnader som bullerbegrinsande atgarder ska vidtas.
Atgirderna ska vidtas inom tva 4r efter det forhallandena som motiverar atgérderna

intritt. Vid forekommande tvistighet ska atgérderna vara vidtagna inom ett ar fran

lagakraftdgande avgorande.
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[ andra hand foreslar Hamnen att fljande villkor foreskrivs.

1,

Buller frdn hamnomradet fér inte ge upphov till hogre ekvivalent ljudniva utomhus vid
bostider uppforda fore den 19 april 2011 (tidpunkt for MOD:s dom) &n

- 55 dB (A) dagtid k1 06.00-18.00

- 50 dB (A) kvillstid

- 45 dB (A) nattetid kl. 22.00 - 06.00

De angivna vérdena ska kontrolleras genom nérfiltsmétningar och berdkningar.
Ekvivalentvirdena ska beréknas for hela de tidsperioder som anges ovan. Kontroll ska
ske sa snart det skett forédndringar i verksamheten som kan medfora 6kade

bullernivéer, dock minst en vart tredje ar.

Kommentar: Med ovan angiven utformning av villkoret kommer bebyggelse i tiden efter den
19 april 2011 inte att medftra nagon begransning av Hamnens verksamhet eller krav enligt punkten 2
nedan. Dirmed kommer ansvaret for sdvil utomhus- som inomhusmiljo att ensamt vila pa byggherrar

och fastighetsdgare och Hamnens verksamhet kommer inte att kunna begrénsas eller pa annat sitt

péverkas av nytillkommande bebyggelse.

Vid eventuellt regelbundet 6verskridande av ljudnivéer under punkten 1 ovan ska
atgérd vidtas i form av bullerbegriinsande atgérder pa byggnad for boende uppférda

fore den 19 april 2011 (tidpunkt for MOD:s dom).

Malet for de bullerbegrénsande atgérderna skall vara att den ekvivalenta nivén
inomhus fran hamnverksamheten inte 6verstiger 30dBA och att den maximala
ljudnivan inomhus nattetid inte verstiger 45 dBA fler én tre ganger per drsmedelnatt.
Atgiirderna ska vidtas endast om kostnaderna 4r rimliga med hénsyn till bostadens
standard, vdrde och anvindning och med hénsyn till den effekt som uppnas.
Atgidrderna ska utformas och utforas i samrad med fastighetsigaren. Atgirder behover
ej vidtas pa vard- och skolbyggnader som utsétts for den angivna nivan kvills- eller

nattetid om de inte anvinds for dndamalet kvills- eller nattetid.

Mark- och miljédomstolen dverléter at tillsynsmyndigheten att efter forslag av

Hamnen bestimma péa vilka byggnader som bullerbegrinsande atgérder skall vidtas.
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Atgérderna skall vidtas inom tv4 ar efter det forhallandena som motiverar atgdrderna
intrétt. Vid forekommande tvistighet skall atgérderna vara vidtagna inom ett ar fran

lagakraftdgande avgorande.

Kommentar: Med ovan angiven utformning av villkoret 6nskar Hamnen understryka att verksamheten
inte kan underkastas andra eller mer ingripande krav pa begrénsningar av verksamheten dn som foljer

av villkoret, vilket foljer av 24 kap. 1 § miljobalken. Detsamma giller for villkoret 3 nedan.

Momentana ljud nattetid (k1. 22-06) far inte 6verskrida 60 dB(A) vid bostider
uppforda fore den 19 april 2011 angivet som L95-niva, dock att momentana ljud
nattetid frdn Containerterminalen inte far dverskrida 65 dB(A) vid bostider angivet

som L95-virde."
" Harav foljer att 95 procent av hindelserna ska halla sig inom vérdet. L95-vérdet ska beréknas for hela
nattperioden, dock att perioden for Containerterminalen ska berdknas for den tid under natten

verksamhet bedrivs vid terminalen.

Bostéder beldgna i Hamnens omgivningar far inte genom Hamnens verksamhet
exponeras for lagfrekvent buller som vid mer &n enstaka tillfillen ger upphov till
overskridanden inomhus av Socialstyrelsens riktviarden (SOSFS 2005:6), dock att den
sammanlagda tiden for sddan exponering inte far 6verstiga fem dygn per ar. Vid ett
overskridande av tiden for exponering ska Hamnen genomftra bullerbegransande
atgdrder. Malet for atgérderna ska vara att uppna en ljudniva inomhus som inte
overstiger angivna riktvirden. Atgirderna ska endast vidtas pa bostadsbyggnader

uppforda fore den 19 april 2011 (tidpunkt for MOD:s dom).

Atgérderna ska vidtas endast om kostnaderna #r rimliga med hénsyn till bostadens
standard, virde och anvéndning och med hénsyn till den effekt som uppnas.

Atgirderna ska utformas och utféras i samrad med fastighetséigaren.

Mark- och miljédomstolen &verlater at tillsynsmyndigheten att efter forslag av
Hamnen bestdmma pa vilka byggnader som bullerbegrénsande atgérder ska vidtas.
Atgirderna ska vidtas inom tva 4r efter det forhallandena som motiverar atgirderna

intritt. Vid férekommande tvistighet ska atgérderna vara vidtagna inom ett ar fran

lagakraftdgande avgoérande.
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Tag

1. I'bostdder beldgna i Hamnens omgivningar, vilka genom Hamnens verksamhet
berdknas utsdttas for maximalbullernivaer fran tagtrafik utomhus dverstigande 75
dB(A) angivet som L95-nivé, ska Hamnen genomfora bullerbegridnsande atgérder pa
byggnad for boende. Mélet for atgirderna ska vara att uppnd att den maximala
ljudnivén inomhus inte Gverstiger 45 dB(A) fler génger dn tre ganger per drsmedelnatt.
Atgérder ska vidare endast vidtas p4 bostadsbyggnader uppfrda fére den 19 april
2011 (tidpunkt for MOD:s dom).

Atgérderna ska vidare vidtas endast om kostnaderna 4r rimliga med hénsyn till
bostadens standard, vérde och anvindning och med hénsyn till den effekt som uppnas.
. Atgirder behover ej vidtas pa vard- och skolbyggnader som utsiitts for den angivna

nivén kvills- eller nattetid om de inte anvénds for indamalet kviills- eller nattetid.
Atgérderna ska utformas och utforas i samrad med fastighetséigaren.

Mark- och miljédomstolen Gverlater 4t tillsynsmyndigheten att efter forslag av
Hamnen bestdmma pa vilka bostadsbyggnader som bullerbegrénsande atgérder ska
vidtas. Atgirderna ska vidtas senast inom tva ar fran ar 2025. Skulle det forhdllande

som motiverat atgérden upphdra inom samma tid som nu ndmnts, tva dr, faller

. skyldigheten att vidta atgérden.

Kommentar: Skilet till att Hamnen inte foresléar atgérder fore ar 2026 4r att tagtrafiken till Loudden och
. Containerterminalen kommer att avvecklas till sagda tidpunkt. Det bér inte vara motiverat att vidta

atgédrder under den tid som &terstér till sddan avveckling.

Tomas Underskog
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Sammanfattning

Structor Akustik har fatt i uppdrag att gora den provotidsutredning avseende ljud som Stockholms
Hamn ska genomfora enligt Hamnens miljétillstand.

Utredningsvillkoren avseende ljud lyder:

I domen anges att hamnen inom ett ar efter lagakraftvunnen dom ska:
“utreda dels méjligheterna att minska bulleremissioner fran verksamhetsomradet till en sddan
niva att den ekvivalenta ljudnivan utomhus vid bostad inte dverstiger Naturvardsverkets
riktvirden for nyetablerad industri samt, for lagfrekvent buller, riktvirdena i Socialstyrelsens
allmiinna rdd om buller inomhus (SOFS 2005:6),” ... "Utredningen ska omfatta en
miljomedicinsk undersdkning.”

Dessutom ska hamnen inom tva ar efter lagakraftvunnen dom:
“utreda mdjligheterna att minska bulleremissionerna fran hamnrelaterad tagtrafik och vilka
atgédrder som kan vidtas, t.ex. fasadisolerande atgérder eller bullerbegréinsande atgérder pa
vagnkopplingar, vagnhjul och spar.”

I denna rapport redovisas ljudnivéer frdn den befintliga och planerade verksamheten och vad som
erfodras for att riktvirden for nyetablerad industri ska innehéllas.

Ekvivalenta ljudnivier

Berdkningarna visar att riktvarden for nyetablerad industri verskrids med 1 - 4 dB vid ndrmsta
bostéder. Overskridanden forekommer under samtliga tidsperioder. Verksamheten ér komplex och
det gér inte att peka ut en enskild aktivitet som orsakar dverskridanden. Darfor dr det inte mojligt
att foresla konkreta bullerddmpande atgirder. Generellt kan man dock séga att de hégsta nivaerna i
nidrheten av bostidder orsakas av fartygen. Fartygen ligger utanfér Hamnens radighet men Hamnen
for en kontinuerlig dialog med rederierna om olika miljofragor, inklusive buller.

De verksamheter hamnen styr direkt 6ver (truckar, containerverksamhet) uppfyller riktvirdena for
ekvivalenta nivéer frdn nyetablerad industriverksamhet. I Hamnens miljoarbete ingér att sikerstilla
att ljud fran verksamheten begrinsas i mgjligaste méan. Detta gors genom underhall, ljudkrav vid
upphandlingar och genom anvindande av bista tillgéingliga teknik vid ny- och ombyggnader av
exempelvis ramper.

Momentana ljud (ej tagtrafik)

De mest frekvent forekommande momentana ljuden &r slagljud, dvs slammer fran fordon som kor
av och pé fartygen. Nivaerna &r normalt inte s& hoga att de dverskrider riktvirdet for maxnivén,
55 dBA, vid bostad och i dagsliget forekommer inte av- och pakérning under nattperioden.

Slammer frdn containerhantering kan orsaka dverskridanden av riktvirdet 55 dBA maxniva med
ndgra dB. Containerterminalen dppnar i dagsldget kl 05 pd morgonen.

Da fartygen passerar hamnens vattenomrade kan ocksa dverskridanden av riktvirdet 55 dBA
maxniva forekomma tidigt pa morgonen. Overskridandet dr da nagon enstaka dB.

Lagfrekvent ljud och ljudnivier inomhus

Riktvirdet for lagfrekvent ljud inomhus kommer inte att 6verskridas i befintliga bostider med de
fartyg som normalt anléper hamnen idag. Enstaka kryssningsfartyg som alstrar relativt hdga
ljudnivaer och dr patagligt lagfrekventa kan medfora risk for ett litet 6verskridande.
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Socialstyrelsens riktvirden for ekvivalenta och maximala ljudnivéer inomhus (30 dBA respektive
45 dBA) kommer inte att §verskridas pd grund av hamnens verksamhet, forutsatt att befintliga
byggnader i omradet har normal ljudisolering i fasaden.

Buller fran hamnrelaterad tagtrafik

Tagtrafiken ir i dagsliget mycket sparsam men mojligheten att kira tdgvagnar till ett kajlige pa
Virtapiren ska bevaras. Ovriga jirnvigsspar och rangerbangarden planeras att avvecklas nir den
nya hamnen i Norvik tagits i drift och Loudden avvecklats.

I dagsldget 6verskrids riktvérdet for maxnivan, 55 dBA nattetid, vid mest utsatta bostad med 19 dB.
Den framtida spardragningen kommer att medfora ett 6verskridande om 7 dB.

D4 omrédet exponeras for betydligt hogre ljudnivéer fran trafiken beddms det inte vara rimligt att
genomfora atgirder pa det spar som bibehalls, annat én att hamnen fortsétter med att utféra
regelbundet underhall pa spar och véxlar for att inte ljudnivan ska oka.

Miljomedicinsk bedémning
En miljomedicinsk beddmning dr bilagd denna rapport (bilaga 1).

Ljud fran Hamnen utgér en liten del av den bullerexponering de boende utsitts for i hemmet, i
arbetet och i andra miljoer de ror sig i. Omradet, frimst pa Stockholmssidan, 4r exponerat for flera
olika bullerkillor. Det &r dirfor svart att dra slutsatser av vilka konsekvenser en enda bullerkilla far
for ett begriinsat antal ménniskor. Den miljomedicinska bedomningen ska dirfor ses som en
beskrivning av vilken paverkan man kan f6rvinta sig frain hamnverksamheten och en indikation pa
dess omfattning.

Av bilaga 1 framgér att viss risk for storning férekommer. Ljudnivaer nattetid kan ocksa paverka
sémnkvaliteten i mindre omfattning. Ljudnivaerna frin Hamnen ér inte s hoga att de medfor dkad
risk for hjirt- och kiirlsjukdomar. Trafikbuller i omradet bedéms orsaka upplevd stérning hos ett
storre antal boende @n vad buller fran Hamnen gor. Trafikbullret kan dven medfora dkad risk for
hjért- och kérlsjukdom.

Planerade forindringar — framtida exploatering

Under prévotiden har Hamnen samratt med Stockholms Stad och Lidingd Stad, som 6nskat att
Hamnen ska belysa hur ljud fran verksamheten kan komma att paverka deras planer pa
exploatering i Hamnens ndromréde.

P4 Lidingd planeras en fortitning av omradet Centrum-Torsvik. Omradet paverkas inte av ljud fran
Hamnen. Om Liding® vill exploatera stranden i Torsvik-Baggeby, dér Lidingobanan idag gér, kan
momentana ljud fran spértrafiken inom hamnomréidet komma att dverstiga riktviardet 55 dBA
maxniva nattetid ndrmast strandkanten.

Den planerade bebyggelsen inom Sédra Virtahamnen kommer att exponeras for ljud fran Hamnen.
Tillkommande bebyggelse innebir att ljudnivaerna vid befintliga bostidder i Stockholm sénks.

Planprogrammet for S6dra Virtahamnen &r ej faststillt och antalet bostider kan komma att &ndras.
Det gar dérfor inte att sdga hur manga boende som kommer att exponeras for ljudnivaer 6ver
gillande riktvirden i det nya omradet. Ljud fran Hamnen &r inte av sadan niva att det bor bli nagra
patagliga svarigheter att bygga bostider med god ljudmiljd, bade inomhus och pa innergérdar.
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Begreppsforklaring

Ekvivalent ljudniva (L )

Den ekvivalenta ljudnivan dr mattet for medelljudnivén 6ver en viss tid. Tiden maste alltid vara
definierad. For trafikbuller anvinds ofta den dygnsekvivalenta ljudnivan, som d& avser ljudnivan
over ett vardagsmedeldygn. Industribuller definieras normalt dver dag-, kvélls- och nattperioden. I
bullervillkor for tillstindsgiven verksamhet kan tidsperioderna variera.

Maximal ljudniva (L max)
Momentana ljud redovisas som maximal ljudniva. For industribuller géller att maxnivan ska métas
med instéillning *fast” dvs tidsvdgning 0,125 s.

Maxnivén avser sillan den absolut hégsta niva som kan forekomma utan redovisas ofta som ett
statistiskt matt, exempelvis som en niva som inte dverskrids mer &n 5 ggr per natt, eller en niva
som inte overskrids vid mer dn 5 % av bullerhdndelserna. Det sista kallas dven fér L95-niva och
anvénds ofta vid bedémning av trafikbuller.

Lden och Lnight

Lagep dr ett viktat métt pd ekvivalentnivén 6ver dygnet, dér ljudnivdn under kvillsperioden riiknats
upp med 5 dB och ljudnivin under nattperioden riknats upp med 10 dB. Suffixet ”den” &r en
forkortning av day-evening-night.

Lgen anviinds i redovisning av omgivningsbuller i enlighet med EU:s direktiv fran 2004 och ir
darfor ett vanlig matt pa exponeringsnivan i stora bullerkartlaggningar. Ut6ver det anvinds inte
Laen i Sverige, i stiillet anviinder vi oss av oviktad ekvivalentniva och maxniva.

Utanfor Sverige anvdnds sillan maxnivan. [ stéllet anvénds Luig, som ett matt for att bedoma
storningar under nattperioden. L, dr den ekvivalenta ljudnivan mellan k1 22-06.

I miljomedicinska studier, som ofta dr gjorda utanfdr Sverige, utgar man normalt fran L., och
Lnighl-

A-vigning och C-viigning

A-vigning 4r en filtrering av ljudnivan for att bittre dverensstimma med hur det ménskliga 6rat
uppfattar ljudet. Méanniskor har bést horsel i de frekvenser som alstras av normalt tal. A-vigningen
innebdr att ljudnivén i laga och mycket hoga frekvenser viktas ned, medan ljud i mellanregistret
ldimnas okorrigerade.

Ar ljudet patagligt lagfrekvent dr A-véigningen ett déligt filter for att bedéma risken for stérning.
Da kan C-vdgning anvindas i stillet. Som tumregel kan man sidga att om dBC-nivén dr mer &n 15
dB hogre &n dBA-nivadn kommer ljudet att uppfattas mer stérande 4n vad dBA-nivan antyder.

Oktav- och tersband

Ljudets tonhdjd delas in frekvensband som kallas oktaver. Oktavbanden som normalt anvénds i
bullerutredningar 4r 63, Hz, 125 Hz, 250 Hz, 500 Hz, 1 000 Hz, 2 000 Hz, 4 000 Hz och 8 000 Hz.
Siffran anger mittfrekvensen i oktavbandet. For varje oktav fordubblas frekvensomrédet, detta
motsvarar hur 6rat uppfattar fordndringar i tonhdjd.

Oktaverna kan dven delas in i tersband. Varje oktav innehaller tre terser.
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1 Bakgrund

Structor Akustik har fatt i uppdrag att géra den prévotidsutredning avseende ljud som Stockholms
Hamn (nedan kallat Hamnen) ska genomfora enligt hamnens milj6tillstand.

Utredningsvillkoren avseende ljud lyder:

I domen anges att Hamnen inom ett ar efter lagakraftvunnen dom ska:
“utreda dels mojligheterna att minska bulleremissioner frn verksamhetsomradet till en sddan
niva att den ekvivalenta ljudnivin utomhus vid bostad inte dverstiger Naturvardsverkets
riktvirden for nyetablerad industri samt, for lagfrekvent buller, riktvirdena i Socialstyrelsens
allménna rad om buller inomhus (SOFS 2005:6),” ... "Utredningen ska omfatta en
miljomedicinsk undersékning.”

Dessutom ska Hamnen inom tva ar efter lagakraftvunnen dom:
“utreda majligheterna att minska bulleremissionerna frdn hamnrelaterad tigtrafik och vilka
atgirder som kan vidtas, t.ex. fasadisolerande atgérder eller bullerbegrinsande atgérder pa
vagnkopplingar, vagnhjul och spar.”

Bada utredningsvillkoren ovan redovisas i denna rapport.

1.1.1 Provotidsutredningens avgransning

Provotidsutredningen fokuserar pa forhllanden efter Virtapirens och Frihamnspirens utbyggnad
och med dagens bebyggelse niromridet. Verksamheten antas i forsta hand inte omfatta de positiva
fordndringar som flytt av containerverksamhet till Norvik kommer att innebiira.

Under prévotiden har Hamnen samratt med Stockholms Stad och Lidingé Stad som dven
efterfragat utredning av hur ljud fran Hamnens verksamhet paverkar planerade bostadsomraden i
Hamnens nérhet. Detta beskrivs dversiktligt i denna rapport.

2 Bedomningsgrunder

Enligt domen ska Hamnen utreda méjligheterna att innehélla foljande riktvirden avseende
ekvivalentnivéan for nyetablerade anldggningar enligt Naturvardsverkets allminna rad for externt
industribuller'.

e 50 dBA under vardagar dagtid, 07 — 18

o 40 dBA under nattetid, 22 — 07

e 45 dBA under dvrig tid (kvillar, sondagar och helgdagar)

Naturvardsverkets allménna rad innehaller dven riktvirden for momentana ljud som under
nattperioden inte far dverskrida 55 dBA.

Samma vérden géller for skol- och vardlokaler med undantag att nattviirdena ej ér relevanta for
skollokaler.

I domen fick Hamnen ett provotidsvillkor for buller som giller tills de slutliga villkoren faststillts.
Provotidsvillkoren dr 5 dB hogre 4n riktvirdet for nyetablerad industri. Utdver detta gjordes vissa
justeringar av tidsperioderna. Nattperioden definierades till kl 22-06 och ingen skillnad gjordes pa
vardag och helg. Detta beror pa att hamnens verksamhet dr likartad oavsett veckodag. Justeringarna
antas hér kunna gilla &ven i hamnens slutliga villkor. Bedomningarna och behovet av atgirder
grundas dirfor pa att nattperioden slutar kl 06 och att man inte skiljer pa vardagar och helgdagar.

! Externt industribuller - allmdnna rad (SNV RR 1978:5 rev. 1983)
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Dessutom anger domen att man avseende lagfrekvent ljud ska utreda mojligheterna att uppfylla
Socialstyrelsens riktvirden® inomhus:

Tabell 1. Hégsta tillatna vérden for lagfrekvent ljud inomhus enligt SOSFS 2005:6

Frekvens 31,5 40 50 63 80 110 125 160 200
(tersband) |Hz]

Ljudtrycksniva 56 49 43 41,5 40 38 36 34 32
[dB]

Socialstyrelsens allménna rad rérande lagfrekvent ljud géller kontinuerliga eller ofta dterkommande
langvariga ljud som exempelvis ljud fréin ett fartyg som ligger vid kaj. Det giller ej for enstaka
bullerhindelser som passerande tunga fordon.

Socialstyrelsens allménna rad rérande buller inomhus innehéller dven riktvirden for A-vigd
ekvivalent och maximal ljudniva (30 dBA respektive 45 dBA). Socialstyrelsens riktvirden giller
over hela dygnet.

2.1 Impulsljud och tontalt ljud

Naturvardsverkets allménna rad foreskriver en skirpning av riktvirdena ifall ljudet innehaller ofta
dterkommande impulser eller horbara toner, eftersom dessa fenomen kan medftra dkad risk for
storning.

Exempel pa impulser dr nitningsarbete eller slag i transportrer. En enstaka plotslig bullerhdndelse
riknas inte som impulsljud utan den maste aterkomma relativt regelbundet for att det ska medfora
Okad risk for stérning. Slagljud i ramper skulle kunna kategoriseras som impulser men i detta fall &r
ljudnivén sé pass l4g att det inte féranleder ndgon skirpning av riktvirdet.

Fartygs hjilpaggregat, som anvinds da fartygen ligger vid kaj, kan alstra toner. Ofta ligger dessa
toner i frekvensomradet 40-60 Hz. Inget av de reguljirfartyg som idag trafikerar hamnen ger
upphovw till tonalt ljud.

Sammanfattningsvis 4r bedomningen att hamnverksamheten inte alstrar vare sig impulsljud eller
rena toner i en sddan omfattning att det okar risken for stérning och darfor finns ingen anledning att
overvéga en skdrpning av riktvirdena.

3 Verksamhet och omgivningar

Nedan foljer en beskrivning av verksamheten som den 4r tinkt att se ut efter utbyggnad av
Virtahamnen och Frihamnen och vilka ljudkéllor som férekommer inom hamnens omrade. Figuren
nedan visar positioner for aktuella fartyg och var olika fordon (vig- och sparfordon samt fartyg) ror

sig.

? Buller inomhus, SOSFS 2005:6
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Frinamnspiren ]

Teckenforklaring

Hamnomrade
Vattenomrade
s, Truclkear

Vigfordon (personbil,
buss, lastbil)

Jarnvagsspér

= Fartyg i vattenomrade

Figur 1. Verksamhetsomradet med fdrjelc‘igen och -(5vriga bullerkdllor.
3.1 Ljudkillor inom verksamhetsomradet

3.1.1  Ljud fran fartyg vid kaj

Vid Virtahamnen och Frihamnen anléper ropaxfartyg, kryssningsfartyg och containerfartyg.
Hamnen &r 6ppen dygnet runt.

Fartygen alstrar ljud fran ventilation och hjélpaggregat. Nér fordon kor ver rampen mellan kaj och
fartyg kan slagljud uppsta.

3.1.2 Ljud fran containerhantering
Vid Frihamnens containerterminal anléper containerfartyg som lastas och lossas med kran.

Ljud fran containerhanteringen utgérs av ljud fran kranar och slammer fran lyftoket och
containrarna.
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3.1.3 Ljud fran fordon och fartyg i vattenomradet

Inom hamnomradet finns truckar som bistar vid lastning och lossning av ropaxfartyg samt vid
containerhantering. Truckarna 4r normalt bara verksamma under dag- och kvéllsperioden.

Reguljirtrafiken tar emot personbilar, bussar, lastbilar och trailers (sldpvagnar som dras av och pa
fartygen med truck). Infor avgang och efter ankomst ror sig fordonen inom hamnomrédet och
bidrar till den totala ljudnivan.

Inom hamnens vattenomréide sker fartygsrorelser till och fran kajerna. I vattenomradets norra del
finns en ankringsplats. Ankringsplatsen ir tillgénglig for tillfdllig forankring av fartyg om
kajplatserna dr fulla. Hamnen har inte anviint ankringsplatsen under de senaste fem aren och det
finns ingenting i Hamnens framtida verksamhet som bedéms medfora ett 6kat anvindande.
Ankringsplatsen har anvints enstaka ganger av Fortum.

Det finns tva jirnvigsspar inom hamnomradet samt ett omréde for rangering. For nidrvarande
anvinds sparen mycket sparsamt men mojligheten att ta emot jarnvigsvagnar maste finnas.
Firjeldge 1 inom Virtahamnen anpassas for sadan trafik. Man planerar att avveckla sparen mot
Frihamnen och Loudden, samt rangerbangérden vid Tegeluddsvigen nir den nya hamnen i Norvik
tas 1 drift och Loudden avvecklats. Se avsnitt 10.

3.2 Verksamhetstider

De ekvivalenta ljudnivderna ska beriknas under den tid som verksamheten pagar. Reguljértrafik
forekommer under dag- och kvillsperioden. Med dagens tidtabell anloper det forsta fartyget efter
k1 06 och det sista limnar Hamnen fore ki 21. Under natten ligger inga reguljdrfartyg vid kaj.

Kryssningsfartygen kan ligga vid kaj dygnet runt, men de flesta ligger bara inne under dagen.

Fordon (personbilar, bussar och lastbilar) kommer i anslutning till reguljirtrafiken, dvs under dag-
och kvillsperioden.

Fartyg forekommer i vattenomradet framst under dag- och kvillsperioden. Da det forsta fartyget
anloper Virtapiren kl 06.10 kan fartyg forekomma i vattenomradet en kort stund fore kl 06.00.

Truckar dr verksamma under dag- och kvillsperioden.
Tagrorelser forekommer normalt mellan 06.30 — 09.00. Rangering kan férekomma pé nattperioden.

Containerverksamheten pagar normalt 05.00 — 17.00 och ir ddrmed verksam en timme under
nattperioden samt under dagperioden. Containerfartyg kan ligga vid kaj dygnet runt.

For en detaljerad tidtabell, se bilaga 16.

3.3 Hamnens omgivning

I Hamnens omedelbara nirhet finns i dagsldget bara verksamhetslokaler och kontor. Nédrmsta
bostad ligger pa ett avstind om ca 250 meter. Byggnader for bostdder, undervisning och vard har
lokaliserats via Karttjinster pa nitet samt Stockholm och Liding6 stads hemsidor. I figuren nedan &r
dessa markerade.
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Figur 2. Hamnens omgivningar. Vita byggnader dr kontor eller andra mindre storningskdnsliga
verksamheter. Bla dr bostdder, skolor eller vardlokaler.

3.4 Planerade férandringar
Béade i Hamnens ndromrade och inom Hamnens egen verksamhet planeras forandringar.

3.4.1 Framtida exploatering

Virtahamnen — Frihamnen ligger i ett expansivt omrade och det finns langt gangna planer pa
exploatering av ndromradet. I Stockholm péagér projektet Norra Djurgardsstaden som dven omfattar
nya bostdder och lokaler i S6dra Virtahamnen. Ett fordjupat program har tagits fram for omradet
och samrad har genomforts. Planprogrammet har i dagsliget inte antagits.
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Figur 3. Visionsbild éver Vértahamnen och Frihamnen er planerade exploatering, illustration
Stockholms Hamnar.

P4 Liding® planeras en exploatering i Centrum-Torsvik dér befintliga omraden kompletteras med
nya bostidder och Sodra Kungsvigen eventuellt dackas 6ver. Ett program for omradet &r ute pa
samréd fram till sommaren 2013.

i - e “‘\'-4‘.':_ o ; 7 y ¥ ‘; $ i, o &
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Figur 4. Planomrade Centrum-Torsvik. Fran Lidingd Stads samradshandling dﬁterad 13-03-11.

I Liding0s 6versiktsplan éir dven omradet Torsvik-Baggeby (strandremsan sdder om Liding6bron),
markerad som ett tinkbart omrade for ny bebyggelse. En forutsittning for detta ar att
Lidingtbanans strickning &ndras.

3.4.2 Ny hamn i Norvik

Hamnen planerar att bygga en ny hamn vid Norvik i Nyndshamn som innebdr att viss verksamhet
kan komma att flytta frdn Frihamnen. Framforallt 4r det containerhanteringen som avses flyttas.
Hamnen for dven diskussioner med Stockholms Stad om att i samband med detta slédppa delar av
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hamnomrédet kring Frihamnen och den nuvarande containerterminalen. Tillstandsprévningen av
hamnen i Norvik pagér.

3.4.3 Avveckling av Loudden

Oljehamnen vid Loudden avses att avvecklas. For ndrvarande &r tidsplanen att hamnen ska vara
nedlagd till 2019 men detta kan komma att justeras. Nar bade Loudden och containerterminalen
lagts ned kan jirnvigssparet i denna del, inklusive rangerbangarden, ocks rivas. Stockholms Stad
planerar att dven i framtiden &dven exploatera omradet dar Loudden ligger med bostéder och andra
byggnader, se Figur 3 ovan.

4 Berakningar

Berikningarna &r baserade pa uppmiitt ljudeffekt fran de aktuella fartygen och fordonen.
Miétningarna ir utforda i enlighet med en standardiserad metod for industriella bullerkéllor® som
innebir att man miiter i killans nirhet och pa sé vis utesluter stérningar fran andra ljudkéllor och
verksambheter.

Berikningarna ér gjorda med beréikningsmodellen ISO 9613 i berékningsprogrammet CadnaA.
Berikningen tar hinsyn till kdllans ljudeffekt och direktivitet, skirmande bebyggelse och terring
samt markens akustiska hardhet. Berikningsmodellen forutsitter ljudutbredningsférhéllanden som
motsvarar svag medvind i alla riktningar. I verkligheten blir ljudnivén ldgre vid motvinds- och
sidvindsforhallanden. Ljudnivéer fran personbilar, lastbilar och godstag har beréknats i enlighet
med de Nordiska berikningsmodellerna for vigtrafik (NV 4653) och spartrafik (NV 4935).

Ljudnivéerna redovisas i fiargfilt med 5-dB steg. Gransen mellan gront och gult motsvarar
riktvirdet for den aktuella tidsperioden.

Tabell 2. Férgskala i bullerkartor for ekvivalent ljudniva i dBA, fet stil innebdr att riktvdirdet
overskrids

Firgskala | Dag Kviill/helg Natt
B |45-50dBA 40 — 45 dBA 35— 40 dBA
B | 50-55dBA 45-50 dBA 40 — 45 dBA

i [55-¢60adBA 50 — 55 dBA 45 -50 dBA
B | c0-65dBA 55-60 dBA 50 - 55 dBA
B |=65dBA > 60 dBA >55 dBA

Tabell 3. Firgskala i bullerkartor fir maximal ljudniva i dBA

Fiirgskala Ljudniva
P 50 - 55 dBA
TR 55 — 60 dBA riktviirde for natt 6verskrids
60 — 65 dBA

65 -70 dBA

e
k] >70 dBA

3 Nordtest Method NT ACOU 080
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Beriikningarna dr gjorda dels for beriikningshdjden 2 m 6ver mark, dels vid samtliga bostéiders,

vardlokalers och skolors fasader. Férgfilten som redovisas i bullerkartorna motsvarar ljudnivan
2 m dver mark och firgbanden vid bostadshusen motsvara den hogsta ljudnivéan vid det aktuella
fasadelementet.

Figur 5. Exempel pd redovisning i bullerkartorna. Féargfilten visar ljudnivan 2 m éver mark, de
firgade banden vid bostadshusen visar den hdgsta nivan vid fasad. 1 exemplet ovan dr ljudnivan
vid mark nagot ldgre dn ljudnivan vid fasad pa de évre vaningsplanen.

For att bist se firgbanden rekommenderas att bullerkartorna skrivs ut i A3-format, alternativt att
man tittar pd dem digitalt.

4.1 Berdkning av berérda boende

Boendedata har erhéllits av SCB och omfattar antalet folkbokforda personer 2011-12-31. Vid
beriikning av berérda boende har hinsyn tagits till hur stor del av byggnaden som &r exponerad for
de hégsta ljudnivaerna, se Figur 5.

5 Ekvivalenta ljudnivaer

I detta avsnitt redovisas ljud fran fartyg och annan hamnverksamhet inom Hamnens omréde.
Ekvivalenta ljudnivaer #r beriiknade &ver dag, kvill och natt under den tid da verksamhet pagar, se
avsnitt 3.2 ovan samt bilaga 16.

D4 kryssningstrafiken dr sdsongsbetonad och varierar dver tiden redovisas forst ljudnivéer utan
kryssningsfartyg i avsnitt 5.1 och darefter med kryssningsfartyg i avsnitt 5.2.

For bada situationerna redovisas influensomraden, med omréadet dér riktvirdet Gverskrids markerat
med gult, samt tabeller dver hur manga boende som berdrs av ljudnivaer dver riktvirdena.
tabellerna framgér ocksi dimpbehovet, dvs hur mycket ljudnivan skulle behdva sinkas for att
riktvérdet skulle uppfyllas vid samtliga bostider. Totalnivaer aterfinns i bilaga 2 - 7.
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5.1 Hamnverksamhet utan kryssningsfartyg
I berdkningarna ingar ropaxfartyg, containerfartyg, truckar, tdg och 6vriga fordon samt

—— ¥

kryssningsfartyg, dagperioden. Inom

Figur 6. Hamnverksamhet utan
riktvérdet 50 dBA.

Fi igur 7. Hamnverksambhet utan kryssningsfartyg, kvdllsperoen. n lt ord Gverskrids
riktvdrdet 45 dBA.
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Figur 8. Hamnverksamhet utan kryssningsfartyg, nattperioden. Inom gult omrade éverskrids
riktvirdet 40 dBA.
Tabell 4. Antal boende exponerade for ljudnivier dver riktvirden, hamnverksamhet utan
kryssningsfartyg.
Ekvivalent ljudniva Stockholm Lidingd Diimpbehov
Dag > 50 dBA 50 0 1dB
Kvill > 45 dBA 790 0 4 dB
Natt > 40 dBA 390 610 2dB

Ingen av lokalerna for vard och undervisning i niromradet exponeras for ekvivalenta ljudnivaer
over riktvirdena.
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5.2 Hamnverksamhet inklusive kryssningsfartyg

I berikningarna ingar ropaxfartyg, containerfartyg, kryssningsfartyg, truckar, tdg och dvriga fordon
samt containerhantering

Figur 9. Hamnverksamhet med kryssningsfartyg, dagpe.
riktvéirdet 50 dBA.

rioden. Inom gull omrade dverskrids

riktvérdet 45 dBA.
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riktvirdet 40 dBA.

Tabell 5. Antal boende exponerade for ljudnivaer éver riktvirden, hamnverksamhet med
kryssningsfartyg.

Ekvivalent ljudniva Stockholm Lidingd Dimpbehov
Dag > 50 dBA 160 0 2 dB
Kvill > 45 dBA 970 650 4 dB
Natt > 40 dBA 1 030 1995 4 dB

Ingen av lokalerna for vard och undervisning i ndromradet exponeras for ekvivalenta ljudnivaer
over riktvirdena.

6 Momentana ljud

Utredning av momentana ljud efterfragas inte i provotidsvillkoret. De &r dock av vikt for att kunna
gora en beddmning av miljomedicinska konsekvenser och for att kunna féresla slutliga villkor.
Darfor har momentana ljud dndé inkluderats i utredningen.

Hoga momentana ljud, som redovisas som maxnivaer, kan uppkomma fran foljande verksamheter:
e Slagljud fran fordonsramper
» Containerhantering
e Truckar
e Passerande fartyg inom hamnens vattenomrade

Riktvirdet for momentana ljud géller under nattperioden. Det forekommer ej slagljud eller truckar
under natten. Skulle de forekomma i enstaka fall blir ljudnivderna vid bostad inte mer &n nidgon dB
over riktvirdet 55 dBA.
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Nedan redovisas ljud fran containerhantering och fartygspassager som forekommer regelbundet pa
natten.

6.1 Containerhantering

Maxnivéer uppstér nir kranen lyfter och stéller ned containrar. Om oket som lyfter containrarna
hamnar snett kan mycket héga nivaer uppsta, detta sker dock séllan.

Containerterminalen har normalt 6ppet fran kl 05 p4 morgonen. Det normala slamret fran
containerhanteringen medfor 6verskridanden av riktvédrdet med ca 3 dB pa Stockholmssidan.

)
Sl

‘ 7 : S g = : ; m ?@_." BNk -5,
Figur 12. Typiska maxnivder firdn containerhantering. Inom gult omrade dverskrids riktvérdet
nattetid 55 dBA. Se civen bilaga 11.
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Tabell 6. Antal boende exponerande for maxnivaer fran containerhantering, nattetid.

Maximal ljudniva Stockholm Lidingd
> 55 dBA (riktvirde natt) 75 0
Démpbehov for att klara riktviirde natt 3dB

Nir den nya hamnen i Norvik tagits i drift avser man att avveckla containerterminalen.

6.2 Maxnivaer fran passerande fartyg

Fartyg som ror sig inom vattenomradet nattetid kan upphov till maxnivéer just ver riktvérdet
nattetid 55 dBA. Spridningen mellan fartyg &r stor. Berdkningen &r baserad pa indata fran ett av de
bullrigare reguljérfartygen. Med dessa forutsiittningar kan riktvirdet komma att §verskridas med

2 dB vid bostiider pa Lidingo.

= i‘)f

e s @

Figur 13. Maxnivéer fran passerade fartyg. Inom gult omrade overskrids riktvdrdet nattetid
55 dBA. Se dven bilaga 12.

Tabell 7. Antal boende exponerade for maxnivaer fran passerande fartyg, nattetid.

Maximal ljudniva Stockholm Lidingd
> 55 dBA (riktvirde natt) 0 180
Diampbehov for att klara riktvirde natt 2dB

7 Ljudnivaer inomhus

7.1 Lagfrekvent ljud

Fasader har normalt en ndgot sdmre ljudisolerande forméaga mot laga frekvenser. En normal fasad
dampar ca 20 — 25 dB i frekvenser under 100 Hz. Det innebér att om ljudnivan i oktavbanden under
100 Hz dverskrider ca 60 dB finns risk att Socialstyrelsens riktvirden for lagfrekvent ljud inomhus
overskrids.
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Figur 14. Risk for lagfrekvent ljud éver Socialstyrelsens riktvirden inomhus. Reguljdrfartyg och
bullrigt kryssningsfartyg. Inom gult omrade dverskrids 60 dB i oktavbandet 63 Hz.

De reguljérfartyg som trafikerar Hamnen i dagsliget ger ej upphov till lagfrekvent ljud som kan
medfora 6verskridanden inomhus. I berdkningen ovan anvinds kryssningsfartyg som &r relativt
bullrigt i de laga frekvenserna, dven med detta fartyg bedéms riktvarden for lagfrekvent ljud
innehallas inomhus. Men det kan inte uteslutas att kryssningsfartyg som alstrar hdgre ljudnivaer i
de laga frekvenserna anléper hamnen. Det handlar dock om enstaka dygn per ér.

7.2 Ovrigt ljud inomhus, ej fran tagtrafik

Hamnens verksamhet alstrar inte s higa ljudnivaer att det finns risk for att Socialstyrelsens
riktvdrden for ekvivalent och maximal ljudniva inomhus, 30 dBA respektive 45 dBA, 6verskrids.
En normal fasad dimpar buller med ca 30 dBA. Ljudnivéerna vid fasad skulle behdva dverskrida
60 dBA ekvivalentniva och 75 dBA maxniva for att medfora risk for 6verskridande inomhus. 1
detta omrade dr ddmpningen troligtvis hogre eftersom méanga byggnader &ven exponeras for
trafikbuller. Exempelvis har Trafikkontoret i Stockholm gett bidrag till bullerisolerande atgarder i
vissa kvarter. Nybyggda bostider kan ha avsevirt bittre fasadisolering.

Ljud inomhus frdn hamnrelaterad tagtrafik tas upp i avsnitt 10.
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Sodra Virtahamnen &r en del av exploateringsprojektet Norra Djurgardsstaden. Planliggningen av
omradet &r inte klar och det &r dnnu osiikert hur det kommer att utformas och var det kan byggas
bostider. I berdkningarna har vi utgétt fran planprogrammet fran januari 2012. Jirnvigsspéret till
Frihamnen antas vara borttaget medan sparet till Virtapiren ér delvis verbyggt. I 6vrigt &r
forutsittningarna for Hamnens verksamhet desamma.

Beridkningar har gjorts for den typiska verksamheten med kryssningsfartyg. Berdkningarna
redovisas i bilaga 8 — 10. Antal berérda boende tar tagits fram och redovisas i Tabell 8.

Tabell 8. Antal boende i Stockholm exponerade for ljudnivaer éver riktvéirden, verksamhet med
kryssningsfartyg. Fore och efter utbyggnad av kontor och bostéder i Sédra Viirtan, boende i
nybyggda hus dr ej inkluderade.

Ekvivalent ljudniva Antal exponerande Antal exponerande Diimpbehov efter
boende i befintlig boende i befintlig utbyggnad
bebyggelse fore bebyggelse efter
utbyggnad utbyggnad
Dag, > 50 dBA 160 0 0 dB
Kvill, > 45 dBA 970 400 2dB
Natt, > 40 dBA 1 030 820 3dB

Den nya bebyggelsen medfor att man vid befintliga hus pa Stockholmssidan klarar riktvédrdena for
dag- och kvillsperioden. Hur de nya bostédderna paverkas dr svarare att siga, da det inte #r faststillt
vilka av byggnaderna som kommer att innehalla bostidder. Med all sannolikhet kommer bostdderna
att exponeras for ljudnivaer over riktvirdena vid fasad. Det finns dock goda méjligheter att dinda
bygga bostidder med god ljudmiljé genom att ha bra fasadisolering sa att inomhusnivaerna blir laga,
samt att bygga med genomgéende ldgenheter som har tillgang till en tyst sida mot garden. Man bor
beakta att fartygen utgdr hdgt beldgna bullerkillor och skirmas inte av lika effektivt in pa gardar
som buller fran véigar och sparvigar gor. Aven fartygens lagfrekventa ljud méste man ta sérskild
hinsyn till.

For exploateringen av Centrum-Torsvik pd Lidingt har ingen firdig strukturplan funnits att tillga. I
stéllet har planomradet markerats p& bullerkartorna.

Planerade bostadsomraden pa Lidingd (Centrum-Torsvik och Torsvik-Baggeby) berirs ej av
ekvivalenta ljudnivéer 6ver riktviirdena. Torsvik-Baggeby kan dock exponeras for momentana ljud
fran spartrafiken ver riktvirdet 55 dBA nattetid, se avsnitt 10.

9 Atgéarder

Verksamheten inom Virtahamnen och Frihamnen dr komplex och varierande 6ver tiden.
Rederierna styr dver vilka fartyg som anléper hamnen och vid vilka tider de ligger vid kaj. Hamnen
har begransade méjligheter att paverka detta.

De verksamheter hamnen styr direkt dver (truckar, containerverksamhet) uppfyller riktvérdena for
ekvivalenta nivaer fran nyetablerad industriverksamhet. | Hamnens miljdarbete ingér att genom
underhall och ljudkrav vid upphandling av nya truckar mm sékerstilla att ljud fran verksamheten
begrinsas i mojligaste mén. Nya ramper byggs med biista teknik, dir erfarenheter himtas frin
lyckade projekt i exempelvis Kapellskiir.

Det som frémst bidrar till §verskridanden dr fartygen. Det gar inte att urskilja en eller ndgra enstaka
bullerkillor som maéste atgirdas. Elanslutning diskuteras ofta som en bullerdéimpande atgéird men
har ganska liten effekt pa den totala ljudnivan, ca 1 dB. Detta beror pa att det tar en stund innan
fartyget kan koppla pa el och maste darfor ga pa hjdlpaggregat en viss tid. Ljud fran ventilationen
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paverkas inte heller av elanslutning. Hamnen har inte radighet 6ver fartygen men for en
kontinuerlig dialog med rederierna om bullerfrigan.

10 Hamnrelaterad tagtrafik

I dagsliget anvinds sparen mycket sparsamt. Sparens strickning syns i Figur 15 nedan. De réda
spéren dr inom hamnens omréade, dvriga delar, dvs striickningen ned mot Frihamnen inklusive
rangerbangérden vid Tegeluddsvigen, r Trafikverkets spar. Avgransningen for vad som &r
hamnrelaterad tagtrafik har satts till att gélla bade Hamnens och Trafikverkets spér.
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Figur 15. Jdarnvdg inom Virtahamnen — Frihamnen, nuldge.

Som nimnts i avsnitt 3.4 ovan planerar man att anldgga en ny hamn vid Norvik i Nyndshamn.
Tillstandsprocessen for den hamnen pagér. Nér den tas i drift kommer containerhanteringen vid .
Frihamnen att avvecklas. Aven verksamheten pa Loudden kommer att liggas ned. Den framtida
utformningen av sparen blir alltsd enbart sparet mot Vértapiren enligt Figur 16 nedan. Om Sodra
Virtahamnen bebyggs kan en del av det kvarvarande sparet komma att byggas Gver.
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Kvarvarande spar
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Figur 17. Maxnivaer fran tag och rangering. Inom gult omrdade éverskrids 55 dBA. Dagens
sparutformning. Se dven bilaga 13.
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Tabell 9. Antal exponerade boende inom olika ljudnivaintervall, maxnivaer fran tag och rangering,
dagens sparutformning

Maximal ljudniva (dBA) Stockholm Lidingd
- 55 (riktviérde natt) — 60 1 580 60
- 60 — 65 920 0
- 65—170 290 0
> 70 110 0
Totalt antal boende > 55 dBA 2 900 60
Dimpbehov for att klara riktvérde natt 19 dB

D4 sparen mot Frihamnen och Loudden samt rangeringsbangarden avvecklas minskar omrédet som
exponeras for buller frin den hamnrelaterade spartrafiken. Troligtvis kommer delar av spéret att
byggas dver vilket minskar bullerspridningen ytterligare. Det senare har dock inte tagits hénsyn till
i berikningen eftersom utformningen inte ér faststilld. Med den framtida utformningen 6verskrids
riktvirdet nattetid med 7 dB.

i N

Inom gult omrade 6verskrids 55 dBA. Framtida

sparutformning. Se dven bilaga 14.

Tabell 10. Antal exponerade boende, maxnivéaer fran tagrérelser, framtida sparutformning

Maximal ljudniva (dBA) Stockholm Lidingd
55 (riktvéirde natt) — 60 1230 60
60 — 65 340 0
65-70 0 0
>70 0 0
Totalt antal boende > 55 dBA 1570 60
Dimpbehov for att klara riktvérde natt 7dB
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10.1 Atgérder pa hamnrelaterad tagtrafik

Tagtrafiken och rangeringen inom hamnomradet ger upphov till momentana ljud som &verskrider
riktviirdet 55 dBA nattetid. Totalt kan ca 3 000 personer komma att beréras av momentana ljud
over riktvdrdet med dagens utformning av sparen. Nivan uppgar till drygt 70 dBA vid de mest
exponerande bostdderna. Det &r tva relativt nybyggda hus som exponeras for de hogsta nivéerna
och de forvintas ha god fasadisolering. Risken f6r att riktviirdena éverskrids inomhus beddms vara
mycket liten men kan inte uteslutas helt.

Man avser att avveckla sparen mot Frihamnen och Loudden. Efter en sadan avveckling exponeras
de mest utsatta bostadshusen 7 dB 6verskridande av riktvirdet nattetid. Riktvérdet inomhus
kommer att klaras utan atgiarder med normal fasadisolering p berdrda fastigheter.

Slammer fran rangering upplevs generellt mer stérande 4n vanliga tigpassager. Eftersom
rangerbangdrden avvecklas kommer det mesta av slamret att upphdra. Omréadet som exponeras for
buller frén den hamnrelaterade spértrafiken 4r ocksé exponerat for trafikbuller fran allménna vigar
som dverskrider bullret frn spartrafiken. Dirfor bedoms ytterligare atgéiirder pa sparet inte vara
motiverade.

Hamnen kan inte utfora bullerdimpande atgérder pa vagnar, kopplingar och hjul eftersom dessa
inte 4gs av Hamnen.

11 Trafikbuller i omradet

Som jimforelse har buller fran den allménna trafiken berdknats. Berdkningarna dr baserade pa
trafikmétningar fran 2002, Den dygnsekvivalenta ljudnivén dverskrider riktvirdet for trafikbuller,
55 dBA, inom en stor del av omradet, se bilaga 15. Firgskalan #r dir relaterad till riktvirdet for
trafikbuller, gréins mellan gront och gult motsvarar 55 dBA dygnsekvivalent ljudniva.

Antal berérda boende for buller fran hamnen och buller fran trafik for olika tidsperioder anges i
tabellen nedan. Trafikens variation éver dygnet har antagits enligt schablon till 20 % pa
kviéllsperioden, 8 % pa nattperioden och Gvrigt pa dagperioden.

Tabell 11. Antal berorda boende (Stockholm och Lidingd) inom olika ljudnivéaintervall i hamnens
influensomrade, jamforelse ljud fran hamnen och fran trafiken. Se diven bilaga 15.

Ekvivalent ljudniva (dBA) Hamnen (med Allmién trafik
kryssningsfartyg)

Dag > 50 dBA 430 2 360

Kvill > 45 dBA 940 3150

Natt > 40 dBA 2 520 2 780

Dygnsekvivalent ljudniva > 55 dBA 0 1 600

12 Miljomedicinsk bedémning

En miljomedicinsk beddmning har gjorts av vilka effekter buller frin hamnen kan tinkas orsaka
hos berdrda boende. Bedémningen redovisas i bilaga 1. Den grundas pé internationella studier dar
olika miljomedicinska effekter har kopplats till olika ljudnivaer.

Som underlag for den miljomedicinska beddmningen har berikning av antal boende inom olika
ljudnivaintervall i métten Lge, och Lygy, tagits fram. I beridkningen av antalet berdrda boende inom
dessa intervall har ingen hiinsyn tagits till hur stor del av byggnaden som exponerats, eftersom det
dr sa ursprungsdatat tagits fram. For beskrivning av Lge, 0ch Lyig, se begreppsforklaringen i borjan
av dokumentet.
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Tabell 12. Antal berérda boende inom olika ljudnivdintervall, hamnverksamhet med
kryssningsfartyg och, som jdmforelse, vagtrafik.

Lges-intervall Antal boende Antal boende berirda
berérda av buller av buller frin
frin hamnen véigtrafik

45 - 50 dBA 5690 995

50 —55 dBA 630 1240
55 -60 dBA 0 2 395
60 — 65 dBA 0 1295
> 65 dBA 0 395

Summa 6320 6320

Tabell 13. Antal berérda boende inom olika ljudnivaintervall, hamnverksamhet med
kryssningsfartyg och, som jimforelse, vigtrafik.

Luigh-intervall Antal boende Antal boende berirda
berirda av buller av buller frin
fran hamnen vigtrafik
40 — 45 dBA 1 090 250
45 -50 dBA 0 410
50 — 55 dBA 0 160
> 55 dBA 0 270
Summa 1 090 1 090

Buller #r ett hiilsoproblem som inte ska forringas. Men man bor ocksa beakta att konsekvenserna av
buller orsakas av summan av all exponering en ménniska utsétter sig for i hemmet, i arbetet, i
omradena dir han eller hon ror sig. Det dr dérfor svart att dra slutsatser av vilka konsekvenser en
bullrande verksamhet medfor for ett begriinsat antal ménniskor. Effekterna kan ocksé forvérras
eller forminskas av andra aspekter i ménniskans liv. Stress och sjukdom dkar exempelvis
kiinsligheten medan ndjdhet, meningsfull fritid och goda mojligheter till dterhdmtning minskar
kinsligheten. Siffrorna som hiir redovisas méste dérfor ses som en beskrivning av vilka typer av
bullerstérningar man kan forviénta sig i omradet och en indikation pa deras omfattning, snarare én
som absoluta tal.

Den miljomedicinska beddmningen kommer fram till att ca 250 personer kan uppleva att ljud frén
Hamnen ér stérande. Detta motsvarar 4 % av befolkningen som berdrs av ljudnivéer &ver

Laen 45 dBA. Cirka 30 personer kan komma fa sin somn nagot forsimrad, detta motsvarar 3 % av
befolkningen som berdrs av ljudnivaer dver Lyign 40 dBA.

Detta kan siittas i relation till att trafikbuller i samma omrade #r av en sddan niva att drygt 500
personer bedéms uppleva stérning. Ljudnivaerna fran trafiken &r si hoga att dven 6kad risk for
hjirt- och kérlsjukdomar kan férekomma.

Structor Akustik AB

Upprittad av: Lisa Grand
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Sammanfattning

Buller ér den miljostorning som nér flest manniskor i Sverige och i 6vriga Europa. Den
vanligaste bullerkéllan dr trafik. Buller kan upplevas som stdrande och leda till sénkt
villbefinnande, somnstdrningar och, vid hdga nivéer, andra hilsoproblem sdsom hjart-
kirlsjukdomar.

Den miljémedicinska utredningen visar att buller frdn Virtahamnen — Frihamnen med den
bebyggelse som finns idag kan leda till att en grupp av de kringboende kinner sig storda och
att det kan forekomma sémnstorningar, men ljudnivaerna &r ldgre dn de dir samband med
hjart-karlsjukdomar har hittats.

Antalet som kan uppleva att det stérs mycket av buller fran Vartahamnen - Frihamnen
uppskattas till 250 personer. Det dr 4 % av antalet berérda i omradet. Som en jimforelse har
antalet personer som berdknas stéras mycket av trafikbuller i omradet berdknats till ungefir
dubbelt s manga. Ljudnivderna for vigtrafikbuller &r for ndgra boende dver 60 Lden.

Antalet personer som kan uppleva att deras somn stérs mycket av buller fran Vartahamnen —
Frihamnen uppskattas till 32 personer. Det &r 3 % av antalet berdrda i omradet.

Somn kan ocksé paverkas av tillfilliga ljudhéindelser med héga ljudnivaer. Ljudhiéindelser
med hoga ljudnivaer fran Virtahamnen — Frihamnen intrédffar sillan och om de intréftar sa
sker det efter kl. 5:15 pa morgonen. De maximala l[judnivéderna inomhus berdknas, med
normalt byggda svenska hus och stingt fonster, inte 6verstiga de ljudnivaer dér fysiologisk
paverkan pa sdmnen har observerats. Det dr dirfor troligt att ljudhéindelserna i sin nuvarande
omfattning inte har langsiktiga effekter pa hilsan.
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1. Miljomedicinsk bedémning av effekterna av buller i konsekvensutredningar

Miljomedicinska bedémningar kan géras pd méanga olika sitt beroende pa vilken fraga som stills. Vill
man beskriva vilka konsekvenser som kan ténkas bli foljden av t.ex. buller, som i det hér fallet, s& far
man gora en uppskattning av vilka effekter som &r troliga och hur ménga som kan tinkas paverkas.
Som underlag anviinder man kunskap som kommit fram genom forskning. For att forskningsresultatet
ska betraktas som troviirdiga ska flera studier peka i samma riktning. Forskningen ska ocksd vara
vetenskapligt granskad och publicerad .

Den hiir miljomedicinska bedémningen utgar dérfor ifran vetenskapligt publicerade resultat fran
experimentella forsok och befolkningsstudier. Hur buller fran hamnverksamhet paverkar ménniskor
som bor i ndromradet ir inte studerat, utan exempel maste hidmtas fran studier om allmént externt
industribuller (buller fran industri som sprids till omgivningen) och i vissa fall fran studier om
effekterna av transportbuller. Industriverksamhet skiljer sig dock mycket at och hinsyn maste dérfor
tas till vilka ljud som uppkommer fran den specifika verksamheten, i det hér fallet Virtahamnen -
Frihamnen.

2. Mijliga effekter av buller fran omgivningen

Minniskor kan paverkas negativt av buller i sin omgivning om ljudnivaerna dr hoga och/eller ljudet
har en viss karaktir. Att médnniskokroppen reagerar pa ljud ar i grunden en 6verlevnadsinstinkt och
nigot som ér bra. Vi har ocksa pa manga sitt glidje av ljud i kommunikation med andra ménniskor
och nir vi lyssnar pa naturen eller musik. I det moderna samhillet dar vi standigt utsétts for ljud kan
ljudet bli buller (odnskat ljud) som paverkar oss negativt. Om vi utsétts for buller under lang tid kan
den fysiologiska reaktionen i virsta fall leda till metabolisk obalans (som kan visa sig som t.ex. fetma
och diabetes) och dven hjirtkérlsjukdomar. Effekterna av bullerstérd somn &r delvis de samma, men
rapporter om tristthet dagtid, irritation och sénkt vilbefinnande vanligare. Somnstorningar kan ocksa
pé sikt leda till séinkt immunfrsvar. Buller siinker vidare den kognitiva formégan och forsvarar darfor
inldrning for skolbarn. '

Med utgéngspunkt i beskrivningen av bullret fran Vdrtahamnen — Frihamnen (bullernivéer,
ljudkaraktirer och utbredning) kan effekter som &r aktuella hér begrénsas till

e sinkt vilbefinnande som en f6ljd av att de boende kénner sig storda av buller utomhus eller
inne i sina bostader,

e stord somn till f5ljd av hoga ljudnivaer nattetid och incidenser av buller som paverkar sémnen
(svarighet att somna, fordndrade sémnrytm, risk for uppvaknanden).

Andra hilsoeffekter som bullerexponering kan leda till, t.ex. hjart-kirlsjukdomar, har uteslutits
eftersom ingen forhdjd risk har observerats vid de nivaer som presenterats hir. *

3. Forutsiittningar for den miljomedicinska bedomningen

Den finns en rad omstindigheter som gor att effekterna av buller dr olika fran individ till individ. Det
finns en variation (delvis genetisk och delvis miljobetingad) som gor att ménniskor &r olika kénsliga
for buller. En del minniskor rapporterar att de inte alls ir stérda av omgivningsbuller som kommer in i

' Sammanstillningar av hilsoeffekter frin omgivningsbuller har gjorts av WHO, bl.a. i rapporterna Guidelines
Jor community noise (2000), Night noise guidelines for Europe (2009) och Burden of disease from environmental
noise (2011). Naturvardsverket har nyligen presenterat en &versikt om buller och hélsa skriven av C. Eriksson,
M.E. Nilsson och G. Pershagen: Environmental noise and health. Report 6553 (2013).

? I rapporten Burden of disease from environmental noise (2011) from WHO kommer man fram till att en

forhojd risk for hjart-kérlsjukdomar kan ses vid ljudnivaer fran végtrafik dver 60 Lden, men inte vid ldgre
ljudnivéer. Det finns inga motsvarande siffror fran industribuller, men nivén kan tinkas gélla dven for andra
bullerkillor.
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deras bostad, medan andra upplever det som ett intrdng. Situationer i livet som skapar stress av andra
orsaker &n bullerexponering kan forstirka kinsligheten for buller. Den totala méngden buller som en
person exponeras for éver tid varierar dessutom stort med typ av arbete och fritidsintressen.
Mainniskor tillbringar ocksa olika mycket tid hemma. Studier om effekten av buller pA minniskor har
for det mesta gjorts pa grupper av minniskor och med endast en bullerkilla studerad i taget. Det
innebdr att ingen hdnsyn har tagits till variation mellan individer och situationer. Resultaten kan sigas
spegla effekterna pa en generell befolkning som bestar av ménniskor i olika stadier i livet, med olika
kénslighet och olika behov.

Minniskor utsitts siillan {6r buller fran bara en kiilla i taget. Om tvé bullerexponeringar férekommer
samtidigt sa kan den ena kéllan uppfattas som dominerande och den andra uppfattas som icke
storande, eller sa kan de bada exponeringarna forstiarka varandra sa att effekterna adderas. Forskningen
ir inte entydig, men det tycks som om det forra resultatet, dvs. en dominerande killa, blir fsljden nér
exponeringen dr mattlig, medan effekterna adderas vid hog exponering. Det har ocksa framforts att
exponering av luftfororeningar i kombination med bullerexponering skulle kunna forstirka bullrets
negativa effekter.

Den yttre och inre bostadsmiljon har vidare betydelse for effekterna av bullerexponeringen.
Magjligheten att komma ut i naturen, bestka tysta omraden eller ha nira till urbana gronomraden 6kar
mojligheten till psykisk aterhamtning och kan till viss del motverka de negativa effekterna av buller.
Ar bullernivaerna alltfor hoga kan det dock hindra minniskor fran att vilja vistas utomhus vilket kan
sinka vilbefinnandet. Hemmet dr ocksa en plats dér det ska finnas mgjlighet for aterhdmtning och
buller som triinger in i bostaden &r dédrfor speciellt problematiskt. Studier om bullers paverkan har
utforts i en rad ldnder med skiftande byggnadsstandard dir ljudet dimpas olika mycket av ytterviiggar
och fonster. I Sverige har vi generellt vilisolerade hus och effekterna av en viss bullerniva berdknat
som utomhusvirde kan darfor forvintas vara lagre dn vad de internationella studierna visar, men dven
i Sverige dr det skillnader mellan byggnader. Planeringen av bostaden tycks ocksa ha betydelse diir
tillgang till rum med ldgre bullerexponering ger minskade besvir.

Med utgangspunkt i tillgédnglig forskning och den ovanstaende genomgangen av individ och
situationsrelaterade faktorer sa dr det viktigt att papeka att

e resultatet av den hdr miljomedicinska bedémningen dr en bedémning av risken for de
kringboende som grupp, inte for enskilda individer,

* beddmningen inte tar hidnsyn till effekterna av exponeringar fran andra killor, t.ex. annat
buller i omgivningen sisom trafikbuller och individens exponering av buller pa arbetet.

Fér att buller av de nivder som #r aktuella hér ska ha negativa effekter pa kringboende behdver
exponeringen paga en ldngre tid. | beddmningen har ddrfor bara ljud som férekommer frekvent tagits
hénsyn till.

4. Risk for bullerstorning

Som underlag for att berdkna antalet personer som riskerar att storas av buller fran hamnverksamheten
har internationella sammanstéllningar av sambandet mellan ljudnivaer fran industriverksamhet (dos)
och andelen som rapporterar att de stors av exponeringen (respons) anvints. Sammanstillningarna
bygger pa studier ddr ménniskor har uppgett om de ér storda av industribuller. Fragan har inte
preciserats till tid pa dygnet (dag, kvill eller natt) och inte heller till om stérningen sker inomhus eller
utomhus, utan gillt generellt. Som exponeringsmatt anvinds Lden-nivaer. Lden &r ett sammanvigt
ljudexponeringsmatt dir 10 dB adderas till ljudnivéerna nattetid och 5 dB till ljudnivaerna kvillstid.
Pa sa sitt far man en sammanvégd ljudniva som tar hinsyn till att ljud vanligtvis uppfattas som mer
storande nattetid och kvillstid ndr man tillbringar tid i hemmet och vanligtvis vilar, och nir andra
ljudkéllor ofta minskar i intensitet (t.ex. trafikbuller).
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Sambandet mellan exponering av buller fran industri (dér rena rangerbangardar och sisongsindustri &r
undantagna, men viss tdgverksamhet kan tinkas inga) har beskrivits i sambandet ’

Andelen som riskar att stéras mycket av industribuller = 36,31 — 1,89 Lden + 0,025 Lden?

Sambandet bygger pa ett begrinsat antal studier och ska dérfor ses som en fingervisning. Det finns
dock i dag inget bittre berdkningsunderlag. I jimfGrelse med andra typer av omgivningsbuller dr buller
fran rangerbangérdar mer stérande vid jaimforbara ljudnivaer, végtrafik ungefir lika stérande och
tagtrafik mindre stérande.

Ljudutbredningsberiikningarna for Vartahamnen — Frihamnen visar att ett antal personer kan nés av
ljudnivaer dver de svenska riktvirdena. Speciellt géller det situationen med kryssningsfartyg. For att
kunna uppskatta risken for dessa personer sa har Lden-virden for ljudexponeringen anvints (se tabell
12 i huvudrapporten). Antalet personer som riskerar att stéras mycket av den del av hamnbullret som
kan benimnas industribuller uppskattas, utifrin ovanstaende, till 251 personer (tabell 1:1).

Tabell 1:1. Uppskattad paverkan av buller fran Virtahamnen — Frihamnen och fran vagtrafik i samma
omrade. Antalet personer berdrda av buller fran hamnen dr hdamtade fran tabell 12 i Structor Akustiks
rapport 2012-091.

Hamnbuller, Trafikbuller
verksamhet med kryssningsfartyg
Lgen-intervall Antal boende | Andel som Antal som Antal boende | Andel som Antal som
berdérda av riskerar att riskerar att berdrda av riskerar att riskerar att
buller fran storas (%HA) | stéras buller fran storas (%HA) | stéras
hamnen hamnen
45-50 5 690 3,6 % 208 995 25% 25
50-55 630 6,8 % 43 1240 49 % 61
55-60 0 2 395 8,2 % 195
60-65 0 1295 13,0 % 168
65-70 0 395 20,1 % 79
Totalt 6 320 251 6 320 529

Andelen som stors av buller fran hamnen kan vara nagot hogre som foljd av den omkoppling av tag
som sker. Det gar dock inte att anvinda de samband som finns for rangerbangardar eftersom de
forutsitter att verksamheten pagar kontinuerligt. I underlaget t6r berdkningen av andelen som riskerar
att storas mycket av industribuller ingér olika typer av industrier, ocksa sadana dar omkoppling av
tagset forekommer. Siffrorna i tabell 1:1 kan dirfor betraktas som bédsta mojliga estimering.

Att stéras av buller ger siinkt viilbefinnande, vilket i sig kan betraktas som att mdjlighet att uppleva
full hilsa inte kan uppnas. Bullerstdrning kan ocksa dka den fysiologiska och psykologiska stressen,
vid de hiir ljudnivéerna frimst genom att bullret hindrar aterhamtning fran pafrestande situationer.
Detta giller speciellt for bullerkansliga personer och personer som befinner sig i stressfulla situationer.
Bland de personer som identifierats vara under risk for att storas mycket av industribuller frin hamnen
finns troligen personer som kan tinkas vara extra sirbara for bullret. En viss selektion sa att personer
som ir kiinsliga viljer att bositta sig i tysta omrdden om de har ett val kan antas, men forskningen har
inte kunnat pavisa att en sadan selektion verkligen dger rum.

5. Risk for somnstorning

Somnstéring kan definieras pa olika sétt. S6mnstérning som orsakats av buller och som
sjilvrapporteras ir i huvudsak svart att somna in pa kvillen eller att somna om ifall man vaknat,
uppvaknanden samt trétthet pa morgonen efter exponering som sedan sitter i under dagen. Men det &r
inte alltid man uppfattar att man vaknar till under natten. Sémnen sker i cykler under natten och dven

* Sambandet #r hiamtad fran Miedema & Voss (2004) Noise annoyance from stationary sources — relationships
with exposure metric day-evening-night levels (DENL) and their confidence interval. Journal of the Acoustical
Society of America, 116.
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under sdmn som inte stors av buller sker korta uppvaknanden. S6mn som méts med fysiologiska
parametrar (polysomnigram) under exponering av buller visar att ljudhiindelser ger en forhojd risk att
vakna upp eller att hamna i en grundare somn en den som man naturligt befinner sig i. Eftersom
andelen djupsomn vanligtvis minskar under den senare delen av natten ir det littare att vakna da,
samtidigt som man kan anta att konsekvenserna inte blir sé allvarliga.

For att bedoma risken for somnstorning maste darfor flera faktorer vigas samman. For de
sjdlvrapporterade effekterna av det kontinuerliga ljudet anviinds ekvivalenta ljudnivéer nattetid.
Sambandet mellan ljudnivaerna och sjilvrapporterad somnstérning ér inte faststillt for
industriverksamhet. For att spegla det kontinuerliga ljudet nattetid fran hamnen sa har sambandet for
viigtrafik anvints eftersom det #r kint att generell stérning fran industri liknar den fran vigtrafik.'

Andelen som riskerar att uppleva att sémnen stors mycket av buller = 20,8 — 1,05 Lnatt + 0,015 Lnatt?

Antalet personer som riskerar att uppleva att somnen stors mycket av buller fran hamnen uppskattas pa
detta sétt till 32 personer (tabell 1:2).

Tabell 1:2. Uppskattad paverkan pa somnen av buller fran Vértahamnen — Frihamnen. Antalet
berdrda av buller fran hamnen nattetid ér himtade fran tabell 13 i Structor Akustiks rapport 2012-
091.

Hamnbuller, verksamhet med kryssningsfartyg

Loign-intervall Antal boende berérda av | Andel som riskerar att Antal som riskerar att
buller fran hamnen nattetid| uppleva sémnstérning uppleva sémnstérning
40 - 44 dBA 1090 2,9% 32

Negativa effekter pa somn till f61jd av ekvivalenta nattvirden utomhus mellan 40 dBA och 44 dBA
har beskrivits i litteraturen, speciellt for sarbara grupper. Storre antal uppvaknanden, hogre frekvens av
kroppsrérelser och fler personer som rapporterar sémnstérning har observerats. Framforallt maste
ménniskor anpassa sig till exponeringen, t.ex. genom att inte kunna vilja vilket rum i bostaden som
ska anvidndas som sovrum eller genom att ha fonstret stéingt nattetid.

For effekterna av enstaka ljudhéndelser finns inga direkta samband att tillga. Effekterna kan tiinkas
bero pa

e hur ofta ljudhindelser intrdffar per natt,

e nir pa natten de intriffar,

e  hur frekvent nétter med ljudhdndelser forekommer och
e hindelsernas maxljudnivaer.

Hamnverksamheten generar en rad ljudhindelser. Antalet ljudhiindelser per natt ér enligt
huvudrapporten oregelbundet; vissa nitter intraffar inga ljudhiandelser alls. Fa ljudhdndelser intriffar
fore kl. 5.15.

Maxljudnivéaerna dverstiger inte de dér filtstudier visat ett statistiskt samband mellan maximala
ljudnivaer vid sovrumsfasad och sjilvrapporterad sémnstdrning, som i en relevant studie var 80 dBA
(fran passerande tag).” Inga personer nis av den maxljudnivan enligt ljudutbredningsberikningarna.

* Sambandet ér hamtat frin Miedema (2007) Exposure-response relationships for environmental noise.
Proceeding of INTER-NOISE 28-31 August, Istantabul, Turkey. Resonemanget om likheten mellan andelen
storda av vigtrafikbuller och av industribuller fors av Eriksson, Nilsson och Pershagen (se not 1).

2 Aasvang, G.M., Moum, T. och Engdahl, B. (2008) Self-reported sleep disturbance due to railway noise:
exposure-response relationships for nighttime equivalent and maximum noise levels. Journal of the Acoustical
Society of America, 124.
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For forandringar av somnstadier (till fysiologiskt mitt uppvaknande eller fordndring till sémnstadium
1) visar relevanta studier att risken att paverkas vid maxljudnivéer bérjar vid ungefir 50 dBA
inomhusvirde.® Om skillnaden mellan inomhusviirde och utomhusvirde antas vara 30 dBA skulle det
innebdra att det finns en forhdjd risk vid utomhusvirden 6ver 80 dBA. Inga personer berdrs av s hoga
ljudnivier; nir tigverksamheten pagar beridknas de hogsta maximala ljudnivéerna till 74 dBA.

6. Trafikbuller i omradet

Som en jimforelse har antalet personer som riskerar att storas mycket av trafikbuller beréknats enligt
samma princip som for hamnbuller — se tabell 1:1.” Inom det omrade som berdrs av hamnbuller &r det
drygt 500 personer som riskerar att storas av trafikbuller som inte genereras av hamnen.

7. Slutsatser

Buller kan paverka ménniskors hélsa och vilbefinnande negativt om den totala exponeringen ér av
viss niva och karaktir. De boende i omradet kring Virtahamnen — Frihamnen &r, liksom boende i
andra omraden, omgivna av buller frdn manga olika kéllor hemma, pa arbetet och pa fritiden.
Minniskor dr ocksa olika kiinsliga for exponering. En uppskattning av hur mycket bullret fran en
enstaka kiilla paverkar hilsa och vilbefinnande ska diérfor ses som en indikation, snarare dn en faktisk
sanning.

Den miljomedicinska utredningen indikerar att buller fran Vértahamnen — Frihamnen kan uppfattas
som storande av en liten andel av de boende i niromradet, men att ljudnivaerna inte dr sa hoga att de i
sig utgdr en hilsorisk.

Eja Pedersen, doktor i miljomedicin
Pedersen Research

® Uppskattning bygger pa figur 3 i Elmenhorst, E.-M. et al. (2012) Examining nocturnal railway noise and
aircrafl noise in the field: sleep, psychomotor performance, and annoyance. Science of the Total Environment,
och #ir en uppskattning av nér det finns en statistisk skillnad (visad som konfiendesintervall i figuren) i
sannolikhet att vakna som &r skiljd fran vid 35 dBA.

’ Berdkningen bygger pa sambandet mellan %HA och buller frén vigtrafik (Lden) publicerat i Miedema (2007)
Exposure-response relationships for environmental noise. Proceeding of INTER-NOISE 28-31 August,
Istantabul, Turkey.
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B > 60 dBA
B > 65 dBA

Uppdrag: 2012-091
Datum: 2013-06-14

Ritad av: Lisa Grana

A3 Skala 1:10 000

Resultatfil:
med kryss - dag.cna

A




2012-091 Bilaga 6

Vartahamnen - Frihamnen
Prévotidsutredning

Structor

Structor Akustik

Typisk verksamhet
Kvéllsperioden
Med kryssningsfartyg

Reguljartrafik vid kaj

Fartyg inom vattenomrade
Truckar

Vagtrafik inom hamnomrade

Kryssningsfartyg

Ekvivalent ljudniva
2 m 6ver mark

Fargband vid bostader:
Hogsta niva vid fasad

180 9613 och de nordiska
berakningsmodelierna

‘ I > 60 dBA
Uppdrag: 2012-091
Datum: 2013-06-14

Ritad av: Lisa Grana

A3 Skala 1:10 000

Resultatfit
med kryss - kvéll.cna




2012-091 Bilaga 7

Vartahamnen - Frihamnen
Prévotidsutredning

U

Structor Akustik

Typisk verksamhet
Nattperioden
Med kryssninsgfartyg

Fartyg inom vattenomrade
Containerhantering
Kryssningsfartyg

Ekvivalent ljudniva
2 m over mark

Fargband vid bostader:
Haogsta niva vid fasad
Beraknat enligt

1S0 9613 ach de nordiska
berakningsmodellerna

> 35 dBA
. >40dBA
[ > 45dBA

B > 50 dBA
B > 55 dBA

Uppdrag: 2012-091
Datum: 2013-06-14

Ritad av: Lisa Grana

A3 Skala 1:10 000

Resultatfi
med kryss - natt cna
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Vartahamnen - Frihamnen
Provotidsutredning

Siracfor

Structor Akustik |

Typisk verksamhet
Dagperioden
Med kryssningsfartyg

Reguljartrafik vid kaj

Fartyg inom vattenomrade
Truckar ;
Vagtrafik inom hamnomrade
Jarnvagstrafik
Containerhantering

Kryssningsfartyg

Inklusive planerade
exploateringar i Stockholm
och Liding6

Ekvivalent ljudniva
2 m dver mark

Fargband vid bostader:
Hogsta niva vid fasad

Beraknat enhigt
180 9613 och de nordiska
berakningsmodelierna

T > 45dBA
_ >50dBA
[ >55dBA
B > 60 dBA
B > 65 dBA ‘

Uppdrag: 2012-091
Datum: 2013-06-14

Ritad av: Lisa Grana

A3 Skala 1:12 000

N

Resultatfil
& expl - dag cna




2012-091 Bilaga 8

Vartahamnen - Frihamnen |

Provotidsutredning :

Stractor |

Structor Akustik

Typisk verksamhet
Dagperioden
Med kryssningsfartyg

Reguljartrafik vid kaj

Fartyg inom vattenomrade
Truckar :
Vagtrafik inom hamnomrade
Jarnvagstrafik
Containerhantering

Kryssningsfartyg

Inklusive planerade
exploateringar i Stockholm
och Liding®

Ekvivalent ljudniva
2 m Over mark

Fargband vid bostader:
Hogsta niva vid fasad

Beraknat eniigt
IS0 9613 och de nordiska
berakningsmodellerna

Uppdrag: 2012-091
Datum: 2013-06-14

Ritad av: Lisa Grana

A3 Skala 1:12 000

Resultatfii
& expl - dag.cna
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Véartahamnen - Frihamnen |
Provotidsutredning '

Structor Akustik

Typisk verksamhet
Kvillsperioden
Med kryssningsfartyg

Reguljartrafik vid kaj

Fartyg inom vattenomrade
Truckar

Vagtrafik inom hamnomrade
Kryssningsfartyg

Inklusive planerade
exploateringar i Stockholm
och Liding6

Ekvivalent ljudniva
2 m 6ver mark

Fargband vid bostader:
Hogsta niva vid fasad
Beraknat enligt

150 9613 och de nordiska
berakningsmodelierna

_ >45dBA
I >50dBA

[ > 55 dBA
B > 60 dBA

Uppdrag: 2012-091
Datum: 2013-06-14

Ritad av: Lisa Grana

A3 Skala 1:12 000

Resultatfil
& expl - kvill.cna
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2012-091 Bilaga 10

Vartahamnen - Frihamnen
Provotidsutredning

U

Structor Akustik

Typisk verksamhet
Nattperioden
Med kryssningsfartyg

Fartyg inom vattenomrade
Containerhantering
Kryssningsfartyg

Inklusive planerade
exploateringar i Stockholm
och Lidingd

Ekvivalent ljudniva
2 m éver mark

Fargband vid bostader:
Hogsta niva vid fasad
Beraknat enligt

IS0 9613 och de nordiska
berakningsmodelierna

I3 > 35 dBA

~ >40dBA
[ >45dBA
[l > 50 dBA ‘
‘ B > 55 dBA

Uppdrag: 2012-091
Datum: 2013-06-14

Ritad av: Lisa Grana

A3 Skala 1:12 000

Resultatfl:
e expl - natt.cna
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Vartahamnen - Frihamnen i

Provotidsutredning

U

Structor Akustik

Momentana ljud
Containerhantering
Nattperioden

Maximal ljudniva
2 m éver mark

Fargband vid bostader:
Hogsta niva vid fasad

Beraknat enligt
150 9813 och de nordiska
berakningsmadellerna

[ > 60dBA
B > 65 dBA
B > 70 dBA

Uppdrag: 2012-091
Datum: 2013-06-14

Ritad av: Lisa Grana

A3 Skala 1:10 000

Resutatfil
Lmax container.cna

A
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Virtahamnen - Frihamnen
Provotidsutredning '

U

Structor Akustik

Momentana ljud
Fartyg inom vattenomrade

Maximal ljudniva
2 m éver mark

Fargband vid bostader:
Haogsta niva vid fasad
Beraknat enkigt

S0 9613 och de nordiska
berakningsmodellerna

B > 70 dBA

Uppdrag: 2012-091
Datum: 2013-06-14

Ritad av: Lisa Grana

A3 Skala 1:10 000

Resultatfil
Lmax fartygspassage cna

A
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Vartahamnen - Frihamnen
Provotidsutredning

U

Structor Akustik

Momentana ljud
Tagtrafik och rangering
Nattperioden

Dagens spardragning

Maximal ljudniva
2 m éver mark

Fargband vid bostader:
Hoégsta niva vid fasad

Berdknat enligt
1SQ 9613 och de nordiska
berakningsmodelierna

> 50 dBA

> 55 dBA
2 > 60 dBA
I > 65 dBA
B > 70 dBA

Uppdrag: 2012-091
Datum: 2013-06-14

Ritad av: Lisa Grana

A3 Skala 1:10 000

Resuitatfil
Lmax tag dagens cna
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2012-091 Bilaga 15

Vartahamnen - Frihamnen
Provotidsutredning

Structor Akustik

Trafikbuller
Nuldge
Dygnsekvivalent niva

Vagtrafik

Ekvivalent ljudniva
2 m déver mark

Fargband vid bostader:
Hogsta niva vid fasad

Beraknat enigt den
nordiska berakningsmodellen

~ >40dBA

Uppdrag: 2012-091
Datum: 2013-06-14

Ritad av: Lisa Grana

A3 Skala 1:10 000

Resultatfil
Leq trafik cna




Structor Akustik AB

Viirtanhamnen — Frihamnen, provotidsutredning
ru Or Rapport nummer 2012-091 r01
e s Bilaga 16

Bilaga 16 - Tidtabell och berdakningsforutsattningar

[ beridkningarna har féljande tidtabell for fartygen anvénts.

Tabell 16.1 Tidtabell for fartyg. Ddr det star “eller” alternerar fartygen och ligger vid kaj
varannan dag.

Fiirjelige | Fartyg | Tid vid kaj

Viirtahamnen

Firjeldge 1 Sea Wind (jarnvigsfirja) 07.00 - 08.15

07.00 — 20.15, en dag i veckan

Firjeldge 2 Viktoria eller Baltic Queen 10.00 —17.45

Firjeldge 3 Silja Serenade eller Silja Symphony | 09.30 —17.00

Firjeldge 4 Galaxy eller Baltic Princess 06.10—-07.10 och 18.15 - 19.30

Frihamnen

Firjeldge 1 Princess Anastasia 08.00 — 18.00, var 4:e dag.

Firjeldge 1 Romantika eller Isabelle 09.30-17.00

Kryssningsldgen Frihamnen har flera kryssningslidgen for fartyg av olika storlekar. |
beriikningarna har ett litet kryssningsfartyg och ett stérre och relativt bullrigt
fartyg anvints. I beriikningen antas de ligga vid kaj dygnet runt, men i
normalfallet ligger de bara inne dver dagen.

Containerterminalen | Containerfartyg antas ligga vid kaj dygnet runt.

Inget fartyg antas vara elanslutet vid kaj. Elanslutning ger en marginell effekt pa den totala
ljudnivan frin Hamnen.

Ovriga ljudkillor

Fartygsrorelser i vattenomradet. 12 till Vdrtahamnen, 6 till Frihamnen, enligt tidtabell ovan.

Fordon 500 fordon per avgang och ankomst varav 12 % tung trafik
(bussar och lastbilar). Dag- och kvillsperioden.

Truckar 60 truckrorelser per timme fordelat dver Virtahamnen och
Frihamnen. Dag- och kvillsperioden

Tag 4 jarvigsrorelser under dagperioden, 2 till kaj 1, Virtahamnen,
och 2 till containerterminalen.

Containerhantering Containerterminalen 4r dppen k1 05 —17.
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2012-091 Aktbi] 'ZV; 2507 B

Vartahamnen - Frihamnen
Provotidsutredning

r

Structor Akustik

Kontrollpunkter

Svart-vita prickar utgér
kontrollpunkter

, Ljudnivan i puntkerna
far ej 6verskrida:
65 dBA dagtid 06-18
60 dBA kvallstid 18-22
55 dBA nattetid 22-06

Villkoret avser ekvivalent
ljudniva under verksamhets-
tiden

Villkoret ska uppfyllas
pa alla hojder

Under dessa férutsattningar
uppfylls riktvarden fér
befintlig industri (med
justering enligt Hamnens
prévotidsvillkor) vid samtliga
bostader uppforda fére den
19 april 2011.

Farggrid motsvarar
forhallanden dagtid

Berdknat aniigt
IS0 9613 och de nordiska
berakningsmodellerna

Uppdrag: 2012-091
Datum; 2013-06-14

Ritad av: Lisa Grana

A3 Skala 1:10 000

Resultatfil
efter utbyggnad bef bebyggelse kontrofipunkter.cna







