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Till berdird reinissinstans

ANGAENDE REMISSEN OM ANVISNINGAR FOR
ARBETE MED HIV/STI-PREVENTION |
STOCKHOLMS STAD

Detta giller remissvar pd ”Anvisningar for arbete med HIV/STI-
prevention i Stockholms stad”
Dnr: 325-1050/2013

Remisstiden stricker sig till den 30 september 2013, vilket vi ber er respek-
tera. Om det av nigra skil inte dr mojligt for er att inkomma med svar inom
utsatt tid maste en kontakt tas med den for drendet ansvariga personen pa
roteln.

Ansvarig handldggare/borgarridssekreterare pa Socialroteln dr Sandra
Molander, tfn 08-508 29 133.

Remissvar skickas till:

¢ Socialroteln i digital form (word/excel). Ange KS:s diarienummer som namn
pa drenderubrik. Ex: KS 314-331-2004

+ KF/KS kansli i pappersform.

Bilsigg inte remissunderlaget. Det finns redan diariefort i kommunstyrelsens
diarium.

Hiifta inte ihop handlingarna.
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Frika Falck
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. Anvisningar for arbete med hiv/STI-prevention i Stockholms stad
Dnr 3.1-285/2013

Socialnfimndens hesint

1. Socialn#mnden godkinner anvisningar for arbete med hiv/STI i Stockholms
stad.

2. Arendet 6verlimnas till kommunstyrelsen.

Arendet
Anvisningarna #r ett komplement till dvriga styrande dokument som finms pa na-
tionell och regional niva vars syfte #r att minska spridningen av hiv/STI (sexuellt

gverforbara smittsamnma sjukdomar).

Till grund ‘for stadens arbete med anvisningarna for hiv/STI-prevention finns re-
geringens proposition 2005/06:60, "Nationell strategi mot hiv/aids och vissa andra
smittsamma sjukdomar” och Stockholms léns landstings “Handlingsprogram STV
hivprevention” samt dokumentet *Sexuell hélsa i Stockholms Jén™.

Forvaltningen hade redovisat drendet i eit jinsteutlatande daterat 21 maj 2013.

Beslutsging A
Ordfranden Anna Konig Jertmyr (M) ftreslog, med instimmande frin samtliga
ledambter, att nmnden skulle besluta enligt forvaltningens frslag till beslut.

Vid protokollet
A b W) et -

Ligbeth Westerlund
sckreterare

(3)
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Handliggare Till
Maria Saario _ Socialndmnden
Telefon: 508 25 403

Tjansteutlatande avseende
Anvisningar for arbete med
hiv/ISTI i Stockholms stad

Férvaltningens forslag till beslut

1. Socialndmnden godkinner anvisningar for arbete med
hiv/STI i Stockholms stad

\ 2. Arendet tverlimnas till kommunstyrelsen

\

Forvaliningschef ' Fredrik Jurdell-

Avdelningschef

Sammanfattning

Anvisningarna upprittas som ett komplement Il Gvriga
styrande dokument som finns pd nationell och regional niva
vars syfte dr att minska spridningen av hiv/STI (sexuellt
Sverférbara smittsamma sjukdomar).

Till grund for stadens arbete med anvisningarna for hiv/STI-
preventipn finns regetingens proposition 2005/06:60,
*Nationella strategi mot hiv/aids och vissa andra smittsamma
sjukdomar” och Stockholms lins landstings
*Handlingsprogram STl/hivprevention” samt dokumentet
?Sexuell hélsa i Stockholms l4n™.

Telefon 508 26 403
maria.saario@stockholm.se
stockholm.se
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“ Namnder som i frsta hand bertrs av stadens anvisningar 6t
hiv/STI prevention #r socialndmnden, '
arbetsmarknadsnéimnden, utbildningsndmnden och
stadsdelsnéimnderna.

Arendet

En stor del av stadens hiv/STI-preventiva arbete skits av
Stockholms lins landsting (SLL) i samarbete med ett stort
antal myndigheter och organisationer, diribland Stockholms
stad. Stockholns stad samverkar med SLL inom flera
omriden som giller hiv/STI fragor. Ungdomsmottagningarna
ir ett exempel pd sddan samverkan, Anvisningarna har tagits
fram fr att vara ett komplement till befintliga styrdokument
som finns pa nationell och regionalniva.

Till grund for stadens arbete med anvisningatna for hiv/STI-
prevention finus regeringens proposition 2005/06:60,
*Nationella strategi mot hiv/aids och vissa andra smittsamma
sjukdomar” och Stockholms l#ns landstings
*Handlingsprogram STVhivprevention” samt dokumentet
»Sexuell hilsa i Stockholms 8n”, Nationella strategin némner
s#rskilt sju riskgrupper med tilléigg av yttetligare tre, allt som
allt tio riskgrupper. De tio riskgrappera 4r: mén som har sex
med mén, personer med injektionsmissbruk, personer med
utlindsk bakgrond, gravida kvinnor, utlandsresendrer,
ungdomar och unga vuxna, personer som it utsatta fr
prostitution, hivpositiva vugna och barn, personer som testar
sig for hiv/STI samt alfménheten. Strategin anger att de storsta
spridningsriskerna fions i storstdderna.

Staden anser att alla riskgrupper #r vikiiga att nd i det
preventiva atbetet men har i frsta hand valt att fokusera pa
fem riskgrupper och i de valda riskgrupperna kommer man
sérskilt att uppmérksamma;

- Personer med et injektionsmissbruk
Personer som képer och siljer sexuella tjinster
Ungdomar och unga vuxna
Nyanlénda invandrare
M#n som har sex med roén

4

Stockholms stads léngsiktiga méal med hiv/STI arbetet
Sverensstimmer med Nationella strategins mal! och delmal,
Tjansteutlitande avseende Staden instdmmer ocksd med strategin att samhélliets insatser

Anvisningar {6r arbete med . o . .
hiviST1 | Stackholms stad for att forebygga spridning av hiv och andra sexuellt

T
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sverforbara och blodburna infektioner bér utga firén den
nationella folkh#lsopolitiken och uppfoljningen av det
dvergripande folkhilsopolitiska méalet, Det forebyggande
atbetet med hiv/STI bdr samordnas med Svrigt folkhélsoarbete
pé alla nivéer i sambéillet,

Stadens langsiktiga mal r dven i enlighet med SLLs
svergripande mal for handlingsprogram for
STI/hwpreventlon,

¢ Att begriinsa spridningen av hiv-infektion och andra
sexugllt Sverforda infektionet -

e Att begrénsa konsekvenserna av dessa mfektionel for
den enskilde och for samhiliet

e Attinvanare i SLL ska ha kunskap om-sexuella
smiftrisker och hur man skyddar sig och andra bide
mot sexuellt Sverforda infektioner och odnskade

~ graviditeter

» Alt invnare i SLL ska ha kunskap om andra
smittviigar for hiv och hepatit t.cx. osterila injektioner

» Ait personer med hiv och Svriga STI far det
medicinska och psykosociala std som krdvs for att
mé bra och kunna folja givna forhéllningsregler

e Att oka forstaelsen i virden och i sambillet for hur det
4r att leva med hiv/aids

Nimnder som i forsta hand bertrs av stadens anvisningar fr
hiv/STI prevention #r socialndmnden, '
arbetsmarknadsnémnden, utbildningsnimnden och
stadsdelsndmnderna,

Stadens atgérder

Stadens arbete med hiv/STI fidgor kan fortgé i befintliga
strukturer. De nimnder som i forsta hand bers av stadens
anivisningar f5r hiv/STI prevention behver ha fungerande
atbetsmetoder och rutiner for sitt arbete. Prioriterade
tiskgropper bor uppmérksammas strskilt,

Riktlinjer
Fragor som 1ot hiv/STI ska lyftas in i berSrda riktlinjer inom

socialijinsten som exempelvis riktlinjer for Vuxna med
missbruks- och betoendeproblem. S
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Utbildningar

- Socialfgrvalmingen kommet i samverkan med andra berérda

aktérer anordna utbildaingstillfillen i fidgor som rér hiv/STI
for berérd personal. Lagfa kommer att fortsiitta att arrangera
utbildningar 5t Ungdomsmottagningarna,

Statsbidrag :

I det hiv/STI-preventiva arbetet samverkar staden med flera
olika ideella organisationer inom omeiidet. Staden tilldelas
&rligen statliga medel om cirka 10 miljoner kronor £t hiv-
/STE-preventivt arbete. Dessa fordelar staden till ideella

_organisationer, men #ven till verksamheter inom landstinget,

for att stkerstélla att alla identifierade preventionsgrupper
téicks in.

Samverkan

Att samveika med andra huvedmiin och Intresse- och
brukarorganisationer & en forutsdttning for hiv/STI
prevention. En stor del av stadens hiv/STI-preventiva arbete
skdts av Stockholms liins landsting (SLL) i samarbete med ett
stort antal myndigheter och _organisationer, déribland
Stockholms stad.

Arendets beredning
Arendet har beretis i samverkan mellan socialftrvaltningens

~ avdeluing f8r stadsévergripande sociala frdgor och

utbildningsforvaltningens Iedningsstab.

Forvaltningens synpunkter och férslag
Socialforvaltningen foreslér att socialndmnden godkénner
anvistingarna och Sverldmnar drendet till Kommunstyrelsen.

Bilaga
Anvisningar f5t arbete med hiv/STI i Stockholms stad.
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Handiiggare
Maria Saario .
Telefon: 508 26 403

Anvisningar f&r arbete med
hiv/ISTl-prevention i
Stockholms stad

Foérord _

1 enlighet med Stockholm stad vision ”Eit Stockholm i
virldsklass” #tr invinamas hédlsa ett ceniralt mal
Anvisningarna upprittas som ett komplement till Svriga
styrande dokument som finns pé nationell och regional nivé
vars syfte dt att minska spridningen av hiv/STI (sexuellt
Sverforbara smittsamma sjukdomar). Centralt i arbetet med
hiv/STI ér ocksd det sekundérpreventiva inrikiningar for ait de
som #r diagnosticerade med hiv ska £ bista méjliga stdd.

Till grund for stadens arbete med anvisningarna for hiv/STI-
prevention finns regeringens  proposition  2005/06:60,
»Nationella strategi mot hiv/aids och vissa andra smittsamma
sjukdomar”, Stockholms lans landstings “Handlingsprogram
STl/hivprevention” och dokumentet “Sexuell hilsa i
Stockholms lan”,

Samverkan

g Regeringens bedomning i den nationella strategin r att
samhillets insatser for att forebygga spridning av hiv och
andra sexuellt Sverforbara och blodburna infektioner bt utgd
fran den nationella folkh#lsopolitiken och uppféliningen av
det Gvergripande folkhilsopolitiska mélet. Det forebyggande
arbetet med hiv/STI bor samordnas med Svrigt folkhilsoarbete
pé alla nivder i sambéllet. Att samverka med andra huvudmén
och intresse- och brukarorganisationer &r en forutsitining i
hiv/STI arbetet. Bn stor del av stadens hiv/STI-preventiva
arbete skots av Stockholms lins landsting (SLL) i samarbete
med ett stort antal myndigheter och organisationer, détibland

Telefon 508 25 403
maria.saario@stockholm.se
stockholm.se
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" Stockholms stad, Inom land stinget finns sedan flera &r

tillbaka, Laft, som #r et metod- och kunskapscentrum som

- arbetar for att forebygga hiv, sexuellt 6verforda infektioner

och obnskade graviditeter, Verksamheten viinder sig till alla
som arbetar med sexualitet och hiflsa i Stockholms ln,
exempelvis inom vérd, skola, fritidsverksamhet och
fiivilligorganisationer. Stockholins stad samverkar med SLL
inom flera omraden som géller hiv/STI fragor.
Ungdomsmottagaingarna dr ett exempel pa sddan samverkan.
Stockholms stad har fiven varit delaktiga i Stockholms Lins
landsting, Beroendecentrums, planering av
sprututbytesprogrammet vars syfte ir att minska spridning av
blodburna infektioner bland petsoner som injicerar narkotika
och pé det s#ttet {rfimja hidlsa och forbittra livskvalitén hos

mélgruppen.

Statshidrag

I det hiv/STI-preventiva arbetet samverkar staden med flera
olika ideclla organisationer inom omradet. Staden tilldelas
&rligen statliga medel om cirka 10 miljoner kronor for hiv-
/STE-preventivt arbete, Dessa fordelar staden till ideella
organisationer, men fven till verksamheter inom landstinget,
for att skerstiilla att alla identifierade preventionsgrupper
técks in.

Stéddokument

Stockholms stads anvisningar for hiv/STI-prevention #r ett
stoddokument fr nimnder och medarbetare,”

Némpder som 1 forsta hand berrs av stadens anvisningar for
hiv/STI prevention 4r socialnimnden,
arbetsmarknadsnimnden, utbildningsnimnden och
stadsdelsnfimnderna. Syftet med anvisningarna #r att vara ett
komplement till fegeringens proposition 2005/06:60,
“Nationella stratogi mot hiv/aids och vissa andra smitisamma
sjukdomar”, SLLs “Handlingsprogram. STI/hivprevention”
och dokumentet “Sexuell hilsa i Stockholms in™.

Utgangspunkter fér anvisningarna

En av utghngspunkterna fr stadens anvisningar #r den
nationella strategin "Nationell strategi mot hiv/aids och vissa
andra  smittsamma  sjukdomar” (regeringens proposition
2005/06:60) och SLLs *Handlingsprogram STV/hivprevention
i Stockholms Itin, -
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Mal och delmdl for Nationella strategin
Enligt den Nationella strategin bir méalet for sambdéllets

 insatser fir hiv/STI vara att begrinsa spridningen av hiv-

infektion och andra sexuellt Gverforbara och blodburna
sjukdomar samt att begitinsd f6ljderna av dessa infektioner for
den enskilde och samhillet. Regeringen har valt att i strategin
faststéilla delmal inom tre utvalda omraden; spridningen som
sker i Sverige, identifiera smittade personer som kommer il
Sverige och att forma en mer realistisk och Oppen syn pé
sjukdomen. Det sistnimnde omridet innebér att insatser méste
vidtas for att motverka diskriminering och forbiitra villkoren
for hiv-smittade att vara 8ppha med sjukdomen. Mot denna
bakgrund anger den Nationella strategin foljande delmal:
- Nyupptiickta fall av hiv/STI ska halveras till &r 2016
- Hiv-infektion hos nyanlinda asylsdkande m.fl. frdn
hégendemiska omudden ska identifieras inom sex
‘ménader
- Kunskapen om hiv/aids och om hur det &r att leva med
sjukdomen ska fo1bittras 1 offentlig verksambet, i
atbetslivet och i sambiillet i tvrigt

Mai for SL.Ls handlingsprogram
De &vergripande mélen for SLLs handlingsprogram for
STI/hivprevention #r foljande;
o Att begriinsa spridningen av hiv-infektion och andra
sexuellt Sverfrda infektioner
s Att begriinsa konsekvenserna av dessa infektioner for
den enskilde och for sambéliet
e Aftinvanare i SLL ska ha kunskap om sexuella
smittrisker och hur man skyddar sig och andra bade
mot sexuellt dverforda infektioner och oBnskade
graviditeter
» Attinvanare I SLL ska ha kunskep om andra
smittviigar f5r hiv och hepatit t.ex. osterila injeltioner
o Att personer med hiv och Gvriga STI far det
medicinska och psykosociala stid som kréivs for att
m4 bra och kunna f6]ja givna forhdllningsregler
o Aft 6ka forstielsen 1 varden och i sambéllet fr hur det
ir att leva med hiv/aids .

Riskgrupper’ _

Nationella strategin n#mner sirskilt sju riskgrupper med
tilligg av ytterligare tre, allt som allt tio riskgrupper. De 1
min som har sex med mén, personer med injektionsmissbruk,
personer med utlindsk bakgrund, gravida kvinoor,
utlandsreseniirer, ungdomar och unga vuxna, personer som Hr
utsatta fr prostitution, hivpositiva vuxna och barn, personer
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som testar sig fr hiv/STI samt allménheten. Strategm anger
att de stdrsta spridningsriskerna finns i storstiderna.

Staden anser att alla riskgrupper #r vikiiga att nd i det
preventiva arbetet men har i firsta hand valt att fokusera pd
fem riskgrupper och i de valda riskgrupperna kommer man
sdrskilt att uppmirksamma,

- Personer med ett injektionsmissbruk

- Personet som képer och siljer sexuella tjdnster

- Ungdomar och unga vuxna

«  Nyanlinda invandrare

- Min som har sex med méin

De tvd firsta gruppema #r de samma som regeringen har

_ framjat under perioden 2012-2014 och som ligger till grund
for de prioriteringar som géller for statsbidragen. De 8vriga tre
anser staden vara séuskilt viktiga 1 det preventiva arbetet. De
unga dr en viktig grupp i det forebyggande arbetet fUr att tidigt
forhindra och minska riskbeteenden. Nationella strategin
belyser nyanlinda invandrarna som en vikiig grupp att
fokusera pa i hiv/STI arbetet och da sérskilt de som kommer
fran hogendemiska linder. Mén som har sex med mén #r den
grupp som enligt den nationella strategin utgdr den stdrsta
inhemska smittvgen for hiv i Sverige.

Stockholms stads langsiktiga mal

Stockholms stads léngsiktiga mal med hiv/STI arbetet
dverensstimmer med Nationella strategins mal och delmal,
- Staden instimmer ocksd med strategin att samhéillets insatser
for att forebygga spridning av hiv och andra sexuellt
overforbara och blodburna infektioner bor uigh fién den
nationella folkhilsopolitiken och uppfoljningen av det
svergripande folkhilsopolitiska malet. Det forebyggande
atbetet med hiv/STI bér samordnas med Svrigt folkh#lsoarbete
pé alla nivier i sambhéllet. Stadens lAngsiktiga mal med
hiv/STI prevention #r #ven samstimmiga med SLLs -
“Handlingsprogram ST hivprevention™.

Prioriterade riskgrupper i staden

En viktig frdga att belysa #r att verksamheter 1 staden som
mbter petsoner i de sdrskilt utvalda riskgrupperna bér prata
om och informera om riskbeteenden. Information kan ges
muntligt  och  skriftligt alternativt  som  for
Ungdomsmotiagningen  via  e-jiinsten  Guiderummet.

Anvi - ) " : NS
vieningar i arbelo med Informationen bér vara malgruppsanpassad och littillginglig.

hivfSH-pravention | Steckholms
stad




Stockholms Anvisningar
¥ stad Sida 5 (8)

Nedan foljer en redogirelse av de riskgrupper dotn staden har
valt ati prioritera i hiv/STT arbetet. :

Personer med injektionsmissbruk .
Personer som injicerar narkotika och som  delatr’
injektionsuirustning utsitter sig for risken att £4 blodburna
infektioner som hiv och hepatit. Insatser som sfrskilt véinder
sig till kvinnliga missbrukare och personer som #r i
prostitution samt till hemldsa personer med missbruks- och
beroendeproblem & en vﬂmg del i det hiv- férebyggande
arbetet. :

Personer som kiper och siljer sexuella {jinster
Riskutsatta grapper 4r kvinnor, mén, barn- och ungdomar som
siljer sex eller uinyttias for ménniskohandel med sexuella
indamél samt sexkdpare och deras partners. ‘Oskyddade
sexuella kontakter och ménga samlagspartners dr ndgra av de
faktorer som innebdr en sarskild rigkutsatthet néir det géller
hiv/STIL :

Ungdomar och unga vuxna

Tillgdnglig statistik visar aft det finns et visst sexuellt
riskbeteende bland ungdomspopulationen. Lag
kondomaunviindning i kombination med titare byte av
sexualpartner medfor 6kade hélsorisker. Under de senaste 10
aren har Klamydia Skat krafligt. Aft nian i dag inte kan se
nagon pataglig spridning av hiv-infektion i ungdomsgrupperna
innebtir inte att en sidan utveckling inte #r ett mojligt framtida
scenatio.

Alla bam och ungdomar i staden far del av skolans sex- och
samlevnadsundervisning som i grundskolans nya léuoplan'
breddats betydhgt d4 flestalet dmnen #r involverade i dessa
fragor,” Aven inom gymnasieskolan -finns nya &mnesplaner
som medfor flera mojligheter att integrera sexualitet och
samlevnad i olika #mnen. Inom elevhilsan finns uppdrag runt
sex och samlevnad vid till exempel hilsoupplysning och
hilsobessk. Inom skolhilsovardens uppdrag finns sex och
samlevnad med i aktiviteterna hilsoupplysning och
h#lsobestk/hilsosamtal,

Inom  stadens  geografiska  omrfde  finns  tio
ungdomsmottagningar (UM). En av mottagningarna drivs av
Stadsmissionen med verksamhetsbidrag frin staden. Tre av
mottagningarna drivs av staden, UM pd Norrtullsgatan 10
Anvisningar for atbete med (Ostermalms stadsdelsforvaltning), Stockholms skolors UM

hiSTeprevention EStockholms . (utbildningsfSrvaltningen) och Gullmarsplans UM, men
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staden erstitts fir utforda sjukvirdsprestationer av landstinget
enligt Svetenskommelser med landstingets bestillare av vérd.
For resterande mottagningar delar staden och landstinget for
huvadmannaskapet. Stockholms skolors wngdomsmottagning
och Gullmarsplans har ocks I6rdags6ppen mottagning.

Nyanlédnda invandrare
Miénga asylstkande och anhdviginvandrare kommer fifin
hogendemiska Mndet/fomréden, Av de hiv-fall som anmiilis

" har mer #in hilften smittats innan de flyttade till Sverige. Bland

de som & nyapléinda frin hogendemiska omriden eller fidn
omréden ddr epidemier pAglr kan man fSrviinta sig att hitta en
relativt hiig andel hiv-infekterade.

M#n som har sex med mén

Mén som har sex med méa #r den gropp i Sverige som har
drabbats hardast av hiv/aids. Over tiden har gruppens
dominans emellertid minskat men det #r den grupp som #r
storst bland dem som smittas inom Sverige. M#n som har sex
med mén 16per en ndgot stdrre risk att tr#ffa en hivinfekierad
partner och det kan d#rfor vara viktigt att de har goda
Janskaper om sitker sex.

Flera verksamheter inom Stockholms stad méter mén som har
gex mwed min 1 ndgot sammenhang, Inte minst
ungdomsmottagningar och Jirva mansmottagning #r viktiga
eftersom de bland annat arbetar med att nd de yngre 1 gruppen
min som har sex med mén.

Stadens atgéarder

Staden stadens arbete med hiv/STI frédgor kan fortga i
befintliga strukturer. De nimnder som i forsta hand berdrs av
stadens anvisningar for hiv/STI prevention behdver ha.
fungerande arbetsmetoder och rutiner fr sitt arbete.
Prioriterade riskgrupper bor uppmirksammas sérskilt,

Rikftlinjer

Fragor som ror hiv/STI ska lyftas in i berdrda riktlinjer inom
socialtjinsten som exempelvis rikflinjer for Vuxna med
missbruks- och beroendeproblem.
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Utbildningar ,
Socialforvaliningen kommer i samverkan med andra berSeda
ak{Orer anordna utbildningstillfillen 1 fragor som r8r hiv/STI
fr berdrd personal. Lafa kommer att fortsttta att atrangera
utbilduingar f5r Ungdomsmottagningarna. ’

Statsbidrag
I det hiv/STI-preventiva arbetet samverkar staden med flera

. olika ideella organisationer inom omrédet, Staden tilldelas

arligen statliga medel om eirka 10 miljoner kronor £t hiv-
/STI-preventivt atbete, Dessa fordelar staden till ideella
organisationer, men #iven till verksamheter inom landstinget,
for att sikerstilla att alla identifierade preventionsgrupper
técks in.

Samverkan
Att samverka med andra huvudmin och iniresse- och

brukarorganisationer #r en fOrutsitining f6r hiv/STI
prevention, En stor del av stadens hiv/STI-preventiva arbete
skdsts av Stockholms Jans landsting (SLL) i samarbete med ett
stort antal myndigheter och organisationer, déribland
Stockholms stad. '
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