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. Auvisningar {or arbete med hiv/8TI-pr eventmn i Stockholins stad

Dnr 3.1-285/2013

Socialndmndens beshii

1. Socialndmnden godkinner anvisningar for arbete med hv/STI 1 Stockholms
stad. '

2. Arendet Sverlironas till kommunstyrelsen.

Arpndet
Anvisningarna 8t ett komplcmcnt tiil dvriga styrande dokument som finns pé na-

tionell och regional niva vars syfte #r att minska spridningen av hiv/STI (sexuellt
Sverforbara smittsamma sjukdomar).

Till grund for siadens arbete med anvisningarna for hlviSTLprevention finns re-
geringens proposition 2005/06:60, "Nationell strategl mot hiv/aids och vissa andra
sittsamma sjukdomar” och Stockholms l4ns landstings "Handhingsprogtam STI/
hivprevention® samt dokumentot "Sexuell hilsa i Stockholms lin”.

Fbrvaltningen bade redovisat #rendet i ett tjinstentldtande daterat 21 maj 2013.

Beslutsging
Ordfranden Anna Konig Jerlmyr (M) fireslog, med instémmande frin samtliga

 Jedamdter, att nimnden skulle besluta enligt forvaliningens forslag fill bestut.
Vid protokollet
Lisbeth Westerlund
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Handiiggare Till
Maria Saario _ Soclaln@mnden

Telefon; 508 26 463

Tjansteutlatande avseende
Anvisningar fér arbete med

hiv/8Tl i Stockholms stad’

Forvaltningens forslag till beslut
1. Socialndmaden godk4oner anvisningar for atbete med
hiv/ST1 i Stockholms stad
\ 2. Arendet Sverlimnas till kommnnstyleiscn

Forvaltningschef . Fredrik Jwdell-

Avdelningsehef

Sammanfatining

Anvisningarna upptittas som ett komplement tijl Svriga
styrande dokument som finns pé nationell och regional nivd
vars syfie #r att minska spriduingen av hiv/STI (sexuellt
Svetforbara smittsamma sjukdomar),

Till grund for stadens atbete med anvisningarna £o1 hiv/STI-
prevention finns regeringens proposition 2005/06:60,
*Nationelln strategi mmot hiv/aids och vissa andra smitfsanna
sjukdomar” och Stockholmns ldns landstings _
*Handlingsprogram ST/ hivprevention” samt dokumentet
PSexuell hitlsa i Stockholms 140,

Telefon 608 25 403
maria,saario@stockhoim.se
stockholm.sé
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- Néimnder som i fBrsta hand bertrs av sladens anvisningar ot

hiv/STI prevention #r socialodmnden,
arbetsmarknadsnéimnden, utbildningsnéranden och
stadsdelsni#mnderna,

Arendet

En stor del av stadens hiv/STI-preventiva arbete skits av
Stockholms Mns landsting (SLL) 1 samarbete med eit stort
antal myndigheter och organisationer, diribland Stockholms
stad. Stockholms stad samverkar med SLL inom fléra
omriden som giller hiv/STI fragor. Ungdomsmottagningarna
Hr ett oxompel p& sidan samverkan. Anvisningatna har tagits
Tram fr att vara eft komplement till befintliga styrdokument
sor finns pa nationell och regionalniv,

"Till grond for stadens arbete med anvisningama for lv/STI-
prevention finns regeringens proposition 2005/06:60,
"Nationella strategi mot hiv/aids och vissa andra smitisamma
sjukdomar” och Stockholms Kins landstings
"Handlingsprogram STVhivprevention” samt dokumentet
“Sexuell hiilsa { Stockholms Jin”, Nationella strategin ninmmner
strskilt sju riskgrupper med tilldgg av yhtetligare tre, allt som
allt tio riskgrupper. De tlo riskgruppera r: mén som har sex
med mén, personer med injektionsmissbruk, personer med
utldndsk bakgrund, gravida kvinnor, utlandsresentirer,
ungdomar och unga vuxna, personer som Ar uisatta fr .
prostitution, hivpositiva vuxna och bara, petsoner som testar
sig fr hiv/STI samt allméinheten. Strategin anger att de stérsfa
spridningsriskerna finps 1 storstéderna,

Staden anser att alla riskgrupper #c vildiga att nd i det
proventiva arbetet men har 1 frsta hand valt att fokusera pa
fem tiskgrupper och i de valda riskgmipperna kommer man
sdrskilt att uppmiirksamma;

- Personer med ett injektionsmissbruk

« Personer som képer och siljer sexuella fanster

«  Ungdomar och unga vuxna

= Nyanlinda invandrare

- MHn som har sex med min

‘Stockholms stads lngsiktisa mal med hiv/STI arbetet

Sverensstirumer med Nationella strategins mal och delmal,
Staden instémmer ocksd med strategin att samhiilets insatser
for att forebygga spriduing av hiy och andra sexuellt
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dverforbara och blodburna infekiioner bér utg frdn den
nationella folkhitsopolitiken och uppfsljningen av det
svergripande folkh#lsopolitiska malet, Det firebyggande
arbetet med hiv/STI bér samordnas med Svrigt folkhilsoarbete
p4 alla nivder i samhéllet,

Stadens l4ngsiktiga mél fix dven i enlighot med SLLs
dvergripande mél for handlingsprogram for
STI/hiT(prevention;

o Att begriinsa spridningen av hiv-infekiion och andra
sexusllt overforda infektioner -

e Aft begriinsa konsekvenserna av dessa mfckimnel fir
den enskilde och fiir samhéllet

o Attinvanare i SLL ska ha kunskap om-sexuella
smittrisker och hur man skyddar sig och andra bide .
mot sexusllt Sverforda infektioner och odnskade

~ graviditeter

e Attinvinare i SLL ska ha kinskap om andra
smittvgar fr hiv och hepaiit t.ex. osterila injektioner

o Atf personer med hiv och dvriga STI fir det
medicinska och psykosoolala stod som ketivs for att
mé bra och kunne filja givaa forhdliningsregler

e Aft tka forstielsen { varden och i samhiillet for hur det
#r att leva med hiv/aids

Namnder som i forsta hand berdrs av stadens anvisningar for
hiv/STI prevention dr socialnimnden, -
arbetsmarknadsniimnden, uibildningsniimuden och
sfadsdelsnéimnderna.

Stadens atgérder

Stadens arbete med hiv/STI fidgor kan forlgd | befintliga
strokturer. De ndmnder som i forsta hand berdzs av stadens
arivisningay f6r hiv/STI prevention behdver ha fungerande
arbetsmetoder och rutiner for sitt arbete, Prioriterade
tiskgrupper bdr uppmirksarmmas shrskilt.

Rikilinjer
Frigor som 101 hiv/STI ska Iyftas in i berdrda riktlinjer inom

socialtjansten som exempelvis riktlinjer for Vuzna med
mssbﬂlks och beroendeproblem, o
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Utblidningar

. Socialf$rvaliningen kommer i samverkan med andra berrda
aktdrer anordna uthildningstillfillen i frdgor som rér hiv/STI
ftir ber6rd porsonal. Lafa kommer att fortelitta aft arrangera
utbildningar f3r Ungdomsmottagningarna.

Statsbidrag -
1 det hiv/STI-preventiva arbetet samverkar staden med flera

olika ideella organisationer inom omradet. Staden tilldelas
arligen statliga medel om cirka 10 miljoner kronos for hiv-
/STI-préventivt arbete. Dessa frdelar staden 11l ideella
_ organisationer, men dven till verksamheter inom landstinget,
for aft sakerstilla att alla identifierade preventionsgrupper
thcks in.

Samverkan
Att samverka med andra huvudmén och intresse- och

brokarorganisationer #r en  forutsdttndng  for  hiv/STI
prevention, Bn stor del av stadens hiv/STl-preventiva arbete
skdts av Stockholms lins landsting (SLL) i samatbeie med ett
stoxt antal myndigheter och organisationer, déribland
Stockholms stad, C

Arendets beredning

‘Arendet har beretts 1 samyerkan mellan socialférvaltningens
" avdelning for stadstvergripande sociala frigor och

wtbildningsforvaliningens ledningsstab, .

Forvaltningens synpunkter och forslag
Socialforvaliningen féreslar att socialniimnden godkinner
anvisningama och Sverlimmar drendet till Kommunstyrelsen.

Bilaga
Anvisningar for atbete med hiv/ST1 i Stockholms stad.

Tinsteutldtande avscende
Anvlsningar 16r arbete med
hiv/ST! 1 Stoskholms slad
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Sociélférvai!ningen Bllaga

Handldggare
Marta Saarlo .
Telefon: 508 26 403

Anvisningar fbfr_ arbete med |
hiv/iSTl-prevention i
Stockholms stad

Forord . _
I enlighet med Stockholm stad vision "Eit Stockholm i

virddsklass” #r  invinamas  hilsa ett  centralt mal -

Anvisningarna uppriittas som ett komplemont till Swvriga
styrande dokument som finns pd nationell och regional nivd
vars syfte & att minska sprideingen av hiv/STI (sexuellt
dverforbara smittsamma sjukdomar), Centralt i arbetet med

. hiv/STI 4ir ocksd det sekundizpreventiva insiktningar for att de

som 4t diagnosticerade med hiv ska & bésta mijliga stéd.

Till grund for stadens arbele med anvisningarna fov hiv/STI-
prevention finns  regeringens proposition  2005/06:60,
*Nationetla strategi mot hiv/aids och vissa andra smitisanama
sjukdomat®, Stockholms lins landstings “Handlingsprogram
STihivprevention® och dokumentet “Sexwell hilsa i
Stockholms Kin®,

Samverkan

Regeringens beddmning i den nationella strategin & att
samhillets insatser for att fBrebygga spridning av hiv och
andra sexuellt Sverforbara och blodburna infektioner bor utgd
fran den nationella folkh#ilsopolitiken och uppfSljningen av
det tvergripande folkh#ilsopolitiska malet. Det forebyggande
atbetet med hiv/STI bor samordnas med dvrigt folkhilsoarbele
ph alla nivéer i samh#llet. At samverka med andra huvadmén
och iniresse- och brukarorganisationer #r en forutshtining i
hiv/STI arbetet. Bn stor del av stadens biv/STT-preventiva
arbete skots av Stockholms Hins landsting (SLL) i samarbete
med et stott attal myndigheter och organisationey, déribland

Telofon 508 25 403
marla.saatlc@stockhoim.se
stockholm.se
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" Stockholms stad. Inom landstinget finns sedan flera 3¢
tillbaka, Lafa, som dr ett metod- och kunskapscentrum som

- arbetar for att forebygga biv, sexuellt dverforda infektioner
och odnskade graviditeter, Verksamheten vinder sig till alfa
som arbetar med sexualitet och hiflsa i Stockholms ln,
exempelvis inom vard, skola, fritidsverksamhet och
frlvilligorganisationer. Stockholms stad samverkat med SLL
jtiom flera orrAden som giller hiv/STI frdgor.
Ungdotmsmoltagoingama dr ett exempel pa sidan samvyerkan,
Stockholms stad har #ven varit delaktiga i Stockholms Liins
landsting, Beroendecenirams, planering av
sprututbytesprogrammet vars syfe dr att minska spridning av
blodburna infekiioner bland personer som injicerar navkotika
och pa det shittet frimja hilsa och forbidttra lvskvalitén hos

mélgruppen, -

Statsbidrag
I det hiv/STI-preventiva arbetet samverkar staden med flera
olika ideella organisationer inom omrddet. Staden tilldelas

- &rligen statliga medel om citka 10 miljoner kronor for hiv-
ISTE-preventivt arbete, Dessa fordelar staden il ideella
organisationer, men #ven till verksambeter inom landslinget,
for att sikerstilla att alla identifierade preventionsgrapper
ticks in.

Stdddokument
Stockholms stads anyisningat for hiv/STI-prevention #r ett
stéddokument f5r nimnder och medarbetare.’

Némnder som 1 forsta hand berdrs av stadens anvisningar for
hiv/STI prevention 4r socialntimnden,
arbetsmarknadsnimnden, uibildningsnimnden ach

" stadsdelsndmnderua. Syftet med anvisningarna v att vata ett
komplement till fegeringens proposition 2005/06:60,
"Natiopella strategl mot hiv/aids och vissa andra smittsamma
sjukdomar®, SLLs “Handlingsptogram. STI/mivprevention®
och dokumentet *Sexuell hilsa i Stockholms lin”,

Utgangspunkier fér anvisningarna

En av ulgdngspunkterna for stadens anvismingar 4r den
nationella strategin *Nationell sirategi mot hiv/aids och vissa
andra smittsamma  sjukdomar”  (regeringens proposition
2005/06:60) och SLLs "Handlingsprogtam STl/hivprevention -

Anvlsningar fér arbete mad :
hiv/STt-prevention 1 Slockhaims 1 Stockholms Jin,

stad
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M&l och delmal for Nationella strategin .
Bnligt den Nationella strategin bbr mdlet for samhillets

' insatser for hiv/STI vara att begrinsa spridningen av hiv-

infektion och andra sexuvellt Sverforbara och blodbuma
sjukdomar samt att begriinsd f5]jderna av dessa infektioner for
den enskilde och sambiillet. Regeringen har valt att i strategin
faststilla delmél inom tre utvalda omrdden; spridaingen som
sker 1 Sverige, identifiera smittade personer som konuner i)
Sverige och att forma en mier realistisk och Oppen syn pa
sjukdomen. Det sisinimnde omrddet inncbir ait ingatser méste
vidtas for aft motverka diskriminering och férbitira villkoren
f6r hiv-smittade att vara Sppha med sjukdomen,” Mot demna
bakgrund anger den Nationella strategin foljande delmal:
- Nyupptickta fall av hiv/STI ska halveras till & 2016
- Hiv-infektion hos nyaniinda asylsskande m.il, frin
higendemiska omwdden ska identifieras inom sex
‘ménader
- Kunskapen om hiv/aids och om hur det #r att leva med
sjukdomen ska forbiitras i offontlig verksambet, i
arbetslivet och i samhillet § Svrigt

Mal for SLLs handlingsprogram
De Svergiipande malon for SLLs bandlingsprogram for
STVhivpreveniion A fljande;
o Att begtinsa spridningen av hiv-infeldion och andra
sexnellt verforda infektioner
s Ait begrtinsa konsckvenserna av dessa infektioner fr
den enskilde och for sambhiillet
o Attinvanare i SLL ska ha kunskap om sexuella
. smittdsker och hwe man skyddar sig och andra bide
mot sexuellt Sverforda infektioner och odnskade
graviditeter
o Aft invanare i SLL ska ha kunskap om andra
smittvigar b1 hiv och hepatit tex. osterila injektioner
o Aft personer med hiv och Gvriga STI fardet
- medicinska och psykosociala sttdid som kitivs for att
m4 bra och kunna filja givna forhaliningsregler
o Aft bka firsidelsen 1 vérden och i sambéllet for hur det
ir atf leva med hiv/aids

Riskgrupper” '

Nationella sirategin nimmner stskilt sju riskgrupper med
tilisgg av yiterligare tre, allt som aflt tio riskgrupper. De Hr.
#n som har sex med mén, personer med injektionsmissbruk,
personer  med  uilindsk  bakgrund, gravida  kvinnor,

* utlandsresendircr, nngdomar och unga yuxna, personer som &t
-uisatta for prostitution, hivpositiva vixna och bam, personer
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son testar sig £ hiv/STI samt allménheten, Strategin anger

att de stdrsta spridningsiiskemna finns 1 storstéderna,

Staden amser att alla riskgtupper #r vikiiga att nd i det
preventiva atbetet inen har i forsta hand valt ait fokugera pd

fem riskgrupper och i de valda nskgmppema kommer man

strskilt atf uppmérksamma;
-~ Personer med eft injektionsmissbruk
-~ Personer som kbper och siljer sexvella fjsnster
- Ungdomar och unga vuxna .
-~ Nyaolinda invandrare
- Miin som har sex med mén

. De tvd forsta gruppema & de samma som regexingeﬁ har

frtimjat wnder perloden 2012-2014 och som ligger till grand
for de prioriteringar som géller for statsbidvagen. De 8vriga tre
anser staden vara sHrskilt vikiiga 1 det preventiva arbetot. De
unga 4r en viktig gtupp 1 det fovebygpande mbetet {8y att tidigt

 forhindra och minska riskbeteenden. Nationella strategin

belyser nyanlinda invandrarna som en viktig grapp att
fokusera pa 1 hiv/STI arbetet och da strskilt de som kommer
frén hogendemiska linder. Min som har sex med mén 4 den
goupp som enligt den natlonella strategin utgdr den sttirsta
inhemska smittviigen for liv i Sverige.

- Stockholms stads langsiktiga mal

Steckholms stads lingsikliga mal med hiv/STI arbetet’
Sverensstimmer med Nationella sirategins mal och delmal,

- Staden instimmer ocksd med strategin att sambdillets insatser

for ait forebygga spridning av hiv och andra sexuellt
Overfosbara och blodburna infeklioner bor utgd fran den
nationetla folkhillsopolittken och upp®ljningen av det
dvergripande folkhdllsopolitiska malet, Det forebyggande
arbetot med hiv/STI bdr samordnas raed Svrigt folkhélsoarbete
pd alla nivler i samhillet, Stadens langsikliga mal med
hiv/STI prevention # 4ven samstimmiga med SLLs -
”Handlingsprogram STUhivprevention”,

Prioriterade riskgrupper i staden

En vikilg friga att belysa #r att verksamhéter 1 staden som
mdter personer § de sdrskilt wivalda riskgmpperna bér prata
om och informeta om riskbeteenden. Information kan ges
muntligt  och  skeiffligt  alternativt  som = for
Ungdomsmotlagningen  via  edjéinsten  Guiderumumet.
Informationen bdr vara mélgruppsanpassad och l4itillgiinglig.
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Nedan foljer en redogtrelse av de riskguppor som.staden har
valt att prioritera i hiv/STI arbetet. .

Personer med injeidionsmissbruk

Personer - som injicerar narkotika och  som delar’

injektionsuirustning utsiitter sig fOr risken att fa blodburna
infektioner som hiv och hepatit. Insatser som s#rskilt vinder
sig #ll kvimmliga missbrukare och personer som & i
prostitution samt till hemiésa personer med missbrniks- och
beroendeproblem #r en “viktig del i det hiv- forebyggands

arbetet,

Personer som kdper och siljer sexuella fjénster

Riskutsatta grupper dr kvinnor, mén, bam- och ungdomat som
s#iljer sex oller winyiljas for minniskohandel med sexuella
4ndamal samt sexkbpare och deras partners. Oskyddade
sexuella kontakter och minga samlagspariners 4t ndgra av de
fakiorer som innebdy en sivskild riskutsatthet n#ir det ghller

hiv/STI,

Ungdomar och unga vuxna o
Tillginglig statistik visar aft det finns eft visst sexuel}t
riskbeteende bland ungdomspopulationen. Lig
kondomanviindning 1 kombination med {itare byte av
soxualpartner medfor dkade hilsorisker, Under de senaste 10
aren har Klamydia okat krafiigt, At mian i dag infe kan se
nipon pataglig spridning av hiv-infektion i wngdomsgrupperna
inneb#ir inte att cn sidan utveckling inie 4r oit mojligt framtida
scenario,

Alla barn och ungdomar i staden far del av skolans sex- och

samlevradsundervisning som i grondskolans nya Iaroplan'

breddats betydhgt dé flertalet Amnen #r involverade 1 dessa
fragor,” Aven inom gymnasieskolan finns nya Hmnesplaner
som medfor flera majligheter att intogrera sexualitet och
samievnad 1 olika dmnen, Inom elevhilsan finns uppdrag tunt
sex och samlevnad vid till exempel haisouppiysmng och
hilsobestk. Inom skolhiilsovirdens uppdrag finng sex och
samlevoad  med aktiwtetema hlilsoupplysning  och
halsobesokfhalsosmntal

Inom siadens geog;raﬁska omidde  finns  tlo

ungdomsmottagningar (UM). En av mottagningarna drivs av
Stadsmissionen med verksambetsbidrag frn staden. Tre av

'moﬁagnmgama drivs av staden, UM pA Norrtullsgatan 10

(Ostermalms stadsdelsforvaltning), Stockholms skolors UM
(utbﬂdnmgsfbrvalﬁnngen) och  Gullmarsplans® UM, men
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staden ersiitts for utfdrda sukvardsprestationer av landstinget

‘enligt Yverenskommelser med landstingots bestillare av vard.

Fir restetande mottagningar delar staden och landstibget for
huvudmannaskapet. Stockholms skolors ungdomsmotiagning
och Guilimarsplans hav ocksé 16rdagséppen mottagning.

Nyanlénda invandrare
Mainga asylstkande och anhdriginvandrare kommer fidn
hégendemiska lander/omriden. Av de hiv-fall som anmilts

" har mer dn hiflften smittats innan de flyttade till Sverige. Bland

de som #r nyanlinda frdn hdgendemiska omxdden eller fidn
omriden ddr epidernier pagar kan man frviinta sig att hitia en
relativt hig andel biv-infekterade, :

Mén som har sex med mén

Mién som het sex med min 4r den grupp i Sverige som har
drabbats hardast av hiv/aids. Over tiden har gruppens
dominans emellertid minskat men det #r den gtupp som 4
stbrst bland dem som smittas inom Sverige. Mén som har sex
med méin léper en ndgot sidrre risk ait triffa en hivinfekiorad
pariner och det kan déxfor vara vikligi att de har goda
kanskaper om sifker sex.,

Flera verksamheter inom Stockholms stad méter min som har
sex med 1fin 1 ndgol sammanhang, Infe  minst
ungdomsmottagningsr och Jirva mansmotiagning e vikiiga
oftersom de bland annat arbetar med att nd de yngre 1 gmppen
min som har sex med mén.

Stadens atgirder

Staden stadens arbete med hiv/STI frdgor kan forigh i
befintliga strukturer. De nifmnder som } fdrsta hand berdzs av
stadens anvispingar for hiy/STI prevention behsver ha.
fungerande arbetsmetoder och rutiner for sitt arhete, -
Prioriterade riskgrupper bbr uppmiirksammas sérskilt.

- Riktflnjer

Erdgor som x6r hiv/STI ska lyfas in i berdrda rikilinjer inom
socialijinsten som exempelvis rikilinjer for Vuxna med
missbruks- och beroendeproblem. '




Anvisningar
Sida 7 (8)

Uthildningar

Socialforvaitmingen kommer i samver kan med andra berdrda
aktérer anoxdoa utbildningstitlfillen i frigor som 18t hiv/STI
Rir berdrd personal.  Lgfa kommer att fortsitta att arrangera

utbildningar fr Ungdomsmottagningama,

Statshidrag
I det hiv/STI-preventiva arbetot samvetkar staden med flexa

. olika ideella orgamsationer inom omridet, Staden tilldelas
arligen ‘stathga medel om cirka 10 miljoner kronor 3t hiv-
/STE-préventivt arbete. Dessa fordelar staden 1ill ideslia
organisationer, men Hven till verksamheter inom landstinget,
for att stikerstilla att alla identifierade preventionsgrupper
thicks in, -

Samverkan
Att samverka med andra huvudmin och iniresse- och

brukarorganisationer & en fOrutsitming 8¢ hiv/STI
prevention, En stor del av stadens hm'STLprcvennva arbete
skbts av Stockholms lans landsting (SLL) i samarbete med ott
stort antal myndigheter och organisationer, déribland

Stockholms stad,

Anvisningar fér arhete mad ,
hwSTlprevention | Stockhelms
slad
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Migrationsverkets projeki “Hiv — en friga for _
Migrationsverket” samt rapporten *Asylsskande och
hilsomndersskningar — hur 6kar vi deltagandet”

?Sexuell hilsa i Stockholms 1in”, Stockholms lins landsting




