Hagsitra/Ragsved/Alvsid, Hoadalen behdver en helars joggingsslinga.

Forslaget ar att man bygger en joggingsslinga med ljus nér det blir mérkt och med méjligheter att
“traktorploga péa vintern. Traséen &r enligt punkterna nedan. Lat det ndmnas att Hagsétra 1P tyvérr
blev bebyggd 6r nagra ar tillbaka - till halften med négra hus pa 3-4 vaningar pa den norra sidan
och pé& den sddra flera sma och smala baracker som har satts ihop pa langden tva och tva s& man
skulle tro man bebann sig | Soweto utanfor Johannesburg | Sydafrika. VA, att man vagrade bygga
obetydligt langre bort fran idrottsplatsen har i praktiken krossat mdgjligheten att géra Hagsatra

Idrotisplals battre, stérre och inte minst ha aktiviteter som bjuder in den icke-organiserade
idrottsungdomen. Otroligt, men sant i eit land dar politiker vill att det offentliga rummet som
befolkningen och arbetarrérelsen har kémpat sig till blir tatt dver av féretag med daravfdljande
stbrre kiass-skillnader, segregering och ett allméant sociait forfall. Men glém inte - och det &r
mycket viktigt - att det blir gjort f&r att nagra janar otroligt mycket pa det, medan de flesta i
lAngden f&rlorar trots nagra temporara skattelatinader.

Hur som helst finns det fortfarande plats kvar til en joggingsslinga pa och intill Hagsatra
ldrottsplats som maste utnvltjas fére ocksa det biir ockuperat av foretagsintressen. En
joggingsslinga av den hér typen néra en idrotisplals maste vara belyst och ha méjligheter for
plogning under vintern, evnt med méjligheter att lagga ett halvt meter brett skidspar vinterstid intill

- ett smalare joggingsspar.

1) Joggingsslingan gar i ett attatal norr och sdder om Hags#tra Idroitsplats.

2) Slingan borjar vid ett omrade mellan idroltsplatsens [parbanor och den stora grusbanan.,
Darifran i riktning hockeyrinken och den sidan som vander mot pendeltégsparet.

3) Vidare upp mot berget strax bortom de nybyggda husen vid Hovstagrind som vander mot
skogen. Darefter delvis pa hdjden och delvis lite lagre paralieilt med pendeitdgsparet. Den har
delen av slingan kommer inte in pa den stora stigen som gar rakt genom skogen.

4} Joggingsslingan kan vidare g& fram till de tvé asfalterade gang och cykelvagerna som i dag gér
mellan Alvsjobadets omrade och ned mot Alvsjé bostadsomrade. Dér vander joggingsslingan!

5) Slingan kan gora en svang upp mot Lillskogens férskola och vidare in pa dagens stora stig som
- gar genom skogen och vidare i riktning Hagsatra IP.

6) Nagra tiotals meter fran de nybyggda husen vid Hovstagrand vander joggingsslingan till vanster
upp mot den plats dér joggingssiingan gar upp fran baksidan av hockeyrinken under punkt 3 ovan.

7) Vidare gér jogginsslingan tillbaka pa gen’iensam bana till dér man bdrjade under punkt
1. Langden av denna delen av slingan kommer att bli ca 2 km lite beroende pa hur man ldgger
traséen den férsta haiften och om man gor en svéng upp mot Lillskogens férskola.

8) Den andra delen av joggingsslingan gar fran stariplatsen rikining Ragsved soderut. Mellan den
stora grusbanens hoga fotbollsstaket och ett lagre intill pendeltagspéret finns en bredd pa 4-5
2




meter. Slingan gar vidare fram {ill Askersundsgatan, gdra en stor sving vasterut och tillbaka
narmare Multifix och Kvistbrogatan, en trasé narmare nagra éldrebostader och ett dagis fére den
svénger ned mot den bortre lilla grusbanan och vidare i korridoren mellan stora grusbhanan och
pendeitagsparet till start. Denna extra slingan kan hur 1t som heist planeras till 1,5 km.
Tillsammans med slingan rikining Alvsjébadet far man 3,5 km, lite beroende pa hur duktig man &r
att utnytija tarrenget. Kanske den ideella distansen &r 3 km och bra utnytijande av topografin s&
méanniskor {&ttare kan géra sina spemella tfréningspass.

8) Forslaget ovan ar mycket bra eftersom det inte bara gér i ett varierat terrang, men pa flera
stallen intill manga bostader. Lat det ocksa sdgas att ménniskor | hela Ragsved, Hagsétra, stora
delar av Alvsjéomradet kommer att fa nara tillgang till slingan. Men ocksa manniskor i Hogdalens
hostadsomrade kan utnytija slingan med Idsningen under punkt 10. Det handlar alitsa om flera
tiotusen manniskor som inte kan utnytija en otiliganglig liten slinga pa val 600-700m. som finns

intilt Hogdalsterranget.

- 10) Om Stadsdelsndmnden hade haft stérre strategisk insikt skulle man 61 lange sedan bygd en
gang och cykelbro tili Hagséatra 1P éver Magelungsvagen fran Hogdalens sida. Det &r nog ett
argument pa hur fel det blev d& man bebyggde idrottsplatsen med bostéder istéllet for att bygga
lite l&ngre bort sftersom fler manniskor kraver stdrre piats.

Det finns en dppning vést om korshingen Albergavagen och Nattarévagen pa Hégdalens sida-
som i dag &r en brant stig ned till omradet intill Magelungsvégen. Dér kan man utan storre
problem anldgga en trappa eller en stig med staket om den stracks ut langs skrdnten fér att inte bii
f6r brant ned tili ett dppet félt intill sddra sidan av Gamia Magelungsvigen s att manniskor i
Hégdalen kan utnytja joggingsslingan. Dérifran finns stor plats att géra en spiralbana eller att bron
borjar | skranten med en mindre spiralbro upp till sjdlva bron som gér vidare éver
Magelungsvéigen och pendeltagsparet. Intilt Stockholmsmassan i Alvsjé gar det en motsvarande
bro dver Huddingevégen riktning Turingevégen med den skillnaden att bron i det hér férslaget
kommer att behéva specialskydd pa grund av pendeltagets el-ledningar. Spiralen pa den ena
sidan - pa Hagséatrasidan kan man utnyttja topografin - undelttar for att bada gaende och
cyklister snabbt kan ta sig dver utan branta trappor.

En gang- och cykelbro dver Magelungsvigen till Hagsatra IP kan komma in intill bortre sidan av
idrottsplatsens lilla grusbana och ga vidare {ill Hagsatravagen. Man kan ocksa géra en mindre
anknytning till Klockhammarsgrénd, lite beroende pa om hur de sma barnen pa granden kommer
att bertras eller ¢j. En mindre gang och cykelbana for idrottare och besodkare till idroitsplatsen kan
anldggas in den véstra kanten av den lilla grusbanan och vidare 1ill en existerande mindre
asfalterat stig som gar i kanten av den stora grusbanan mot den lilia.

11) Man bér ockséa anldgga samma typ utomhus styrkirdningsutrustning som finns utanfor staketet
intilt den stora inomhushallen pa Farsta Idrotisplats med bada vindskydd pa sidorna och delvis
framifrén samt elt tak som skyddar mot regn och snd. Basta platsen dr bak regnskydden pa borire
langsidan, men sjélvklart inte rakt pd promenadvagen som gér runt banan. Man méste gora en
oppning i jérmstaketet mellan de tvé regnskydden pa den borlre langsidan s& man latt kan ta sig ut

till styrktraningsplatsen,

Underlaget pa styrktraningsplatsen ska helst inte vara en {raplatta, men en liten upphéjning av
olike sandtyper med en liten grovre hogst upp som halis pa plats av stdrre kantstenar s& massan
inte rinner ut vid sidorna pa grund av vind, regn och sné. En traplatta kommer bara ait rutina och

dessutom samia skrép melian listorna.




] prfnczp méste styrkirdningsplatsen bli avgransat av en vanflg trévagg mot Magelungsvagen fyra—
fem ganger bredare och djupare 4n ett av regnskyddens yta med tva avianga "fénster” '
av plexiglas 150 cm &éver "backen” och 40 cm hoga s& man kan se ut mot végen sa att siga. Pa
sidorna hdr det vara en végg som ar lika djup som sjilva arealet med ett storre plexiglasfonster till
var sida. Logiskt nog bor det ocksa vara tva banker med ryggstoéd som vands mot idrottsplatsen

pa denne styrkiraningsplatsen.

Samma typ plexiglas kan man ogksa satta pa sidorna av de tva regnskydden som anvands av
lopare och de som trénar fotboll av samma skal. Orsaken tiil detta &r att hela Magelungsdalen -
om man kan kalla den s& - &r mycket blasigt och kallt bortsait fran manaderna juni-juli.

Lat mig tilldgga att det runt banan 4r en asfalterat géngvag. Den tjanar ingen nyfta och kan brytas
upp eftersom ndr man plogar den pa vintern blir ytan glashal och direkt farlig att 16pa pd. Detia &r
ingen fin bagatell, men mycket viktiat. Det &r langt batire med en grusvag som ger battra faste for
joggare nar den ar ordentligt plogat, vilket heller inte hander varje snorik vintervecka. Med en
grusvag utanfor staketet kan alla som joggar eller I6ptranar anvanda joggingsskor med smaé korta
staldubbar eller vinter-spikskor for kvalitetstraning.

Svangen for denna yiire promenad och [6pstig har tva 80-grader svangar i bdrjan och slutet av
upploppssidan som vander mot omklddningshuset, Att man kan géra nagot sadan bakvént &r en
géta som s& mycket annat. Lptranar man vinterstid pa yttre gdngbana tvings man att néstan
stoppa upp innan dessa skarpa svéngerna. Losningen &r att runda av svangarna pa bekostning

av tva delar av loparbanan som inte anvénds alls

Som det &r nu blir Ioparbanan cch promenadvagen runt banan lagt | mérker nér de stora
liuskasterna slaks. Det &r oacceptabeit eftersom det kan vara mérkt tidigt pé kvallerna nér det inte
ar nagra fotbollslag som tranar. Eller s& kan ljuset sléckas fore klockan 22.00 pa kvéllen,
Ldsningen &r mycket enksl. Man satter upp samma typ fusstolpar som finhs langs promenad- och
cykelvigerna. Samma typ l8sningar borde finnas pa alla idrottsplatser med Bpbanor, men sé

langt har myndigheterna tyvar inte tankt.

12) Hags#tra 1P behdver precis som Enskede Idrottsplats ett mindre omkladningsrum med dusch
dagtid for bestkare som inte anvéinder de stora omkladningsrummen som kan vara "upptagna” av
idrottsféreningar. Man kan kalla ett'sadan omkladningsrum for 'Garderob fér Motionarer'. En
annan {jénst borde vara att friidrottare kan f4 lana nagra grundidggande redskaper som t.ex
startblocker, hackar och [ist till hojdhoppingen.

Trist att man aldrig har brytt sig om att anligga ett perspekiiv pa Hagsatra IP da foretagen
deklarerade; "Har vill vi bygga ldgenheter] Férortsungdomars och vanliga ménniskors behov, vad
&r det?-Skal, Politikern! Kanske vi kan talas vid ocksa efter att Er politiska karriar ar dver?", -




