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Sammanfattning

Trestad2-projektet, ar 2012-2014 bedriver tillsammans med
Goteborg och Malmo sammanlagt 14 delprojekt varav Stockholm
ar aktiv 1 sju. Som en del i arbetet med att 6ka kunskapen om hur
olika grupper resonerar kring cannabis har tva undersokningar
genomforts, dels en yrkesenkit bland drygt 500 professionella i
staden, dels fokusgrupper bland unga (15 och 17 ér). Resultaten
ar tankta att ge en fortsatt grund for arbetet inom Trestad2.

Resultatet fran yrkesenkéten visar att en klar majoritet av
respondenterna tycker att cannabis bland unga ar problem i
Stockholms stad. En tredjedel anser att forebyggande insatser
mot cannabis borde ha hog prioritet. Forslag pa insatser som
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aterkommer &r: utbildning och information till alla yrkesgrupper,
fordldrar och barn; meningsfull fritid; forbattrad samverkan,;
vuxenndrvaro; tobaksprevention och begréinsad tillgénglighet.

Resultaten fran fokusgrupperna visar att ungdomarna paverkas av
den cannabisdebatt som fors bdde internationellt och nationellt
samt att de upplever en 6kad debatt de senaste aren. De upplever
dock att det ar svart att orientera sig i den méngd av ofta
motstridig information som finns. Den faktor som har haft storst
inverkan pa ungdomarnas val att inte testa cannabis dr fordldrar
som bidrar med sin kunskap och erfarenhet

Arendets beredning
Arendet har beretts inom den stadsovergripande avdelningen.

Bakgrund

Resultat fran Stockholmsenkéten visade r 2010 en oroande
utveckling nér det géller andel elever i grundskolans &r 9 och
gymnasiets ar 2 som provat narkotika. Maria Ungdom kan
numera ocksé konstatera att den primédrdrog som unga soker hjélp
for ar cannabis, till skillnad fran tidigare da alkohol dominerade.

Det dr delvis ovanstdende situation som ligger till grund for del
tvd av Trestadssamarbetet mellan Stockholm, Géteborg och
Malmo ar 2012 till 2014 med finansiering fran
Socialdepartementet.

Trestad2-projektet har under 2012 forankrats i staden och
samarbetsformer har utvecklats med Goteborg, Malmo samt en
rad myndigheter och samarbetspartners (forskare, lansstyrelse,
polis, landsting, Folkhélsoinstitutet, CAN, Nationella
cannabisnétverket och Uppsala universitet). Arbetet i Trestad2
bestar av sammanlagt 14 delprojekt varav Stockholm ar aktiv 1
sex.

1. Oversittning och tillimpning av europeiska
kvalitetsstandarder gédllande drogprevention.

2. Utbildning 1 tobaksprevention inom delprojektet EFFEKT
Tobak har genomf6rts pa tio skolor.

3. Preventions Profilen' (verktyg for kvalitetsutveckling)

! Ett verktyg for att arbeta med risk- och skyddsfaktorer i det forebyggande
arbetet.



Tjansteutlatande
Sida 3 (6)

4. Kompetensutveckling av vuxna i ungdomars nirhet. T.ex
fritidsledare, fdltassistenter samt deras chefer,
preventionssamordnare och socialsekreterare (utbildning i
Haschavvinjningsprogram).

5. Forstarkning och utveckling av arbetet inom MUMIN
(Maria Ungdom Motiverande Intervention).

6. Mariamottagningar i de tre stdderna utvecklar arbetet med
dokumentationssystemet UngDOK for att kunna folja upp
resultat av insatser.

Rapporterna i detta drende kommer att anvéindas som
utgangspunkt for inriktningen 1 det fortsatta arbetet med
projektet.

Arendet

Inom Trestad2-projektet har socialforvaltningen latit genomf6ra
tvd undersokningar: en yrkesenkét bland drygt 500 professionella
1 staden och fokusgrupper bland unga (15 och 17 ar).

Yrkesenkiiten

STAD (Stockholm forebygger alkohol och drogproblem)
genomforde en yrkesenkit pa uppdrag av Socialforvaltningen
hosten 2012. Syftet var att kartligga vad olika yrkesgrupper som
kommer i kontakt med ungdomar har for bild av
cannabisanviandning bland unga i Stockholm, hur de arbetar med
prevention/ tidiga insatser mot cannabis, samt att identifiera vilka
atgirder de bedomer skulle kunna forbéttra arbetet. I en
webbaserad enkédtundersokning fick fritidsledare, féltassistenter,
kuratorer, specialpedagoger, poliser och preventionssamordnare i
Stockholms stad anonymt svara pa knappt 40 fragor. Totalt 508
personer besvarade enkéten. Svarsfrekvensen ser olika ut for
olika yrkesgrupper2 och har inte gatt att rdkna ut for polis och
fritidsledare (gick inte att fa fram hur ménga som fatt en
forfragan).

Resultatet visar att majoriteten (81%) av respondenterna tycker
att cannabis bland unga &r ett ganska stort eller mycket stort
problem i Stockholms stad. Flera kommenterar ocksé att de &r
oroade Over att unga idag har en liberal syn pa cannabis och inte
ser det som en drog. Cirka 15 procent menar att de traffar
ungdomar som &r eller misstinks vara cannabispaverkade varje

? Preventionssamordnare: 100%, Kuratorer: 76 %, Filtassistenter 73 % och
Specialpedagoger: 40%
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vecka eller oftare. Nastan hélften (48%) upplever att
cannabisanviandning bland ungdomar har 6kat de senaste tre aren,
medan ett fatal (2%) upplever att det har minskat. En tredjedel
anser att insatser for att forebygga cannabis borde ha hog- eller
mycket hog prioritet. Drygt tre fjdrdedelar av respondenterna
menar att det ingér i deras arbetsuppgifter att forebygga
ungdomars cannabisanvindande, ddremot &r det firre som anser
att de har mojlighet att arbeta forebyggande. Hilften av
respondenterna uppger att det finns en skriftlig policy pa
arbetsplatsen som beskriver hur alkohol- och narkotikarelaterade
problem bland ungdomar skall hanteras. Vid kinnedom om att en
ungdom anvénder cannabis dr de tre vanligaste insatserna: 1)
prata med ungdomen, 2) kontakta foréldrar och 3) prata med
arbetskollegor. Storre delen av de svarande har en restriktiv
instdllning till cannabis. De olika yrkesgrupperna har ménga
forslag pa atgéirder for att forebygga cannabisanvéndning bland
ungdomar. De mest dterkommande forslagen &r: utbildning och
information till alla yrkesgrupper, fordldrar och barn; meningsfull
fritidssysselsdttning; forbéttrad samverkan mellan olika aktorer;
vuxennarvaro; tobaksprevention; fordldrarnas ansvar och att
begrinsa tillgédngligheten. Nar det géller utbildning uppgav
ungefar hélften av dem som besvarat enkiten att de inte har
tillracklig kunskap om hur man upptécker att ndgon ar paverkad
av cannabis.

Enligt STAD visar resultaten att yrkesgrupperna ser cannabis som
ett problem bland ungdomar i Stockholms stad. Sammantaget kan
resultaten tolkas som att det bade ar mojligt och meningsfullt att
ytterligare involvera dessa yrkesgrupper i det forebyggande arbetet
mot ungdomars cannabisanvindning. Genomgaende framkommer
ett engagemang i fragan och ett antal forslag pa atgarder som kan
ligga till grund for ett preventivt arbete inom omrédet.

Fokusgrupper med unga

Under hosten 2012 genomfordes 18 fokusgrupper med totalt 187
ungdomar, 15 ar (123 st) och 17 ar (64 st). De tre
huvudfragestillningarna som diskussionerna i1 fokusgrupperna
med unga fokuserade pa var:

1. Attityder, synen péd cannabis bland unga idag?

2. Vad ér det som paverkar att majoriteten av ungdomarna
inte har prévat cannabis?

3. Vilka erfarenheter har de av drogforebyggande arbete och
hur tycker de att ett drogforebyggande arbete borde se ut?
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Resultaten fran fokusgrupperna visar att ungdomarna paverkas av
den cannabisdebatt som fors bdde internationellt och nationellt
samt att de upplever en 6kad debatt de senaste aren. De upplever
dock att det ar svart att orientera sig i den méngd av ofta
motstridig information som finns. Ungdomarna menar att viss
information innehéller budskap om att cannabis inte &r s farligt
medan andra kéllor pekar pd omfattande risker och att det &r svért
att veta vad som ar tillforlitligt.

Den faktor som har haft storst inverkan pa ungdomarnas val att
inte prova cannabis &r fordldrar. De menar att de far sin fraimsta
kunskap, erfarenhet och storsta paverkan av férdldrarna.

De som ungdomarna lyfter som den viktigaste aspekten i det
drogforebyggande arbetet som riktas mot ungdomar ir att bli
lyssnade pa. De menar att det ar viktigt att ge ungdomar utrymme
att diskutera frdgan. Ungdomarna tyckte darmed att det var
mycket positivt att fa delta i fokusgrupperna.

Forvaltningens synpunkter och forslag
Forvaltningen anser att det 4r mycket viktigt att fa en storre insikt
1 vilka kunskaper professionella och unga har om cannabis, samt
hur de resonerar om prevention och insatser mot cannabis.
Forvaltningen menar att det som &r speciellt intressant vad géller
resultaten fran yrkesenkiten ar att det finns ett stort engagemang
for fragan bland de professionella som menar att cannabis ir ett
stort problem bland unga i Stockholms stad. Det ar positivt att
yrkesgrupperna, precis i linje med Trestads prioriteringar lyfter
utbildnings- och informationsinsatser till alla berorda i
ungdomars ndrhet. Det dr ocksé viktigt att ta pa allvar den oro
som manga upplever kring att manga unga verkar ha en liberalare
instdllning till cannabis numera. Att det finns ett intresse for en
standigt forbattrad samverkan mellan alla berérda aktorer anser
forvaltningen &r ett bra utgangslége for ett framtida framgangsrikt
preventionsarbete.

Forvaltningen tar till sig synpunkten fran unga om att en 6kad
men splittrad debatt om cannabis bidrar till svarigheter for
ungdomarna att orientera sig. Det d4r dirmed allt viktigare att
fortsétta framfora saklig information pa ett for ungdomar
tillgingligt satt. Nar det giller det faktum att fordldrar haft storst
inverkan pa ungdomarnas val att inte testa cannabis dr det positivt
att en stor del av de extra medel som forvaltningen tilldelats i
budget ar 2013 kommer att avsittas till malgruppen fordldrar. Det
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handlar bade om en kampanj med syfte att 6ka fordldrars kunskap
om cannabis och vilja att diskutera fragan med sina barn.
Dérutover ska fokusgrupper med fordldrar genomforas i syfte att
oka forvaltningens kunskap om hur forédldrar resonerar, samt ge
underlag till kampanjen.

Bilagor
- Enkétundersdkning om cannabis bland professionella som
moter ungdomar
- Fokusgruppsrapport med unga (15 och 17 ér).



