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Motion av Karin R3gsjo och Inger Stark (béda V) om ett kraftigt
forbittrat stod och hjilp till personer med psykisk
funktionsnedséattning enligt psykiatrireformens intentioner

Vi kan alla m& psykiskt daligt under vér livstid. Precis som vi kan {3 ont i ryggen. Att mé
psykiskt daligt under en langre period innebiir i sig en stor risk. Risk for den fysiska hélsan.
Risk att inte £3 en bra bostad, risk att inte f& ndgot arbete, risk for social isolering.

Ett annat liv 4r m&jligt. Men dé krivs kraftfulla insatser. Idag 4 medellivsléngden for en
person med psykisk ohélsa ndmligen bara 55 &r. Medellivslingden fr populationen i stoxt dr
80 &r f6r min och 85 &r f6r kvinnor. Det dr en avsevird skillnad som pekar pa en krafiig
sverdodlighet, dir 40 % har sin grund i sjélvmord och 60 % 1 att gruppen psykiskt
funktionsnedsatta generellt far samre fysisk hilsa till foljd av sitt halsotillstind. Detta beror pé
att man fir siimre somatisk vard. Enskilda méste motiveras och A stdd i att soka vérd for sin
fysiska hiilsa, Kontakten med landstinget méste bli béttre. Det saknas fortfarande gemensam
planering och individuella planer enligt LSS uppréttas sillan. For manga “trillar *mellan
stolarna. Stockholms stad har som ménga andra kommuner brustit i att ge personer med
psykiska funktionsnedséttningar goda forutsitiningar for ett bittre liv,

Socialstyrelsen har i en nationell tillsyn 2009-2011 undersdkt om personer med psykisk
funktionsnedsdtining fr det stdd och den omsorg som de behgver. I stutrapporten 2012
konstateras att det &r oacceptabelt att manga brister finns kvar, 17 &r efter psykiatrireformen,

Staden har inte pa flera 4r och inte p l8nga végar nétt mélet for omsorgsldgenheter. Kon till
en viirdig bostad &r lang. Orsakerna méste kartldggas och atgirdas. I en stad som har kraflig
bostadsbrist uppstar synnerliga problem for de som stér lingst boxt frén bostadsmarknaden.
Det maste byggas fler omsorgsldgenheter till hyror som #r rimliga for personer med lag
inkomst, vilket psykiskt funktionsnedsaita ofta har, Idag saknas ett tydligt tdnk om bostéder
{ill psykiskt funktionsnedsatta. Det méste till funktionella ligenheter med ett behovsanpassat
hoendestdd, som sammantaget ger ett bra boende for en person som &x Jangvarigt psykiske
funktionsnedsatt. Med boendestdd dven under kvéllar, nitter och helger skulle ménga fa higre
livskvalitet, Boendestidet behover ocksé anpassas till nya malgrupper, exempelvis personer
med neuropsykiatriska diagnoser eller unga kvinnor med sjélvskadebeteende.

Alt vara i ett socialt sammanhang #r i sig likande och gor att viigen tillbaka blir kortare.
Minga personer med psykisk funktionsnedsétining star langt ifrén atbetsmarknaden och
behover stod for att komma igdng, exempelvis genom studiecirklar i skapande verksamhet,
data ete. Inom gruppen finns ocksé ménga som aldrig kommer att fa elt reguljért arbete och
f6r dem kriivs meningsfulla jobb eller sysselsittning som det allménna str for. Fortfarande 4r
det bara 37 % i snitt som beviljats sysselsittning av alla som har kontakt med socialpsykiatrin,
Andelen varierar mellan 22 och 50 % i stadsdelsnimnderna, vilket inte #r acceptabelt ur ett
likvérdighetsperspektiv. Mbjligheter till sysselstittning med olika inrikining méste vara
likvérdig i staden och nd alla &ldersgrupper. Steg pé vigen for ait komma till ritta med



bristerna &r att skapa sociala kooperativ. Mélet borde vara att minst fem kooperativ startas i
stadsdelsndmnderna under aret, som en resurs for hela staden. Personer som efier en tid 1 ett
kooperativ kommit niirmare arbetsmarknaden kan dérefter exempelvis anvisas OSA-arbete.

Edr att Stockholm stad ska leva upp till lagstiftning och intentioner i psykiatrireformen
behdver staden nu prioritera frdgan och vatje stadsdelsnimnd ta fram en konkret plan med
verkningsfulla atgirder f6r boende, sysselséttning, trdfflokaler, uppstkande arbete samt
uppfoljning vr ett brukarperspektiv. Bit genusperspektiv och hbiq-perspektiv ska finnas med
och planeringen goras i samverkan med funktionshindersorganisationerna och
funktionshindersrdden. Som stdd ska det finnas eit socialpsykiatriskt kunskapscenter och
kontinuerlig handledning och fortbildning till personalen. De insatser som gors ska lépande
foljas upp i tertialrapporterna och i funktionshindersraden.

Vi féreslér att kommunfulimiktige beslutar att alla berérda ndimnder och styrelser fér i

tilliggsuppdrag 2013 att kraftfullt prioritera forverkligandet av psykiatrireformen och att
fullmaktige ser till att tilliickliga resurser finns for att genomfora behdvliga dtgirder.

Stockholm den 23 januari 2013
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Karin Régs;o (V) Inger Stazk V).




