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Bidrag till frivilligorganisationer 2013

Férvaltningens férslag till beslut

Verksamhetsbidrag beviljas 1 enlighet med nedanstaende:

- PRO Vasastan 16 000 kronor

- PRO Norrmalm 13 000 kronor

- SPF Gustav Vasa 48 000 kronor

- Immanuelskyrkans RPG-forening 8 000 kronor

- Centrala Vasastans Rodakorskrets 15 000 kronor

- Roda Korset - Norrmalms kontaktverksamhet 16 000 kronor
- Aldrekontakt 20 000 kronor

- Frivillig Véantjanst 8 000 kronor

- Vasatriffen gymnastik 2 000 kronor

- Synskadades Riksforbund - Innerstadskretsen 14 000 kronor

Christina Rapp Lundahl Annette Luengo Siw Lidestdhl
stadsdelsdirektor avdelningschef avdelningschef
Sammanfattning

I enlighet med stadsdelsndmndens riktlinjer for bidragsgivning kan bidrag 1 form
av verksamhetsbidrag eller projektbidrag beviljas till frivilligorganisationer, som
pa lokal niva bedriver verksamhet riktad till dldre och eller till personer med
funktionsnedséttning.

For innevarande ar har ndmnden, liksom foregdende ar, avsatt 300 tkr for bidrag
till frivilligorganisationer. Forvaltningen foreslar att 160 tkr fordelas i form av
verksamhetsbidrag och att 140 tkr reserveras for projektbidrag.

Box 3128, 103 62 Stockholm. Tulegatan 13
Telefon 08-508 09 000
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Bakgrund

I enlighet med de riktlinjer for bidragsgivning stadsdelsndmnden antagit kan
bidrag beviljas till frivilligorganisationer som pa lokal niva bedriver verksamhet
riktad till dldre och eller personer med funktionsnedséttningar. Bidrag kan
beviljas i form av verksamhetsbidrag eller projektbidrag.

Verksamhetsbidrag ska utgdra ett stod till organisationens 16pande verksamhet
och kan inkludera savél driftskostnader som &vriga omkostnader. Ansdkan om
verksamhetsbidrag kan endast goras en gang per ar. Beslut om bidrag fattas av
stadsdelsndmnden.

Projektbidrag kan beviljas organisationer som exempelvis vill préva nya
verksamhetsformer eller genomfora tidsbegrinsade projekt. Ans6kan om projekt-
bidrag kan goras ndr som helst under aret. Beslut om bidrag fattas av stadsdels-
direktoren.

Ar 2012 beviljades tio organisationer verksamhetsbidrag. For innevarande &r har
sammanlagt tio ansokningar inkommit. Nedan foljer en kortfattad beskrivning av
den verksamhet som bedrivs inom de organisationer som ansokt om bidrag for ar
2013.

Arendet

PRO Vasastan

Verksamheten bedrivs, utover medlemsmaten, i form av olika typer av gemen-
samma aktiviteter som studiebesok, resor, utflykter, foredrag, underhéllning och
olika typer av motion.

PRO Vasastan beviljades 2012 bidrag pd 16 000 kronor och har nu ansékt om
bidrag pa 20 000 kronor. Féreningen hade vid arsskiftet 2012/2013 sammanlagt
397 medlemmar, vilket innebér att antalet medlemmar minskat ndgot jamfort med
foregaende arsskifte.

PRO Norrmalm

Syftet med verksamheten ar att skapa gemenskap och bryta isolering. Utdver
manatliga medlemsmdten med bl.a. foredrag, information, underhéllning och
studie- och ldsecirklar anordnar foreningen resor, studiebesok och utflykter.

PRO Norrmalm beviljades ar 2012 bidrag pa 12 000 kronor och har nu ansokt
om samma belopp. Foreningen hade vid arsskiftet 2012/2013 sammanlagt 305
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medlemmar, vilket betyder att antalet medlemmar minskat ndgot jamfort med
foregaende arsskifte.

SPF Gustav Vasa

Verksamheten riktar sig framst till dldre som dnnu inte, eller 1 liten utstrackning &r
beroende av insatser fran dldreomsorgen. Syftet med verksamheten &r att virna om
och behalla det friska hos de dldre och ge dem ett bra livsinnehall.

SPF Gustav Vasa erbjuder olika typer av programaktiviteter och traffpunkter.
Sedan nagra ar tillbaka ordnas bl.a. “after work™ en gang i veckan pa en av stads-
delens restauranger, dit alla dldre dr vilkomna och dér olika foreldsare medverkar.
Dérutdver ordnas studiebesok och olika kulturella aktiviteter. I samarbete med
SeniorNet erbjuds medlemmarna datortrédning. Det finns ocksd mojlighet att delta
gymnastik, senioryoga och promenader.

SPF Gustav Vasa beviljades 2012 bidrag pa 46 000 kronor och har nu ansokt
om 50 000 kronor. Foreningen hade vid arsskiftet 2012/2013 sammanlagt 1 217
medlemmar, vilket innebér att antalet medlemmar 6kat nadgot jamfort med
foregdende arsskifte.

Immanuelskyrkans RPG-férening

Verksamheten dr 6ppen for alla oavsett livsdskadning. Foreningen anordnar bl.a.
en Oppen verksamhet, de s.k. Tisdagstraffarna, med inriktning pa forfattar- /kultur-
program, hélsofrgor, natur och miljo, existentiella fragor samt sdéng och musik.
Béde medlemmar och icke medlemmar &r vilkomna att delta. Foreningen ordnar
ocksé kulturvandringar, bussresor och promenader.

Immanuelkyrkans RPG-forening beviljades 2012 bidrag fran Norrmalms stads-
delsndmnd med 7 000 kronor och har nu ansékt om bidrag pa 15 000 kronor.
Foreningen hade vid érsskiftet 2012/2013 sammanlagt 256 medlemmar, vilket ér
en viss 0kning jaimfort med foregdende arsskifte.

Réda Korset — Norrmalms kontaktverksamhet

Roda Korsets kontaktverksamhet pa Norrmalm, drivs i samverkan med Rodakors-
kretsarna Matteus, Johannes och Centrala Vasastan. Verksamheten har under 2012
haft 20 aktiva medarbetare som i bl.a. bistétt personer med funktionsnedsattning
ledsagning 1 samband med lékar- och tandldkarbesdk eller vid andra typer av
drenden. Behoven ér stora och fler medlemmar behdvs.
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Norrmalms kontaktverksamhet beviljades &r 2012 bidrag pa 13 000 kronor och har
nu ansokt om bidrag pa 20 000 kronor. Sjukvardsforeningen for 6vre Norrmalm
har tidigare lamnat bidrag till verksamheten (25 000 kronor &r 2012) men bidraget
har upphort eftersom sjukvardsféreningen inte har en budget 1 balans.

Centrala Vasastans Rédakorskrets

Verksamheten riktar sig till dldre och ensamma dldre och funktionshindrade. Syftet
med verksamheten &r att skapa social gemenskap. Centrala Vasastans Rédakors-
krets samarbetar med stadsdelsforvaltningen nér det géller trafflokalen Ljus-
punkten och ansvarar dér for caféverksamheten och leder en handarbetsgrupp.
Samarbete finns ocksd med stadsdelsforvaltningen nir det giller krisberedskap.

Rodakorskretsen erbjuder ocksé ledsagning 1 samband med t.ex. ldkarbesdk och
andra typer av drenden och bistar d&ven vid promenader. P4 Sabbatsbergs sjukhus
finns Rodakorsvardar som hjélper patienter tillrdtta och dven har kontakter med
inneliggande patienter samt med boende péd sabbatsbergsomradet dldreboenden.

Centrala Vasastans Rodakorskrets beviljades ér 2012 bidrag pa 10 000 kronor
och har for innevarande ar ansokt om bidrag pd 19 000 kronor, varav 14 000 for
fortsatt drift av caféverksamheten pa trifflokalen Ljuspunkten och 5 000 for att
ordna utflykter for dldre som har svart att resa pd egen hand.

Aldrekontakt

Aldrekontakt driver en volontirverksamhet for att gora det mojligt for ensamma
dldre att knyta nya kontakter med andra éldre inom sitt niromrade och skapa
moten med yngre generationer. Det overgripande malet med verksamheten dr att
bryta ensamhet och isolering bland personer 6ver 75 ar. Genom samverkan med
olika aktdrer inom dldreomsorgen nar man dem som har svért att delta 1 det utbud
av sociala aktiviteter som i dvrigt finns. Aldrekontakt bygger upp lokala nitverk
av volontirvirdar som bjuder hem de dldre pé fika en sondag i ménaden. De dldre
far hjélp av volontdrchaufforer att ta sig till och fran sina virdfamiljer.

Aldrekontakt har inspirerats av Contact the Elderly i England. Konceptet ir
utvérderat och visar goda effekter inte bara pa upplevd ensamhet utan dven pa
fysisk och psykisk hélsa. P4 Norrmalm finns i dagsliget tva fikagrupper med 19
volontérer och 14 éldre gister. Grupperna har triffats en gang i ménaden i snart
fyra ar.

Aldrekontakt beviljades 2012 bidrag pa 19 000 kronor frdn Norrmalms stadsdels-
ndmnd och har nu ansokt om bidrag pa 20 000 kronor. Bidrag har beviljats fran
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Stockholms stad pa 92 000 kronor, fran Nacka kommun pé 10 000 kronor, samt
fran Socialstyrelsen, Postkodstiftelsen och Forvaltningsbolaget AB Segersta pa
sammanlagt 1 mnkr. Bidrag har sokts frin stadsdelsnimnderna Ostermalm och

Sédermalm.

Vasatraffen Gymnastik

Verksamheten riktar sig till pensiondrer och erbjuder friskvard och ordnar
gymnastik under ledning av speciellt utbildad ledare nér det géller rorelser for
dldre. Verksamheten bedrivs 1 Immanuelskyrkans gymnastiksal. Varje gymnastik-
pass avslutas med gemensam kafferast. Utdver gymnastik ordnas aktiviteter 1 form
av studiebesok och liknande.

Vasatraffen Gymnastik beviljades 2010 bidrag frén Norrmalms stadsdelsndmnd
pa 2000 kronor och 2011 pa 4000 kronor. Ndgon ans6kan om bidrag 2012 inkom
inte. Foreningen har nu ansokt om bidrag pa 4 000 kronor. Féreningen har for
ndrvarande 31 medlemmar.

Frivillig Vantjanst

Frivillig Véntjinst ar en volontdrorganisation med syfte att bryta oftrivillig
ensambhet hos dldre och funktionshindrade. Verksamheten riktar sig till boende 1
hela Stockholms stad. Syftet med verksamheten dr att erbjuda medménskligt stod
och vara ett komplement till samhéllets insatser. Det kan rora sig om savél punkt-
insatser som regelbundet aterkommande insatser. Frivillig Vintjénst formedlar
volontédrer som bl.a. kan bistd med ledsagning, promenader och regelbundna hem-
besok. Insatser gors dven i form av t.ex. hoglasning pa olika boenden. Under 2012
formedlades drygt 1 500 ledsagningsuppdrag, varav narmare 300 pa Norrmalm.

Frivillig Véntjanst har for ndrvarande 126 volontérer. Verksamheten finansieras
bl.a. med bidrag fran dldrendmnden, som for innevarande ar beviljat nirmare
250 000 kronor. Bidrag har dven beviljats fran stadsdelsnimnderna Enskede-
Arsta-Vantor och Farsta p4 sammanlagt drygt 25 000 kronor. Bidrag har sokts
frén stadsdelsndmnderna Hagersten- Liljeholmen, Kungsholmen och Skarpnéck.
Bidrag pa sammanlagt 60 000 kronor har beviljats frdn Johanniterorden och
Stiftelsen Lars Hiertas Minne.

Frivillig Véntjanst beviljades 2012 bidrag pé 8 000 kronor frdn Norrmalms
stadsdelsndmnd och har nu ansdkt om 45 000 kronor.
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Synskadades Riksférbund (SRF) — Innerstadskretsen

Verksambheten riktar sig framst till dldre synskadade i stadsdelarna Kungsholmen,
Norrmalm, Sédermalm och Ostermalm. Méinga har #ven andra funktions-

hinder, som horselnedséttningar och rorelsehinder. Syftet med verksamheten

ar att bryta de synskadades isolering och sétta lite guldkant” pé tillvaron.
Utover medlemsmoten och uppsdkande verksamhet erbjuder foreningen olika
former av kulturella aktiviteter, musikunderhallning, motion, friskvard och
utflykter.

SRF-Innerstadskretsen beviljades 2012 bidrag fran Norrmalms stadsdelsndmnd
pa 12 000 kronor och har nu ansokt om bidrag pa 15 000 kronor. Féreningen hade
vid arsskiftet 2011/2012 sammanlagt 410 medlemmar, vilket betyder att antalet
medlemmar 6kat ndgot sedan foregaende arsskifte.

Arendets beredning

Arendet har beretts i samarbete med dldreomsorgsavdelningen och socialtjénst-
avdelningen. Stadsdelsndmndens pensiondrsrad och Norrmalms rad for funktions-
hinderfragor kommer, vid sina resp. sammantraden den 19 mars, att informeras om
forvaltningens forslag till fordelning av verksamhetsbidrag for ar 2013.

Férvaltningens férslag

Forvaltningen foreslér att verksamhetsbidrag for &r 2013 fordelas i enlighet med
nedanstéende:

- PRO Vasastan 16 000 kronor

- PRO Norrmalm 13 000 kronor

- SPF Gustav Vasa 48 000 kronor

- Immanuelskyrkans RPG-forening 8 000 kronor

- Centrala Vasastans Rodakorskrets 15 000 kronor

- Roda Korset - Norrmalms kontaktverksamhet 16 000 kronor
- Aldrekontakt 20 000 kronor

- Frivillig Véntjanst 8 000 kronor

- Vasatriffen gymnastik 2 000 kronor

- Synskadades Riksforbund - Innerstadskretsen 14 000 kronor
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