NORRMALMS STADSDELSFORVALTNING
ALDREOMSORGSAVDELNINGEN

PROJEKTREDOVISNING - STIMULANSMEDEL

LAKEMEDELUTBILDNING FOR SJUKSKOTERSKOR
OCH OMSORGSPERSONAL FOR ATT SAKRA DE
ALDRES LAKEMEDELSBEHANDLING

INLEDNING

Likemedelsanvandningen for dldre har kartlagts av bland annat Socialstyrelsen
och éldrecentrum vid Stockholms léns landsting. En del dldre har eller har haft 1
medeltal 8 till 10 olika likemedel. Det finns risker for 1dkemedelsbiverkningar och
interaktioner. Méanga éldre skickas in pa sjukhus pa grund av lakemedelsbiverk-
ningar och fallskador.

Likemedelsgenomgéangar ska vara en naturlig del av verksamheten och pégéa kon-
tinuerligt pé ett strukturerat sitt. Likare och sjukskoterska ska gemensamt planera
tid for genomgéng och analys vid t.ex. vardplanering

Stadsdelsforvaltningen har genomfort ett likemedelsprojekt under 2011 och 2012
med hjilp av stimulansmedel. Landstinget har bidragit med stimulansmedel till
likare pd SABO for deltagandet i projektet. Stadsdelen har anvint stimulansmedel
for genomforandet av utbildningsinsatser, for utbildningsmaterial och for inkdp av
farmacevtisk kompetens till likemedelsgenomgangarna.

PROJEKTETS SYFTE

Att kvalitetssdkra och forbdttra patienternas likemedelsbehandling samt minimera
risker for interaktioner och likemedelsbiverkningar. Mélet pé sikt &r att utveckla
langsiktiga och varaktiga samarbetsformer for likemedelsgenomgéngar mellan
patient, ldkare och sjukskoterskor samt att ta tillvarata omsorgspersonalens obser-
vationer. Samtidigt utveckla omsorgspersonalen forméga att observera och rap-
porttera effekter och biverkningar.

GENOMFORANDE

Perioden 2011

160 omsorgspersonal har utbildats i stadsdelens vard- och omsorgsboenden av en
apotekare frdn Apoteket Farmaci i effekter och biverkningar av ldkemedel samt i
rutiner for siker ldkemedelshantering.

Personalen har utfort en elektronisk kunskapstest och fatt intyg for genomgangen
utbildning. Deltagarna kom frdn Riddargéardens, Sabbatsbergsbyns, Vasens och
Viderkvarnens vard- och omsorgsboenden.
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Under 2011 utbildades 20 sjukskoterskor 1 Socialstyrelsens kvalitetsindikatorer for
dldres lakemedelsanvindning. Utbildningens omfattning var 3 tillfdllen 4 3 timmar
(totalt 9 timmar/sjukskoterska). Sjukskoterskorna deltog fran Sabbatsbergsbyn,
Vasen och Vaderkvarnen. Utbildningsbevis delades ut.

I oktober och november 2011 genomfordes lakemedelsgenomgangar vid 4 tillfal-
len med apotekare, likare och sjukskoterskor, 2 tillfallen pa Vaderkvarnen och 2
tillfallen p& Sabbatsbergsbyn. Genomgéngarna holls i1 team. Likare frén Stock-
holms Geriatriken och fran Curera AB deltog. Apotekare har sammanstallt ett en-
kdtsvar av utviarderingen. Delrapport har ldmnats till Landstinget och Socialstyrel-
sen 1 slutet av 2011.

Sjukskoterskornas uppfattning av ldkemedelsgenomgéngarna 2011:

Indikator Mycket ndjd Nojd Mindre ndjd
Genomgangens 100 % 0 0

innehall

Genomgangens 100 % 0 0
kunskapsvirde

Genomgangens 100 % 0 0
framforande

Likarnas uppfattning av ldkemedelsgenomgéangarna, Curera och Stockholms geri-

atrik 2011;

Indikator

Mycket ndjd

Noid

Mindre ndjd

Genomgangens
innehall

100 %

0

0

Genomgéngens
kunskapsvirde

75 %

25 %

0

Genomgangens
framforande

100 %

0

0

Perioden 2012

Under 2012 genomfordes utbildning for de sjukskoterskor som var nytillkomna
samt de som inte hade deltagit under tidigare tillfillen. Aven sjukskoterska frin
Riddargarden deltog. Apotekare sammanstéllde svaren fran utvirderingen.

Sjuskoterskornas uppfattning om utbildningen 2012:

Indikator Mycket ndjd Nojd Mindre ndjd
Utbildningens 86 % 14 % 0

innehall

Utbildningens 86 % 14 % 0

virde

FramfOrandet 100 % 0 0
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Ett hundra ldkemedelsgenomgangar genomfordes av Curera AB med hjilp av apo-
tekare bade pd Viderkvarnens och Riddargérdens vard- och omsorgsboende. Arbe-
tet skedde 1 team med sjukskoterskor och omsorgspersonal.

Vasens vard- och omsorgsboende fordes over till en ny entreprenor da ocksé orga-
nisationen paverkades sa att verksamheten inte hade mdjlighet av att delta i pro-
jektet. Sabbatsbergsbyn erbjods att delta med de tackade nej pa grund av att de
hade deltagit under 2011 och genomfort ldkemedelsgenomgéngar med apotekare
da. Lékare fran Stockholms geriatrik deltog inte eftersom de arbetar pa Vasen och
Sabbatsbergsbyn.

Utvérdering sjukskdterskornas uppfattning av likemedelsgenomgéngar 2012:

Indikator Mycket ndjd Nojd Mindre ndjd
Genomgangens 100 % 0 0

innehall

Genomgangens 100 % 0 0
kunskapsvérde

Genomgangens 100 % 0 0
framfGrande

Liakaren ansag att genomgangarna hade ett stort virde for patienten och erfaren-
hetsutbytet om likemedelbehandling gav mera kunskap mellan olika professioner
for lakemedelseffekter. Forbattringsforslagen som limnades av farmaceut var an-
véndbara.

UPPFOLJNING
I januari 2013 samlades samtliga deltagande sjukskoterskor, ldkare, apotekare och
MAS {6r en utvirdering samt diskussion av nyttan for den enskilde patienten.

Apotekaren presenterade en summering om likemedels relaterade problem, bi-
verkningar samt risker for eventuella 6ver- eller undermedicineringar. Detta dis-
kuterades i gruppen och slutligen visade apotekaren det senaste rekommendatio-
nerna for utredning av de édldres njurfunktion och hur njurfunktionen kan paverkas
av vissa ladkemedel. Lakemedlens eventuella piverkan pa fallolyckor togs ocksa

upp.

Gruppdiskussion holls om mojligheter att behélla kvalitetstdnk vid framtida lake-
medelsgenomgéngar. Apotekaren visade de senaste anvisningarna frén socialsty-
relsen angdende likemedelsgenomgangar och riktlinjer for slutenvarden om rap-
portering om genomforda ldkemedelsforandringar samt ldkemedelsberittelsen som
ska skickas med vid utskrivning.

Gruppen inklusive ldkaren anser att det dr viardefullt om apotekare deltar 1 ldke-
medelgenomgangarna sérskilt ndr det giller multisjuka personer da det kan var
svart att komma till ritta med ldkemedelsbehandlingen.
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Sjukskoterskorna beskriver att de har fatt en storre forstaelse om ldkemedelseftek-
ter och varfor dessa ordineras samt att de har fatt storre kunskaper om att observe-
ra eventuella biverkningar.

Ett exempel dr en boende som frekvent ringde till 112 for att kalla pad ambulans
och kordes till sjukhus utan att han hade ndgra medicinska problem. Efter apoteka-
rens forslag om medicinering har ldkaren provat ett nytt preparat och effekten har
blivit att den boende dr mycket lugnare och ringer inte sé ofta.

Ett annat exempel dr en boende som har varit véldigt orolig bade psykiskt och
motoriskt. Olika psykofarmaka provades och det var aktuell tom. med medicine-
ring med Leponex vilket &r en mycket stark neuroleptika med svara biverkningar.
Arendet diskuterades i team och en av omsorgspersonalen kom med forslaget att
prova en “’sacosdck” att sitta i for den boende 1 stéllet for en stark medicinering.
Den boende har lugnat sig betydligt och gér sjdlvmant till sicken och sitter sig
dar. Formodligen ger sidcken en trygghetskansla nir hon sitter i den.

Som tidigare ndmndes har gruppen som har arbetat 1 team med ldkemedelsgenom-
gangarna dnskemal om att fa hjélp av en apotekare ndgon gang arligen samt vid
tillfallen nér det dr sarskilt svart att stilla in en patient pd medicinering med god
effekt och acceptabel niva utifran biverknings synpunkt. Det finns dock problem
att finansiera en apotekare. Diskussion om att inféra denna arbetsétt vore varde-
fullt for de éldres ldkemedelsbehandling.

For ovrigt foljer verksamheterna de nya reglerna for enkel och fordjupad ldkeme-
delsgenomging vilka ocksa finns beskrivet i Landstingets regelbok for ldkare
inom SABO.

Utvérdering av effekterna av ldkemedelsterapin dokumenteras i patientens journal.
Medicinskt ansvarig sjukskoterska(MAS) foljer avvikelsestatistik angéende like-
medelhanteringen pa enheterna.

MAS/MAR f{6ljer avvikelser for fallolyckor och granskar om likemedel kan var
inblandade samt ger aterkoppling till verksamheten 1 sa fall.

Redovisningen skickas till socialstyrelsen och landstinget.
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