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Minskad kéttkonsumtion och mer ekologisk
mat

Svar till kommunstyrelsen p& remiss av motion frin Stefan Nilsson (MP) och Asa
Jernberg (MP) Dnr 303-1876/2012

Férvaltningens férslag till beslut
Forvaltningen foreslar utbildningsndmnden besluta foljande:

1. Forvaltningens tjénsteutldtande dverlamnas till kommunstyrelsen som svar pa
remissen.
2. Beslutet justeras omdelbart.

Thomas Persson Per Thorslund
Utbildningsdirektor Chef administrativa avdelningen
Sammanfattning

I en motion av Stefan Nilsson (MP) och Asa Jernberg (MP) foreslas att stadens
skolor ska inféra en vegetarisk dag per vecka, att de totala inkopen av kott ska ha
minskat med 20 % &r 2014, jaimfort med 2011. Vidare foreslas att staden ska
utveckla ett system for uppfoljning av andelen kétt, fisk och vegetabilier som
konsumeras. I motionen foreslds dven att andelen ekologiska livsmedel ska uppga
till 50 % &r 2015 och att staden ska utarbeta en atgérdsplan for hur matsvinnet ska
minska.
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Stadens skolor har varje dag ett vegetariskt alternativ. Enheterna ska stréva efter
att 0ka mangden vegetabiliska samt ekologiska livsmedel vilket medfor mindre
inkop av kott. I utbildningsndnmndens Riktlinjer for mdltider inom stadens
kommunala grundskolor framgar hur matsvinnet ska minska. Férvaltningen anser
att det inte behdvs en ytterligare plan eller att infora en vegetarisk dag per vecka.

Forvaltningen foreslar nimnden att godkénna forvaltningens synpunkter som svar
pa remissen. Beslutet justeras omedelbart.

Arendets beredning
Arendet har beretts inom utbildningsforvaltningens administrativa avdelning.

Bakgrund

I en motion av Stefan Nilsson (MP) och Asa Jernberg (MP) foreslas att stadens
skolor ska infora en vegetarisk dag per vecka, att de totala inkdpen av kott ska ha
minskat med 20 % ar 2014, jamfort med 2011. Vidare foreslés att staden ska
utveckla ett system for uppfoljning av andelen kott, fisk och vegetabilier som
konsumeras. I motionen foreslas dven att andelen ekologiska livsmedel ska uppga
till 50 % &r 2015 och att staden ska utarbeta en atgérdsplan for hur matsvinnet ska
minska.

Férvaltningens synpunkter

Inom stadens grund- och gymnasieskolor serveras dagligen cirka 81 000 elever
lunch. Dessutom serveras personal lunchmaltider och mellanmal erbjuds inom
fritidsverksamheten. Uppskattningsvis produceras runt 100 000 méiltider varje dag
i stadens kommunala skolkdk.

Det ér av stor vikt att skolorna visar vigen for bra matvanor sévil ur pedagogisk
synvinkel som ur ett folkhélsoperspektiv. Dérfor dr det viktigt att skolorna gor rétt
val da de viljer livsmedel, komponerar sina matsedlar, tillagar, presenterar och
serverar maten. Det dr stora volymer mat som dagligen tillagas och serveras till
stadens elever och anstdllda.

Stadens miljomal innebér bland annat att skolorna till ar 2015 ska né maélet 25 %
ekologiska livsmedel, ridknat i kronor.

I april 2012 antog utbildningsndmnden Riktlinjer for maltider inom stadens
kommunala grundskolor. 1 dessa riktlinjer fastslar nimnden bland annat att
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skolmaéltiden ska vara en del av utbildningen och bidra till att uppnd mélet att
eleverna far kunskaper och forstaelse for den egna livsstilens betydelse for hdlsan
och miljon.

Vidare framgar att lunchen helst ska besta av tva riétter, varav den ena vegetarisk.
Matsedlarna ska vara sdsongsanpassade och enheterna ska stréva efter att 6ka
méngden vegetabiliska samt ekologiska livsmedel.

Under véren 2012 kallades en person per kok till heldagsutbildningar for att ga
igenom alla delar i de antagna riktlinjerna. Vid utbildningen gavs information
kring stadens ekologiska mal samt om en dkad anvindning av vegetabiliska
livsmedel. Det anordnades dven ett informationstillfélle for chefer.

Menyplanering

Varje skola komponerar egna menyer utifran de ramar som finns, bland annat
Livsmedelsverkets rekommendationer och ndmndens riktlinjer. Som stod till
skolorna tillhandahdller férvaltningen en Menytjidnst som innehaller ca 1000
ndringsberdknade recept, kompletta menyer, frekvensmatsedlar och recept pa olika
specialkoster. Utbildningar i menyplanering har dven erbjudits skolorna.

Miljoprojekt

Utbildningsforvaltningen kommer under varen 2013 att pabdrja ett storre
miljoprojekt inom grundskolornas kok med inriktning pa svinn, ekologiska inkdp
och 6kad anvédndning av vegetabiliska livsmedel for att synliggdra dessa fragor.

Ett 10-tal skolor kommer att inga som pilotskolor 1 projektet. Dessa pilotskolor
kommer att genomga utbildningar inom milj6 och ekologi och fa véigledning i hur
de ska bli mer miljdmedvetna och {4 redskap och handledning for att tillimpa
detta i praktiken. Skolorna kommer &ven att fa praktisk utbildning i hur man lagar
attraktiva, naringsriktiga vegetariska maltider. Enheterna kommer att méta svinn
och genomfora insatser for att minska savil tallrikssvinn som kokssvinn.

Pilotskolorna kommer dven att f4 en genomgang av menyerna for att uppfylla
uppsatta mal. Projektet ska visa att enheterna kan arbeta bade hélsosamt och
miljovinligt.

Vad giller uppfoljning av inkdpsmonster och statistik for utbildningsfoérvaltningen

en dialog med serviceforvaltningen om mdjligheterna att upphandla ett system for
uppfoljning av livsmedelsavtalet.
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Férvaltningens forslag

Enheterna ska strava efter att 6ka méngden vegetabiliska samt ekologiska
livsmedel vilket medfor mindre inkop av kott. I utbildningsndnmndens Riktlinjer
for maltider inom stadens kommunala grundskolor framgar hur matsvinnet ska

minska. Forvaltningen anser att det inte behdvs en ytterligare plan eller att inféra
en vegetarisk dag per vecka.

Forvaltningen foreslar nimnden att godkédnna forvaltningens synpunkter som svar
pa remissen. Beslutet justeras omedelbart.

Bilaga
Motion (2012:75) av Asa Jernberg (MP) och Stefan Nilsson (MP)
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