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1.1

BAKGRUND OCH NULAGE

Enheten for socialpsykiatri i Spanga - Tensta stadsdelsforvaltning far allt fler
hemldsa brukare tillhdrande gruppen ”Unga vuxna” (ca 18-27 &r) med framforallt
Neuropsykiatriska Funktionsnedséttningar (NPF) eller misstéankt problematik
inom NPF och social problematik.

De har, i ndstan samtliga fall, varit foremal for insatser fran socialtjansten sedan
ménga ar 1 form av placeringar i familjehem eller pa institutioner men blivit
”overariga” for barn och ungdomsvarden.
Négra har, via enheten for ekonomiskt bistand, logerats pa akuta boendeldsningar
sasom exempelvis hotelljour, vandrarhem eller flyttat runt till vinner. Det medfor
att manga har hunnit fa stora problem nér socialpsykiatrin vil far kinnedom om
dem. Andelen unga brukare inom mélgruppen och i aldrarna 18-27 ar har
dessutom Okat i snabb takt de senaste aren.

Sammantaget kan konstateras att det gemensamma &r att de ar hemldsa, har svaga
nétverk och dr oformogna att klara ett eget boende.

Forutom den daliga forankringen pa arbets- och bostadsmarknaden brister

det dven vad géller utbildning och kunskap om samhillet. Inte ndgon har

fullfoljd gymnasieutbildning eller mojlighet till sjélv{orsorjning, utan

uppbér forsorjningsstod eller aktivitetsersittning.

Det som ér positivt dr att de oftast dr diagnostiserade 1 tdimligen tidig 4lder och har
en medvetenhet om sin funktionsnedséttning och ddrmed motiverade att ta emot
hjélp 1 form av medicinering samt psykosocialt stod. Inom socialpsykiatrin i
Spénga-Tensta har vi nu, under en ldngre tid, sett ett stort behov av alternativa
boendeldsningar som ett forsta steg for att forberedas for ett sjdlvstandigt liv med
eller utan fortsatt stod.

Beskrivning av projektet

Projektet har som huvudsyfte att forbereda hemldsa unga vuxna med problematik
inom NPF utan missbruk eller kriminalitet infor ett eget boende inom tidsramen
ca 1-3 ar, dock med individuella beddmningar. I en forlangning kan trinings- och
eller forsoksldgenheter erbjudas nér tiden 4r mogen, med eller utan fortsatt
boendestod.

Planeringsmdten holls, i samverkan med Jérva psykiatrins Unga Vuxna — team,
under 2012. De dr mycket intresserade av projektidén och kommer att vara
behjélpliga med neuropsykiatriska utredningar och diagnostik i de fall det inte
gjorts samt med medicinering och utprovning av hjdlpmedel for gruppen. De
uttrycker dven intresse for att, med sina medarbetare, delta i ett samarbete i
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1.2

diverse gruppverksamheter som t.ex. matlagningskurs ledd av arbetsterapeut, lara
bo- kurs etc.

Det aktuella vaningsplanet med 10 ldgenheter har allmédnutrymmen med kok och
ar vél lampat for denna typ av gruppverksamhet.

Socialpsykiatrin och Jarva psykiatrins Unga Vuxna - team avser dven att bilda
nétverksteam runt var och en av brukarna med upprittande av gemensamma
vardplaner och nétverkstraffar, ett arbetssétt vi funnit vara mest framgéangsrikt for
savil yngre som dldre

Malgruppens behov av stod

NPF tar sig vanligtvis uttryck i svdrigheter 1 att halla ordning, passa tider, ta emot
information (glommer), humorsvangningar, trotthet, koncentrationssdrigheter och
bristande uthallighet dven i enkla uppgifter.

I samverkan med psykiatri kan kvalificerat boendestdd ges 1 form av att:

Lotsa de unga vuxna ratt till olika myndigheter.

Folja med pa moten, pAminna om tider.

Bista/ trina olika praktiska goromal t ex tvitt, stidning, hygien.
Motivera for studier, praktikplatser.

Tréna att planera inkdp, méltider och enklare matlagning.
Motivera till friskvardsgrupp 1 projektets regi.

Stodja/motivera till sysselséttning, studier, praktikplatser
Forberedelse for mer sjélvstindigt boende

Nuléagesbeskrivning

Att utveckla socialtjédnstens insatser for malgruppen ér ett mycket angeldget och
langsiktigt arbete for att forhindra att unga vuxna 1 hemldshet med psykisk ohélsa
och 1 synnerhet ohidlsa inom NPF, blir utslagna fran studier, arbets- och
bostadsmarknad.

Den erfarenhet vi gjort under de senaste dren visar att, med tit samverkan med
andra aktorer, framforallt landstingspsykiatrin, gér det att stodja mélgruppen till
ett fungerande vuxenliv med sjdlvforsorjning, sysselséttning eller arbete/praktik
samt formaga att klara ett eget boende.

Under de senare aren har det utvecklats mycket kunskap om maélgruppen,
Stockholms Stad har bedrivit utbildningar inom neuropsykiatriomradet for all
personalm och landstingspsykiatrin fokuserar pa malgruppen Unga Vuxna.
Folkhogskolorna har specialkurser, sysselséttningar tillkommer och AF tar fram
speciella praktikplatser.

Men, det finns inga bostider, vilket medfor att ungdomar inom malgruppen, som
kommer fran resurssvaga hem och familjeforhdllanden, inte har en chans att klara
sig utan stod och hjilp utan riskerar att hamna i langvarig hemloshet.
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2012 fick vi, inom socialpsykiatrin, tillging till 10 ldgenheter pa ett eget
vaningsplan i samma fastighet som stadsdelens eget stddboende. Ligenheterna ar
37-43 kvm med kok, badrum och balkong samt en verksamhetsyta pa 142
kvadratmeter.

Alternativ till projektidén

Négot alternativ till projektet finns inte i stadsdelen Spanga — Tensta och inte
heller i andra delar av Stockholms stad.

NYTTAN/EFFKTEN AV PROJEKTET

Effektmal
Projektet forvintas leda till:

Att mélgruppen har fétt en stabil boendesituation.

Att mélgruppen har fatt stod och hjélp med att skdta sina myndighets- och
vardkontakter.

Att malgruppen har fatt stod och hjélp med att skdta sin ekonomi.

Att malgruppen har fatt mojlighet att, i hogre utstrackning, klara sin mathallning.
Att malgruppen har fatt mojligheter att utprova olika typer av hjdlpmedel som
underlittar och utdkar deras mojlighet att leva ett sjalvstandigt liv.

Att malgruppen har kommit ut i sysselséttning, praktik, studier eller arbete.

Den yttersta effekten av projektet dr att unga vuxna med psykiska
funktionsnedséttningar, i framtiden, ska komma vidare i livet trots sin psykiska
funktionsnedsédttning. Risken dr annars 6verhidngande att de hamnar 1 missbruk
eller 6kad psykisk ohélsa och blir oférmdgna att klara ut sin situation pa egen
hand.

Internt kommer projektet att bidra till en ekonomisk effektivisering da
forvaltningen far en naturlig 6verging fran familjehem och institutioner for unga
vuxna med NFP. I dagsldget dr det enda alternativet en fortsatt
institutionsplacering eller att den unge, som hemlos, placeras i tillfalliga
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3.2

boendeformer som de dr helt oférmogna att kunna tillgodogora sig pé grund av
sina psykiska funktionsnedséttningar.

Nollalternativ

Fler unga vuxna med NFP kommer att vara hemldsa och bo pa hirbirgen,
hotelljourer eller 1 andra tillfdlliga boendeldsningar.

Fler kommer att sjdlvmedicinera med droger och/eller alkohol.

Kostnaderna for forldngda institutionsplaceringar kommer att 6ka
Sjilsskadebeteenden kommer att 6ka.

Farre kommer att fa mojlighet till diagnosticering, medicinering och barande
kontakter med landstingspsykiatrin och kommunens socialpsykiatri.

Farre far forutsittningar att klara av ett sjalvstandigt liv med egen forsorjning och
ett eget boende.

OMFATTNING AV PROJEKTET OCH BENCHMARKING

Omfattning

Projektet foreslas, forutom befintliga lagenheter, omfatta 2
boendestddstjdnster. Utifrdn nuvarande efterfrdgan uppskattas ett 15-
tal unga vuxna, tillhorande malgruppen, st 1 ko redan till hosten.
Projektet berdknas starta med full beldggning 1 drsskiftet 2012/2013.

Benchmarking

I mars 2007 utkom rapporten ”Samordnade insatser for vuxna med
neuropsykiatriska funktionshinder” fran Samlas - projektet dar Stockholms Stad
och Stockholms Lans Landsting féste uppmirksamheten pa malgruppen.

Samma ar startades inom socialpsykiatrin i Spdnga- Tensta ett mindre projekt for
malgruppen 1 form av kollektivboende for fyra unga personer med problematik
inom NPF. Runt varje brukare bildades individuella nédtverk bestdende av
kontaktpersoner frdn landstingspsykiatri och stadsdelens socialpsykiatri med tita
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kontakter, for att 6ka mojligheterna till samlad planering och stod.

I dagslaget efter fem ar studerar en och har flyttat till en annan stadsdel, tva har
egna traningsldgenheter samt arbete respektive praktikplats, en har flyttat ihop
med sin sambo.

Hosten 2012 startar UMiA-projektet (Ungas Mobilisering infor Arbetslivet) som
ska vara ett stdd till arbetslosa unga manniskor, 19-29 ér, med i huvudsak
psykiatriska funktionsnedséttningar och i synnerhet neuropsykiatriska diagnoser.
Spanga-Tensta stadsdelsforvaltning dr en av de stadsdelar/kommuner som
tillsammans med forsidkringskassan och arbetsformedlingen har beviljats medel 1
detta ESF-projekt (Europeiska socialfonden i1 Sverige)

Projektdeltagare ska vara personer som varit sjukskrivna langre dn ett halvér,
uppbadr aktivitetsersittning, aktivitetsstod eller erséttning via socialtjdnsten.
Projektet ska verka for en ny arbetsmetod 1 form av ett fordjupat samarbete mellan
myndigheter dér varden och niringslivet involveras.

Detta projekt ser vi som en mojlig samarbetspartner till vart projekt da
forutséttningen for att komma ut 1 arbetslivet dr en stabil boendesituation ed
etablerade oh samverkande vardkontakter.

FORUTSATTNINGAR FOR ATT PROJEKTET SKA LYCKAS

Erfarenheten har visat att vdra metoder att arbeta och stodja mélgruppen har varit
fungerande och framgangsrika. I var personalgrupp finns personer med sarskilt
intresse for mélgruppen. De har ocksé deltagit i1 riktade utbildningar inom omradet
NPF och hjdlpmedel. Vi har valt pd ett tidigt stadium att leta adekvata
utbildningar/foreldsningar for att mota framtiden, da vi sedan ett par ar tillbaks
sett att det till storsta delen denna brukargrupp som o6kar.

Viér externa handledning har dven varit specialiserad pa NPF.

De tio befintliga ldgenheterna star nyrenoverade och ar inflyttningsklara.

Samverkan

For de aktuella brukarna finns samplanering med Jarvapsykiatrins ”Unga Vuxna-
team” fOr hela projektet, dit de flesta boende 1 stadsdelen hor.. En del brukare hor
till andra upptagningsomraden inom landstingspsykiatrin men vi ser inga hinder
for att kunna samverka dven 1 de drendena, dé vi alltid uppréttar en "Gemensam
individuell vardplan” for varje brukare.
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Vérdplanen dr utformad pa sa sitt, att de aktérer som dr involverade 1 brukaren har
regelbundna nétverkstréffar dar brukaren nérvarar och eventuella fordndringar
eller tilldgg infors 1 dokumentet.

Det innebér att vi pa ett enkelt sétt har ett personligt ’nit” av olika vardgivare
utifrdn den enskildes behov.

5. KOSTNADER OCH FINANSIERING

5.1 Projektets kostnader och resursbehov

Den totala externa budgeten beréknas omfatta 1 315 tkr. Budgeten fordelar sig

enligt foljande:

Lonekostnader inkl. pf for 2,0 boendestodstjdnster 900 tkr
Lokalkostnader, gemensamhetsytor 180 tkr
Ovriga driftskostnader 150 tkr
Overheadkostnader (arbetsledning, administration m.m.) 85 tkr

5.2. Projekttid

Projekttid 2013-01-01 till 2013-12-31

6. RISKER
Risker Atgérder
Sokta medel beviljas inte Boendeprojektet kan inte starta

Okat antal hemldsa unga vuxna med | Hardare prioritering av vilka brukare
psykiska funktionsnedséttningar som kan erhalla en optimal boendeform.

Omprioriteringar inom Jérva psykiatrin | Regelbundna styrgruppsmdten samt
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7.

resultatuppfoljning pa individniva.

UPPFOLINING

Projektets arbete kommer att f6ljas upp manadsvis av en styrgrupp bestdende av
socialpsykiatrins gruppchef och enhetschef samt ansvarig sektionschef och
teamledare fran Jarva psykiatrin. Projektets ekonomi kommer att foljas upp
manadsvis av enhetschef och ekonomicontroller.

Pa individnivd gérs DUR - uppfoljningar och brukarundersdkningar.
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