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Bilagor 

Medborgarförslag om utegym vid Elinsborg. 

Sammanfattning 

Wilma Åkerström har inkommit med ett medborgarförslag att ett utegym uppförs i 

anslutning till Elinsborg, där många äldre med funktionshinder bor. Syftet är att 

äldre ska få ökade möjligheter att träna. 

 

I den nuvarande planen finns inte ett utegym i Tensta inlagt dock finns det 

möjlighet att se över planeringen och då ta hänsyn till förslaget till utegym i 

Tensta.  Det erfordras dock planering och en översyn av de parkområden som 

skulle kunna vara lämpliga för ett utegym.    

 

Ytterligare en chans att påverka planeringen är när den nya treårsplanen tas och 

samrådsmöten kommer att hållas då medborgarna får chans att lägga fram sina 

önskemål på utformning av parkområden. Inkomna medborgarförslag kommer att 

beaktas i planeringen. 

 



TJÄNSTEUTLÅTANDE 
DNR 1.2.4-565/2012 

SID 2 (2) 

Svar på medborgarförslag om utegym vid Elinsborg 

 

Telefon 08-508 03 000 

susanne.kurtson@stockholm.se www.stockholm.se 
 

 

Ärendet  

Wilma Åkerström har inkommit med ett medborgarförslag att ett utegym uppförs i 

anslutning till Elinsborg där många äldre med funktionshinder bor. Utegymmet 

ska även vara tillgängligt för andra som bor i närheten. Syftet är att äldre ska få 

ökade möjligheter att träna. 

 

Spånga-Tensta stadsdelsförvaltning delar medborgarens tanke på att fler ska ges 

möjlighet till motion. Stadsdelen värnar om äldres hälsa och en boulebana finns 

vid Elinsborgsbacken samt i Spånga. Båda är flitigt använda. För de som vill träna 

under mer äventyrliga former i olika åldrar har stadsdelen satsat på en 

Parcouranläggning som invigdes i maj 2012. I Spånga finns även ett utegym som 

används av många äldre. Förvaltningen har full förståelse för att äldre i Tensta 

önskar ett utegym. 

 

Förvaltningen strävar efter att så många som möjligt i stadsdelen ska kunna 

motionera och är positiva till medborgarförslag på olika anläggningar som kan 

bidra till äldres och yngres motionerande och därmed bättre hälsa.  

 

Ärendets beredning 

Ärendet är berett vid strategiska staben. 

Förvaltningens förslag 

Spånga-Tensta har en parkplan som uppdateras vart tredje år och medel fördelas 

från staden centralt för att genomföra planen. Förvaltningen kommer också att 

söka medel för tillgänglighetsåtgärder för utegymmet.  

 

I den nuvarande planen finns inte ett utegym i Tensta inlagt, dock finns det 

möjlighet att se över planeringen och då ta hänsyn till förslaget till utegym i 

Tensta. Genom att planera och genom att göra en översyn av de parkområden som 

skulle kunna vara lämpliga för ett utegym i Tensta kan det ge möjlighet för fler att 

använda ett utegym, men det är också viktigt att det passar in på platsen där det 

uppförs. Förvaltningen ser över möjligheten att ändra planeringen för att 

möjliggöra ett utegym i Tensta. 

 

Ytterligare chanser att påverka planeringen är när den nya treårsplanen tas samt 

när samrådsmöten kommer att hållas då medborgarna får chans att lägga fram sina 

önskemål på utformning av parkområden. Inkomna medborgarförslag kommer att 

beaktas i planeringen. 


