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PROTOKOLL
NUMMER 9/2012
DNR 1.1-10/2012
/o

Protokoll fort vid sammantride med

RAD FOR FUNKTIONSHINDERFRAGOR

den 2 november 2012

Narvarande:

Lena Spand HSO/ Strokeftreningen i Stockholms Lin, ordfdrande

Borje Sandstrém HSO/ Elsverkansligas forening 1 Stockholms lin

Franvarande:

Pia Olsson HSO/ RSMH, vice ordftrande

Abraham Lazarides HSO/ Stockholms ReumatikerfSrening

Marie Ryberg HSO/ Personskadeforbundet RTP-StS

Birgitta Johansson HSO/ Stockholms Reumatikerforening

Ulla Séderlind, sekreterare
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Bétie Sandstrom

§ |. Godkdnnande av dagordning

OrdfSrande ppnade métet och hilsade medlemmarna vilkomna. Dagordningen
godkandes.

§ 2. Justering av dagens protokoll
Lena Spand och Borje Sandstrém utsigs att justera dagens protokoll.

§ 3. Foregaende protokoll
Foregéende protokoll och balanslista gicks igenom och lades till handlingarna.

§ 4. Robert Johansson, kanslichef

Kanslichefen berédttade att Stockholm stad &r en politikerstyrd organisation. Det
finns 14 stadsdelsnimnder i staden, 12 &r moderatstyrda och 2 leds av folkpartis-
ter. Spanga-Tensta stadsdelsndmnd har en folkpartistisk ordférande, Ann-Katrin
Astund och Ornina Younan (8) ir vice ordforande. Spanga-Tensta stadsdelsndmnd
- har 26 ledamoter. Stadsdelsndmnderna viljs centralt av kommunfullm#ktige.
Némnden tréffas en gng per ménad, varannan gang halls mtena i Tensta Traff
och varannan gang i Spanga Folkan.

Box 4066, 163 04 SPANGA.

BesOksadress Fagerstagatan 15, Lunda Féretagsomride

Telefon 08-508 03 000

stadsdelsnamnden{@spanga-tensta.stockholm.se www.stockhholm.se
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Finansborgarrdd &r Sten Nordin, (M) och stadsdirektor dr Irene Swenonius. Maria
Higgblom ir stadsdelsdirekttr i Spanga-Tensta.

Sedan finns det 14 saknimnder i staden t.ex. Aldrenimnden, Socialndmnden och
17 bolag, Stockholms Hamn, SISAB med flera.

Kanslichefen ingfr i strategiska staben och har ansvar for nimndhantering, sociala
delegationen, upphandling, arkivering och drendehantering.

Kansliet ansvarar for tillginglighet vid stadsdelsndmndens sammantriden, t.ex. att
det finns hdrselslingor i lokalerna och att personer med funktionsnedsittning kan
delta i md&tena.

Kansliet svara ocksa pa skrivelser, hanterar medborgarforslag och remisser.

§ 5. Anmidlan om inkomna protokoll och skrivelser

Riksférbundet {6r Social och Mental Halsa, RSMH, har delgivit ridet en skrivelse,
Aterhiimtning for minniskor med psykisk ohiilsa. Se bilaga.

RSMH har deltagit i ett arbete med att ta fram en Sverenskommelse mellan Stock-
holms stad och intresseorganisationer for dels ett bittre omhéndertagande av per-
soner med psykisk ohilsa, men ocksa for att belysa att forutsittningar maste ges
for ett ekonomiskt béttre liv, vilket inkluderar meningsfull sysselsittning med ar-
bete eller studier. Personer med psykisk ohilsa har ofta en samre fysisk hilsa och
har behov av friskvard och motion. RSMH pétalar att samarbetet mellan lands-
tinget och staden kring personer med psykisk ohilsa méaste forbittras. Overens-
kommelsen & dnnu inte undertecknad.

§ 6. Tillginglighet

Parkingenjor Dan Winnansson géstade radet och informerade om att det #r stads-
delsforvaltningen som ansvarar for snorojningen pa parkvigama. Férvaltningen
snordjer och har fyllt pa sand i sandl&dorna vid trappor och pa flera andra strate-
giska platser 1 stadsdelen. Medlemmarna rapporterar att det 4r skripig, hushéllsso-
por sldngs 1 papperskorgar och krossat glas finns pa parkvigar och grismattor.
Rédet patalade ocksa att det saknas armstSd pa parkbankar pa Tensta torg.

Staden planerar att inrétta en ny tjénst for felanméilan under forsta kvartalet 2013.
En ASIKTS APP. Felanmilan kan ocksa géras till Driftcentralen pa telefon 08-
651 00 00.

Stadsdelsforvaltningen har sparat ett langdskidspér i Spangadalen.
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§ 7. Naimndarenden och information fran féorvalt-
ningen
Stadsdelsnimndens sammantride den 13 december kommer att inledas av infor-

mation om projektet Trygga Barn. Verksamhetsplan och Delegationsordning 2013
och Foreningsbidrag 2013 kommer att antas.

Fridagruppen har flyttat verksamheten fran restaurangen pé Tensta servicehus till
Fristad. Stadsde]sforvaltningen anser att det &r bra om det finns en restaurang for
boende pé servicehuset och hoppas att en annan krdgare vill fortsitta att driva re-
staurangen.

Avveckling av Fristad sjukhem pagér, sjukhemmet ska vara stingt sista april 2013.
Boende erbjuds plats pa annan vard och omsorgsboende och personalen erbjuds
hjilp och st6d att scka annat arbete. For nagra har det inneburit pensionslésning.

Staden berdknar att ca 1000 anhériginvandrare kommer att flytta till Jirva omra-
det, varav ca 200 till Spanga-Tensta, under 2013 och 2014. Av dessa beriknas ca
70 procent vara barn. Stadsdelsfrvaltningarna kommer att fa ekonomisk kompen-
sation men oro finns for brist pa bostider och trangboddhet.

Ytterligare en vardcentral kommer att etablera sig 1 Tensta.

Foreningen Psykisk hilsa har inrattat en stédtelefon som riktar sig till #ldre som
mér psykiskt daligt. Aldretelefonen ir Sppen vardagar k1 10-15 och bemannas av
volontérer som har fatt specialutbildning i att bemdta #ldre med psykisk ohilsa.
Syftet 4r att lyssna, ge stod for stunden och vid behov hinvisa till annat professio-
nellt stod. Aldretelefonen 020-22 22 33.

§ 8. Ovriga fragor
Vérens méten planeras till méndagar k1 14.00-16.00, 28 jarmuari, 4 mars, 8 april, 13
maj och 10 juni.

§ 9. Avslutning

Ordftrande tackade for visat intresse samt forklarade motet avslutat.

Nista méte mindagen den 28 janunari 2013 kl 14.00 till 16.00 i konferens-
rummet, Medborgarkontoret, Tenstagangen 49.

Vid protokollet
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SPANGA-TENSTA STADSDELSFORYALTNING

ﬁ ) RAD FOR FUNKTIONSHINDERFRAGOR

Balanslista till radets sammantridesprotokoll 2012-12-10

Arende Sakkunnig Kommentar | Ansvarig

Utemiljd Dan Winnansson Lena Spano

Nérmiljo/bygglov Kenneth Eriksson

Trafikkontoret Rositsa Englund Abraham Lazarides
Marie Ryberg

Spénga C Berit Mértenson

Hjalpmedel Pia Olsson Pia Olsson

Nirtrafiken Susanne Kurtson Birgitta Johansson

SL/fardtjanst

Tillgdnglighet Borje Sandstrém

Aldre och personer Margareta Ericson

med funktionsnedsitt- | Marja-Liisa Steen

ning

Anhdrigkonsulent Kristina Wennstrém

Brisamordnare Michael Frejd

Handikappolitiskt pro-

gram. Fragor som ror

bam och ungdom

Heminstruktor Eva Kilberg

Rédet skall utse sakkunniga for de fragor som firs upp pé balanslistan. Den som
utses som sakkunnig ska bevaka att goda fragor och goda idéer f6ljs upp. Balans-
listan skall vara en stdende punkt pa radets sammantriden
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Justerarnas sign.

Box 4066, 163 04 SPANGA. Telefon 508 03 000
stadsdelsnamnden @spanga-tensta.stockholm.se

Utdragsbestyrkande

www.stockhoim.se




RSAH

Riksférbundet f6r Socia
cch Mental Halsa

2012-11-23

Stockholms stad
Kommunstyrelsen
Stadshuset

105 35 Stockholm

Aterhimtning for minniskor med psykisk ohiilsa.

Riksforbundet for Social och Mental Halsa, RSMH, har genom sitt distrikt och nigra
lokalfsreningar i Stockholm deltagit i arbetet med 6verenskommelsen om samarbete mellan
staden och den idéburna sektorn. Vi har dock dnnu inte undertecknat dverenskommelsen.

Vi har noterat att en viktig utgéngspunkt for verenskommelsen &r att forverkliga Stockholms
stads Vision 2030 — Eit Stockholm i virldskliass. Forverkligandet av visionen forutsitter enligt
tverenskommelsen utveckling och {Grdjupad samverkan mellan staden och den idéburna
sektorn, som &r viktig for att utveckla vilfirden och demokratin, RSMH anser att detta &r en
mycket bra ambition.

Stockholms stad 4r idag inte i virldsklass nir det géller att skapa forutséttningar for
miinniskor med psykisk oh#lsa att aterkomma till samhéllet som fullv ardiga medborgare efter
sin sjukdom. Det aterstir mycket att gora ph de sj jutton &r staden enligt visionen har pd sig att i
detta avseende skapa en stad i varldsklass. RSMH kommer att flja detta arbete med intresse
och #r berett att bidra som medverkande och samtalspartaer till staden. Om vi ser aft
Stockholms stad dr beredd att fullft!ja sin ovan nimnda stolta mélsitining ocksa vad avser
den psykiska ohélsan &r vi beredda att omprova vért avstdende nér det giller att underteckna
dverenskommelsen. '

Vard- och stédkedjan for ménniskor med psykisk ohélsa delades i mitten av 1950-talet upp
mellan landsting och kommun, den s k psykADEL-reformen en till synes naturlig utveckling
f5r minniskor som tidigare, i landstingets regi, ofta fick bo p4 mentalsjukhus eller andra
institutionsboenden stora delar av sitt liv. Kommunen blev enligt reformen ansvarig f6r den
delen av vard- och stodkedjan som géller ménniskomas vardag, bl a boende, sysselsétining
och stod for att minniskorna skulle kunna &terhémtas, vixa och kunna komma tillbaka i
arbete. Landstmget behll den mera medicinskt och psykiatriskt betonade delen av vérden och
stidet, d v s i stort de behandlingar och andra dtgérder som krivde medicinskt utbildad

behandlingspersonal.
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Riksférbundet for Social
och Mental Halsa

Vi har under den senaste dryga tiodrsperioden frin RSMH:s sida kunnat konstatera att
Stockholms stad i stora delar inte klarar sin uppgift pa eft sitt som motsvarar det ansvar man
fatt av statsmakterna i Adelreformen. Det finns naturiigtvis som Sverallt annars bade ljusa och
mindre ljusa sidor, men vi tvekar 4nd4 inte att siiga att helhetsomddmet inte ir bra.

Vi viil inleda vér beskrivning av vad som &r bra och mindre bra med att redovisa vissa
grundldggande fBrutsdtiningar som géller den grupp vi féretrader. Vi utgar dérvid fran
malséttningen att l&gga ar till livet och att ltgga liv tll dren.

Ménniskor med langvarig och allvarlig psykisk ohlsa har idag en medellivslangd p ungefir
55 4r. 1 den totala populationen i landet #r medellivslingden c;a 80 &r or mén och ndrmare 85
fér kvinnor, alltsd inkluderat den grupp som har psykisk ohalsa. Det 4r litt att konstatera att
det skiljer minst mellan 25 och 30 ar i medellivslingd till nackdel for manniskor med
langvarig och allvarlig psykisk ohélsa. Litet forenklat kan man siga att ménniskor med
langvarig och allvarlig psykisk ohilsa lever ett tvatredjedelsliv. Medellivslingden f6r gruppen
ligger ndrmare den som giller f6r svart AIDS-drabbade afrikanska stater &n den som géller {or
andra ménniskor i Sverige. '

Till saken hor naturligtvis ocksa att dren i detta kortare liv oftast inte tillndrmelsevis r av
samimna genomsnittliga kvalitet som {or minniskor i gemen.

Man kan naturligtvis fraga sig vad orsaken till detta dr. Vi vill inte uttala oss alltfér tvarsakert
om det, men vi vet tillrickligt mycket for att kunna pasta att stor del av dverdédligheten och
den daliga kvaliteten i de & ménniskorna i gruppen fir i sitt liv har att gora med samhallets
tillkortakommanden. Inte minst géller detta Stockholms stad for dem vi héir foretrider.

Vi vet att omkring 40 % av dverdadligheten har att gbra med sjdlvmord, ofta bland unga
personer. Delta drar ned medellivslingden {r gruppen pé ett séit som knappast skulle ha
accepterats inom négot annat ohilscomrade. Stockholms stad skulle pd ett mycket bittre sitt
kunna verka for att sjilvmord motverkas genom att t ex skapa nétverk av myndigheter m 1
som hiilps 4t att forebygga och forhindra sjilvimord mycket mera systematiskt #n i dag.

De Gvriga 60 % av overdddligheten har bl a att géra med att ménniskor med psykisk ohélsa
ocksé fir samre fysisk hilsa, dels som en direkt foljd av sitt chélsotillsténd, dels som en f5ljd
av att man faktiskt fir simre somatisk vard. Staden &r 1 dessa sammanhang normalt inte en
direki virdgivare, men man mAste kriva att staden har en sa pass kompetent stodverksamhet
till dem med langvarig och allvarlig psykisk ohélsa att man kan stodja den boende att stka
somatisk vard om det ser ut att behdvas eller att ta andra initiativ som med négot slags
sjalvklarhet kan minska den fysiska ohélsan. I.det senare fallet bor man {rdn stadens sida tex
vara tillrickligt alert f6r att kunna se behov av friskvérd, motion eller liknande. Det finns dock
ofta ett glapp 1 6verforingen av en patient fran landstingets slutenvérd tili landstingets
sppenvérd och till kommunens psykiatri. Patienfen/brukaren befinner sig ofta i situationer
utan praktisk mojlighet att sjily orientera sig i det som sker ovanfor hans/hennes huvud.

Allt detta hinger samman med ett fran borjan daligt samarbete mellan landstinget och staden
och en brist p4 malséttning i detta arbete. En sjdlvklar mélsittning maste darvid vara att den
frn bérjan sjuke ska kunna aterhéimta sig till full friskhet och funktion. I de flesta fall saknas
den planering for de enskilda individerna som i normalfallet ska giras vid Sverforandet av
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ansvaret for en patient mellan landstingets psykiatriska vird och staden. Genom att denna
planering saknas eller &r ay for dalig kvalitet blir resten av processen att fa den enskilde
individen tillbaka till ett normalt liv av &nnu séimre kvalitet.

Detta innebir t ex att bostadsanskaffning/-forsrjning till minga manniskor &r daligt
genomtinkt. Bostiderna saknar ofta den kvalitet som man har rétt att stdlla pa dem. Ofta
handlar det om provisoriska ¥sningar eller andrahandsforhyrningar eller illa maskerade
institutionsboenden. Manniskor med allvarlig och langvarig psykisk ohilsa har minst samma
behov av aft ha en normal forstahands hyresldgenhet som andra ménniskor. Bostaden dr den
trygghet som kan skapa férutstining {6 de aterhminingsprocesser en tidigare sjuk méste
genomgd. Stockholms stad mste darfor vasentligt skdrpa upp rutinerna att skapa rimliga
bostider & minniskor med allvarlig och langvarig psykisk ohilsa, bostader som sedan pd
samma shtt som for 6vriga ménniskori befolkningen, som har sidana behov, kan forses med
olika former av hemtjénst och annat bostadsstéd.

Vi vill sarskilt peka pa det s k boendestddet. Vi skulle hellre vilja tala om det som ett stod i
det vardagliga livet eftersom det egentligen inte handlar, eller borde handla om, stod i
boendet. ‘ '

Det &r inte ovanligt att en ménniska som har haft en kortare eller lingre period i landstingets
vard kommer till ett av staden anordnat boende och blir sittande i ett boende av dalig kvalitet
med fyra véiggar och spartansk mdéblering. Passivitei och ridsia att mb‘ta andra mﬁnniskor ar
stirrande pa rummets fyra viggar dagarna idnda. Fller s gir man mte ur séngen pa
morgonen. En ménniska som hamnar i en sidan situation kommer inte att kunna resa sig och
aterkomma till ett normalt Jiv. Samhallet omsorg blir till en forvaring av manniskan i stallet
for en &terhimtning.

Tili detta vill vi ocksa siga, dven om det inte dr stadens {Orstahandsansvar, att det méste
finnas forutsdttningar for ett bittre ekonomiskt liv, som inkluderar arbete och studier. Det 4r
ménga minniskor med psykisk ohiilsa som inte far méjlighet att pa sina villkor delta i studier
och dirmed f2 ett rimligt arbetsliv.

Staden har, enligt var uppfatiming, en skyldighet att verka for att den enskilda ménniskan,
kemmunmedborgaren, aterkommer till livet och kan borja rehabiliteras for att né en
aterhamtnmg Vi vet att detta dr mojligt om man anvinder alla goda krafter i brukarens
omgivning som stdd i ett sddant arbete och om man lyckas motivera brukaren sjilv,

Det innebir alltsa aft kommunens/stadens ansvar inte enbart kan vara att anskaffa en bra
bostad och ha ett direkt boendestdd till brukaren dér. 1 den plan som méste goras nir patienten
tas over fran landstinget maste kommunen vara huvudagerande och tillsammans med
brukaren sjélv vara sammanhéliande for alla de aktiviteter som planmissigt méste vidtas for
att fa brukaren att bli helt Aterstilld/aterhiimfad fysiskt och psykiskt. Varje brukare méste i en
skdan plan sjdlv, i ndra diskussion med ldmpliga personer i kommunen och landstinget,
formulera vad det innebir {6r honom/henne att vara dterhmtad.

Den malsittning som pé sa siitt kan skapas for terhimtningsarbetet bir sedan vara
vigledande for badde kommunens och landstingets fortsatta stdd till och behandling av
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brukaren. Utifrdn denna mélséttning kan sedan skapas de dtgérder och aktiviteter m m som
behdvs for att nd malet. Om Aterhiminingsmélet t ex inkluderar att brukaren ska kunna dtergd
i efler kunna ta ett arbete sd krivs ett antal &tgdrder som ocksd kan behdva planeras i
samarbete med {Orséikringskassan, arbetsfirmedlingen och eventuella andra instanser. I detta
kan t ex ingé att brukaren ska genomga Hngre eller kortare utbildningar. Denna del av
aterh@mtningsprocessen styrs idag dessutom av motstridiga regler mellan olika agerande pa
arenan, nigot som gor ett kommunalt sammanhéllande samordnings- och problemldsnings-
ansvar extra viktigt, ' '

Aterhamtningsmélet kriiver ocksa i ménga fall att hélsoaktiviteter genomftrs med kommunen
som sammanhéilande ansvarig, detta bl a for aft landstingets medicinering av patienten med
mediciner som péd grund av biverkuingar skapar fetma, hjérproblem och diabetes inte ska
bidra till for tidig d6d. Kommunen méste ocks4 halla en rimlig kontroll av tandhilsan hos
brukaren eftersom mediciner ofta skapar muntorrhet och forstérda tinder och dirmed
svarigheter att #ta, nigot som ofta leder till felaktig kostsammanséitining.

Det vi hir redovisar dr endast nigra exempel dér en visentligt hogre kvalitetsniva krfivs frdn
Stockholms stads sida.om man ska kunna n& mélet man sjalv satt upp, ndmligen en stad 1
virldsklass. Vi ér beredda att frin RSMH:s sida vidareutveckla véra tankar och delge staden
de kunskaper vi har s att stadens mdl kan nés pé eft bra sitt. Vi tror emellertid att det 4r
nodvindigt att staden startar en projektaktivitet fir att ta fram Atgirder och att folja dessa
under de kommande 17 &ren fram till 2030. Vi ar sjdlvfallet beredda att medverka i ett sddant
projekt frin var sida.

P& uppdrag av distrikisstyrelsen

C LD

Ami Rohnitz Hans Marcusson
Ordforande Kanslichef
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