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Bakgrund

NATIONELLT

Sveriges riksdag och regering har under 2011 lanserat en l&ngsiktig ANDT-politisk
strategi (Alkohol-, Narkotika-, Dopning —Tobak) med det dvergripande malet att
na "ett samhdlle fritt fran narkotika och dopning, med minskade medicinska och
sociala skador orsakade av alkohol och med ett minskat tobaksbruk™.

ANDT-strategin dr indelad 1 sju malomraden:

1.
2.

Tillgang till narkotika, dopningsmedel, alkohol och tobak ska minska

Barn ska skyddas mot skadliga effekter orsakade av alkohol, narkotika, dopning
eller tobak

Antalet barn och unga som bérjar anvanda narkotika och dopningsmedel eller
debuterar tidigt med alkohol eller tobak ska successivt minska

Antalet personer som utvecklar skadligt bruk, missbruk eller beroende av
alkohol, narkotika, dopningsmedel eller tobak ska successivt minska

Personer med missbruk eller beroende ska ha 6kad tillgang till vard och stéd av
god kvalitet

Antalet doda och skadade pa grund av sitt eget eller andras bruk av alkohol,
narkotika, dopning eller tobak ska minska

En folkhalsobaserad och restriktiv syn pa ANDT inom EU och internationellt

Aven statens folkhilsoinstituts (FHI) arbete utgar ifran politiskt beslutade och
overgripande folkhdlsomal inom 11 milomraden. Det elfte malomradet som
behandlar det tobaksforebyggande arbetet omfattar i sin tur fyra delmal som ska
uppnas till 2014.

Malen ér:

1.
2.

En tobaksfri livsstart
En halvering av antalet ungdomar under 18 ar som borjar roka eller snusa

www.stockholm.se
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3. En halvering av andelen rokare bland de grupper som roker mest
4. Ingen ska ofrivilligt utsattas for rok i sin omgivning

REGIONALT - STOCKHOLM

STAN-programmet (Stockholms Tobaks-, alkohol- och narkotikapolitiska
program) antogs 1 sin nuvarande version av kommunfullméktige 2010-11-08 och
har sin utgdngspunkt bland annat i Stockholms stads inriktnings- och budgetmal. I
stadens budget infor 2012 uttalas att eftersom anvindningen av narkotika (framst
cannabis) bland unga okat ska staden fOrstdrka det forebyggande arbetet.

Som komplement till stadens Vision 2030 och for att ge en grund for arbetet pa
lang sikt anger STAN-programmet fyra dvergripande mal:

Barns och ungdomars uppvaxt ska vara fri fran tobak, alkohol och narkotika
Ett narkotikafritt Stockholm

Stadens innevanare ska ha aterhallsamma alkoholvanor

Stadens innevanare som missbrukar alkohol eller andra droger ska erbjudas
hjalp att komma ifran sitt missbruk

Rl i

Stockholm ingdr ocksé i projektet Trestad 2 som fokuserar pé
cannabisforebyggande atgérder i samverkan mellan de tre storstadsregionerna i
och runt Malmé, Goéteborg och Stockholm. I Trestad 2 ingéar dven
tobaksforebyggande arbete bland annat genom metoden EFFEKT- tobak som ska
genomforas pa fordldramdten 1 mellanstadieskolor och dar Stockholm kommer att
vara pilotomrade under hosten 2012.

LOKALT - SODERMALM

Resultatet fran den senaste Stockholmsenkéten (varen 2012 som genomfors 1
arskurs 9 och ar 2 pa gymnasiet) visar att tobaksbruket bland ungdomar pé
Sodermalm ligger hogt jamfort med Stockholm 1 6vrigt. Bland flickorna i ék 9
uppger femtio procent fler in genomsnittet i Stockholms lén, att de roker. Aven
cannabisbruket har 6kat bland ungdomarna. All forskning pekar pé att det finns
klara och tydliga samband mellan ungdomars bruk av tobak och en 6kad
bendgenhet att prova cannabis och dven alkohol. Bland de ungdomar som
anvinder cannabis har ndstan samtliga forst rokt tobak.

Mot bakgrund av ovanstiende vill S6dermalms stadsdelsforvaltning fokusera
ytterligare pé det tobaksforebyggande arbetet. Stadsdelen S6dermalm férbereder
nu en fyradrsplan att minska tobaksbruket pa Sodermalm. Dédr ingér tre huvuddelar
1 linje med regeringens tobakspolitiska program.

www.stockholm.se



SID 3 (23)

1. Minska antalet tobaksdebuter bland barn och unga.

2. Minska antalet rékande bland de grupper som réker mest t ex
Socialpsykiatrins klienter

3. Fler tobaksanvandare ska erbjudas rékavvanjning samt stod till rokstopp.

MAL 1: BARN OCH UNGA FORBLIR
ROKFRIA

e Malvarde 2016: En halvering av antalet barn och unga som borjar roka.

e Malgrupp: barn och unga i Sédermalms grundskolor.

e Indikator: Mats genom resultatet fran Stockholmsenkaten varen ar 2012 i
jamforelse med resultatet ar 2016.

MAL 2: ROKNINGEN MINSKAR
BLAND DEM SOM ROKER MEST

e Malvérde 2016: En halvering av andelen rékare bland de grupper som roker
mest.

e Malgrupp: Socialpsykiatrins klienter och den 6ppna beroendevardens klienter..

e Indikator: Mats genom ASI (grund), ADAT och boenden enkatundersokning.
Jamfor sedan med ar 2016.

MAL 3: STOD TILL DEN SOM VILL
SLUTA MED TOBAK

e Malvérde 2016: fler tobaksanvandare &n idag ska erbjudas rékavvanjning och fa
stod till tobaksstopp

e Malgrupp: Ungdomar och unga vuxna pa Sédermalm

e Indikator: kartlaggning av vilka aktorer som erbjuder st6d till rékstopp idag och
jamfér med 2016

Det 6vergripande syftet &r att bidra med stddjande och forstarkande atgérder i

form av information, kunskaper, arrangemang och metoder 1 syfte att minska
tobaksbruket bland ungdomar socialpsykiatrins klienter.

www.stockholm.se



Genom det tobaksforebyggande arbetet ndrmar vi oss flera av STAN-
programmets mal. Darfor dr avsikten att inom ramen for S6dermalms lokala
brottsforebyggande rdd (S6derandan) fokusera pa och forstirka det
tobaksforebyggande arbetet ytterligare genom en bred satsning for att successivt
mobilisera alla goda krafter och anvédnda oss av metoder som dr beprovade och
effektiva.

Involverade aktérer

Arbetet sker genom att engagera och informera olika samhaéllsaktorer i det
tobaksforebyggande arbetet.

Vi vill vianda oss till:

e Skola
a. Skolpersonal
b. Elevradet
e  Fritid
c. Fritidsverksamheter
d. Hemgdrdar
e Foraldrar
e Foraldrarad
e Foraldramoten
e Ideella organisationer
e Volontéarpolis
e  Sodermalms ungdomsmottagning
e Sodermalms stadsdelsforvaltnings personal
e Socialpsykiatrins klienter

Vi vill ocksé informera och engagera ungdomar och foréldrar i det
tobaksforebyggande arbetet. For att lyckas med det kommer vi samverka med
ideella organisationer t.ex. Smart ungdom.

Finansiering

Flera aktiviteter planeras ske inom ram for respektive verksamhet och kommer
inte att fordra nagra kostnader utdver den arbetstid som behdvs. Finansiering av de
insatser som dr kostnadskrdvande vill vi anska om genom Trestad2. Eftersom
projektets uppdrag att minska tobaksbruket pa Sodermalm kan ses som en del i det
forebyggande cannabisarbetet bor dessa kostnader provas om de kan ingd i
Trestad2.

www.stockholm.se
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Arbetsledningsresurs

Projektet innehéller ett stort antal punkter med forslag till insatser. En
projektledning kravs for att bygga upp verksamheten och for att planera
aktiviteter/insatser.

Forelasare

I aktivitetsplanen finns ett antal inspirations- och informations tréffar bl.a. for
skola, fritid och volontérpolis.

Verktyg

Smokelyzer- en kolmonoxidmétare som anvédnds som ett verktyd att engagera och
Oka kunskap om hilsoeffekter samt motivera till rokstopp. Den kan anvindas av
stadsdelsforvaltningens hélsocoach i samband med personalens hélsosamtal men
aven av fritid och skola.

Tidsplan
Under véaren kommer vi borja arbeta med skolor (hdgstadiet) och fritid samt
planera insatser for socialpsykiatrins klienter.

Projektet planeras pdga till ar 2016 darfor vill vi engagera fler aktorer efter hand.
Vi vill ocksé engagera andra innerstadsstadsstadsdelar t.ex. genom att ha
gemensamma informations- och inspirationstréiffar for skol- och fritidspersonal.

Planering av verksambhet 1 ett senare skede:
e En del aktiviteter aterkommer arligen (vilka framgar i tidsplan for
kommande ar)
e Gymnasier (eventuellt involvera dem tidigare)
e |drottsforeningar
e Andrainnerstadsstadsdelar
e RoOkfria miljoer — viktigt for att minska den sociala acceptansen

MAL 1: BARN OCH UNGA FORBLIR ROKFRIA

e Malvarde 2016: En halvering av antalet barn och unga som borjar roka.

e Malgrupp: barn och unga i Sédermalms grundskolor.

e Indikator: Mats genom resultatet fran Stockholmsenkaten varen ar 2012 i
jamforelse med resultatet ar 2016.

www.stockholm.se
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Grundskola

INSPIRATION OCH INFORMATION FOR SKOLPERSONAL

Planera ett informationstillfalle f6r skolpersonal for att inspirera skolorna till att
utveckla arbetet med tobaksfrigan.

Utbildningen sker 1 gang per ar forslagsvis vecka 44 (skollovsvecka), for att
uppdatera kunskap, folja upp och inspirera till fortsatt arbete. Samkor utbildningar
med Trestad 2 och Effekt for att ta hjdlp av varandra och inte kora dver varandra.
Kontakta Anders E och Desirée pa Norrmalm for mer information.

Utbildning

Vem ska genomfora utbildningen.

Personerna ér dnnu inte tillfragade men forslds vara: Maria Nilsson, Madeleine
Selin rektor fryshuset, rektor Sofia skolan, Niklas Oden tokan och skola

Triffen kan arrangeras av Larare mot tobak tillsammans med SMART och A non
Smoking Generation

Vad informationstriffen ska innehélla:

Motivera varfor det dr viktigt att arbeta med tobaksforebyggande.
Hur ser lagstiftningen ut.

Konkreta exempel pd hur skolan kan arbeta med tobaksfragan.
Berittelser och exempel pa hur andra har arbetat pa ett lyckat sitt.

Tréffen tar upp erfarenheter av insatser — bra erfarenheter ”’best practice” och
problematiska situationer. Har finns ocksa tillfdlle att f4 veta mer om senaste nytt i
tobaksarbetet och vad som &r nytt inom tobaksprodukter och
tobaksmarknadsforing.

Inspirera andra skolor genom att bjuda in Madeleine Selin rektorn for Fryshusets
grundskola och beritta hur de gor. Hon kan verka som inspirator for andra skolor
och prata om sina erfarenheter om tobaksarbete

Bjud in rektor Sofia skola for att uppmuntra andra skolor till foraldratréft.
Inbjudan:
Bjud dérefter in skolorna till utbildningstillfdllet och kontrollera vilka som

kommer.
Bjud dven in féltassistenter och andra aktdrer som nar ungdomar.

www.stockholm.se



SID 7 (23)

NATVERK

Hjélp skolorna att skapa nétverk skolorna emellan dér de kan samverka kring
tobak och ta del av varandras erfarenheter . Natverk kan samordnas 1 mindre
nédtverk omradesvis alternativt som ett stort natverk. Néatverken bor triffas en gang
per termin for att ta hjdlp av varandra eller sa ofta de vill. Bor besta av rektor och
skolskoterska eller/och annan lamplig person

Hur: maila ut en forfragan till de skolor som ligger nira varandra om att skapa
ndtverk for samverkan kring tobak. Uppritta nitverk for de skolor som vill och ge
skolorna kontakt uppgifter tillvarandra och uppmuntra dem att genomfora detta.

EFFEKT

Alla skolor som vill ska erbjudas Effekt (ett utbildningsprogram for en eller tva
personer per skola).

Kontrollera vilka skolor som ir intresserade genom att ringa och f6lja upp.
Kontakt:

Anders Eeriksson 0761243022, anders.l.eriksson@stockholm.se
Nikolaus Koutakis 0739815362, nikolaus.koutakis oru.se

For mer information om Effekt, folj nedanstdende link:
http://www.effekt.org/tobak.4.63d4d4d6139d0e3206¢1008.html

ERBJUD SKOLORNA STOD OCH HJALP MED:

Tobakspolicy
Erbjud skolorna hjélp och stdd i att ta fram en fungerande tobakspolicy.
Personalen pé skolan bor ha ett gemensamt forhallningssétt nér det géller tobak
och alla berorda ska kénna till policyns innehdll. Policyn ska vara tydlig med vem,
for vilka den giller, var och nér den géller hur d.v.s. vad som hidnder om ndgon
inte foljer reglerna.

Visa pa skolor som har en fungerande policy.
Négra exempel:

POLICY OCH HANDLINGSPLAN UMEA (Guidelidnes)
http://umea.se/download/18.21763a1712dee63cddc80008023/Policy+och+handlin
gsplan_110126.pd

www.stockholm.se
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Essunga Kommuns skolor
www.essunga.se/Pages/Page.aspx?pageld=1786
www.essunga.se/Tobaksfri-skola.aspx

Kvarnbergsskolan, Huddinge
http://grundskolor.huddinge.se/kvarnbergsskolan/Om-skolan/Regler/Tobakspolicy/
Skyltar

Erbjud skolorna hjilp att bestilla skyltar. Alla skolor bor ha skyltar pa skolgarden
som signalerar att det dr ett rokfritt omrdde. Kontrollera vilka skolor som inte har
skyltar och erbjud dem linkar sé att de sjdlva kan bestilla. Kan bestéllas fran FHI.

For att bestélla folj nedanstdende lank:
http://www.thi.se/Tillsyn/Tobak/Tillsyn-rokfria-miljoer/Skyltar-och-dekaler---
tobaksfria-miljoer---samlingssida/

Nationell strategi for rokfria skolgardar www.thi.se
Skyltar av olika storlekar med olika texter www.thi.se

Skola — Rokfri Zon (trafikmérkesstorlek) info@skyltar.se

Verktyg fér larare
Haénvisa till ldnkar pd webben med material mm. Det kommer finnas ett fardigt
dokument med ldnkar dér det finns bra information som skolan kan anvinda.

Information och pedagogiska verktyg.

FORALDRAR

1 Foéraldratraff

Uppmana skolorna pa Sédermalm att bjuda in foréldrar till en middag/méte for
forédldrar for att tala om ’Ditt barns framtid”. Du ar viktig som forédlder och kort
foreldsning av skolledare och ev. féltassistent.

Kontakt: rektor pa Sofia skola som har informationstréffar for foréldrar vid
skolstart.

Bok: http://www.bokus.com/bok/9789127116498/alskade-forbannade-tonaring/

www.stockholm.se
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Tips och rad till féraldrar

Gor en manual till fordldrar som innehéller tips och rad pd hur man som forélder
kan agera om sitt barn roker. Kan ta utgangspunkt fran Broschyren “roker ditt
barn” finns utgiven av KI/Sthlms lins landsting — ska redigeras. Broschyren kan
sedan delas ut till fordldrar vid fordldramoten och ldggas upp pé skolans hemsida.
RAadgor om tips och information med faltassistenterna.

Ex: fordldrars attityd till barns tobaksbruk har betydelse det dr darfor viktigt att du
som fordlder visar tydligt var du stér.

Lénk tips till fordldrar:

http://tobaksnolla.se/parents.php

Foraldraférening
Smart ungdom kan bistd med hjilp men det krévs att det finns en aktiv vuxen pa
skolan.

KONTRAKTSKRIVNING

Uppmuntra skolarna att genomfora kontraktskrivning vid skolstart dér det framgér
vad som forvintas av fordldrar och elever. Det sker i samverkan med SMART
ungdom.

Det hir kan vi forvénta er av oss

Det hér forvantar vi oss av er fordldrar

Det har forvantar vi oss av er som elever

Smart ungdom

Tobaksforebyggande. Smart Ungdom ar ett rikstackande ungdomsférbund som
arbetar drogférebyggande med fokus pa tobak och tidiga alkohol debuter. Vi
arbetar langsiktigt och ger unga en mojlighet att engagera och aktivera sig.
Genom positiv forstarkning inspirerar och starker vi unga i att ta stallning for ett
hélsosamt liv fritt fran tobak, alkohol och droger. Hos oss ar ungdomarna
forandringsaktorerna.

SMART kan komma till skolorna utan kostnad i borjan, de kan diskutera fram ett
koncept som passar varje skola. EX: kontraktskrivning, foreldsning, workshop
med utmaning t. ex géra en kampanj, varderingsévningar mm.

Kontakt: Sara och Farida pA SMART, sara@smartungdom.se

ELEVORGANISATION

Engagera elevradet i tobakspreventiva arbetet, kan ske i samverkan med Smart
ungdom. Det har engagerat elevrad i tobaksfragan pa andra skolor.

www.stockholm.se
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Informations- och inspirationstraff om arbetet kring tobak
Exempelvis: Eleverna stiller krav pd sin miljé och engagerar sig i att stotta sina
kamrater (SMART vet mer)

INSPIRATIONSBREV

Kontinuerliga informationsbrev for att halla frdgan vid liv och informera om vad
som skett.

Ett aktivt utskick till de grupper som har engagerat sig det behdvs for att halla
fragan vid liv. Sker 8 gdnger om aret for att bjuda in till kommande aktiviteter och
for att informera alla berdrda parter om vad som skett samt visa att det hiinder
nagot.

Ta utgang fran tidigare nyhetsbrev som Monica A skickat.

Forsta utskicket sker 1 mars.

Hemgéardar och Fritidsgéardar

INFORMATIONSTRAFF

Planera en informationstraft for fritidsgardarna och hemgardarna pa S6dermalm
for att informera om tobaksprojektet och diskutera fram vad de tycker skulle funka
for dem. De kan ta hjélp av varandra och utbyta information.

Forslagsvis kan vi bjuda in ndgon fran Farsta fritidsgadrdar som inspiration som far
berdtta om sina erfarenheter av att ta fram en tobakspolicy dér alla verksamheter &r
tobaksfria. De har engagerat 1 eller 2 ungdomar att tillsammans med de vuxna
ansvariga arbeta fram en tobakspolicyn och pa det viset fatt ungdomarna att bli
delaktiga. Det har varit en process och att ungdomarna sjilva varit delaktiga har
varit avgorande. Ex: Tomas Larson pa Vistboda fritidsgard i Farsta, han har goda
erfarenheter av det.

ERBJUD GARDARNA STOD OCH HJALP

Tobakspolicy

Erbjud fritidsverksamheter stod och hjidlp med att ta fram en tobakspolicy. Alla ska
kénna till reglerna och personalen ska ha tydliga forhéllningsregler.

Villkora bidragen till att hemgéirdarna har en tobakspolicy (politisk dtgéird).

Kontrollera vilka gardar som inte har en tobakspolicy och erbjud dem hjélp att ta
fram en tobakspolicy.

www.stockholm.se



Exempel: Farsta fritidsgardar (all verksamhet &r tobaksfri). Rita samordnare i

Farsta. Har haft kontakt med Tomas Larson pa Vistboda fritidsgard i Farsta, som
TobaksFrm’dsg

har goda erfarenheter av det. ==

Tobaksfria fritidsgardar:
http://www.drogfokus.nu/filer/D1%20Tobaksfria%?20fritidsgardar.pdf

Skyltar

Erbjud bidde hemgérdar och fritisgdrdar girdar hjilp att ordna skyltar som visar att
det &r ett tobaksfritt omrade.

Kontakta gardarna for att kolla vilka som behover skyltar.

For att bestilla skyltar folj nedanstaende lénk:
http://www.thi.se/Tillsyn/Tobak/Tillsyn-rokfria-miljoer/Skyltar-och-dekaler---
tobaksfria-miljoer---samlingssida/

INSPIRATIONSBREV

Kontinuerliga informationsbrev for att halla fragan vid liv och informera om vad
som skett.

Ett aktivt utskick till de grupper som har engagerat sig — NYHETSBREYV behovs
for att hélla frdgan vid liv och for att informera alla berérda parter om vad som
skett.

Forsta utskicket sker 1 mars.

ENGAGERA UNGDOMAR

Engagera ungdomarna genom att inspirera forestindarna pd fritidsverksamheter
till:

Att infOra fasta datum varje ar forslagsvis 31 maj (tobaksfria dagen) och vecka 47,
dér man har:

Tavlingar

Kampanj dér ungdomarna ir involverade

Avsldja tobaksindustrin

gora insamling till utsatta i tredje vérlden (forgiftade av tobaksodling)

Smart ungdom

Sker i samarbete med Smart ungdom (Sara och Farida) De kan erbjuda:
Workshops och utmaning/tévling for ungdomar och (priser). Vi kan diskutera fram
ett forslag som passar fritidsverksamheterna, kostar inget. Forslagsvis testkora 31
maj.

www.stockholm.se
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Tjejer och tobak, grupptryck mm.

Ksan- Kvinnoorganisationernas samrad alkohol och narkotikafragor - Rut ar jétte
bra. Tjejer och tobaksindustrin, hur dem marknadsfor sig till en ny malgrupp
riktade till tjejer.

Ideella organisationer
INSPIRATION OCH INFORMATION

Planera informationstillfille for ideella organisationer for att 6ka kunskapen och
inspirera till fortsatt arbete.
Kan bli aktuellt senare under vér/hdst.

Ex: Mark kan bistd med hjalp hér och verka som inspirator till hur man kan gora
agera med ungdomar, tobak. Mark skulle kunna gora tréffar med idrottsforeningar
for att inspirera dem till att hantera tobaksfragan.

Ex: ge ledare till konfirmation och ldger exempel fran tobaksproblemen. Ge ledare
utbildning pa traningslager och andra sammankomster.

KYRKAN

Avvakta till samverkan sddermdtet. P4 motet berdtta om tobaksprojektet och fraga
vilka som vill vara med. Ta kontaktpersoner till registret.

Kontakt: Erika Niggol (Monica)
Ex: Hogalidsforsamling Anders Sjoberg, hur pratar man med ungdomar.

HAMMARBY FOTBOLL

Kan bjudas in till samarbete ldngre fram.

Kontakt: Jakob Uddeholt Jakob.Uddeholt@HammarbyFotboll.se
(Supporterkulturen)
Ungdomsverksamheten: Peter Kleve, peter.kleve@hammarbyfotboll.se

Idrottsféreningar

Informationstraft

Mark skulle kunna gora traffar med idrottsforeningar for att inspirera dem till att
hantera tobaksfragan.

INSPIRATIONSBREV

Kontinuerliga informationsbrev for att halla frdgan vid liv och informera om vad
som skett.

www.stockholm.se
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Ett aktivt utskick till de grupper som har engagerat sig — NYHETSBREYV behovs
for att hélla frdgan vid liv och fOr att informera alla berérda parter om vad som
skett.

Forsta utskicket sker 1 mars.

Verktyg for faltassistenter

INFORMATIONSMATERIAL

Hénvisa till listan med information och pedagogiska verktyg som berér tobakens
roll. Te. x tobakens konsekvenser, barnarbete och miljopéverkan. Detta kan
féltassistenterna anvinda nér de pratar med ungdomar.

FORALDRAMOTEN

Pé fordldramoten kan féltassistenterna prata tobak med foréldrar. Det ér viktigt att
fordldrar tar ansvar och tydligt visar var de star nér det kommer till tobak. Ett
tydligt forhallningssétt gor stor skillnad.

Sammanstill ett underlag som kan anvédndas vid fordldramdten. Radgor med
féltassistenterna om vad som behovs.

UPPMUNTRA

Uppmuntra féltassistenterna till att ta upp tobak med ungdomar som de har en
relation med. Hinvisa var de kan vénda sig om de behover hjéilp med att sluta
roka.

Ungdomsmottagningen

UPPDATERA PARM

I ungdomsmottagningens vantrum finns en parm med information om tobak.
Pérmen behover uppdateras med ny information. Saklig information om skador
mm. Héanvisning till hjilp och stdd att sluta.

Information kan himtas fran till exempel landstinget.

Kontakt: Ulla och Carl ungdomsmottagningen

BOK AV ALLEN CARR

Kontrollera om det dr okej att kdpa in Allen Carrs bok “Forsta hjilpen att sluta
roka” for att stilla i ungdomsmottagningens vantrum. Finns en mindre upplaga en
kortare version som passar till ungdomar.

www.stockholm.se
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INSPIRATIONSBREV

Inspirationsbrev for att halla fragan vid liv.

Tobakshandlare

INSPIRATIONSBREV

Kontinuerliga informationsbrev for att halla frdgan vid liv och informera om vad
som skett.

Ett aktivt utskick till de grupper som har engagerat sig — NYHETSBREYV behovs
for att hélla frdgan vid liv. Sker 1 gdng 1 manaden for att informera alla berdrda
parter om vad som skett.

Forsta utskicket sker 1 mars, dédrefter den 1 varje ménad. Skickas ut till de
tobakshandlare som &r intresserade och vill vara med. Under varen kommer
Monica A att informera tobakshandlarna om detta.

PAMINNA OM HUR VIKTIGA DE AR

Péminn tobakshandlarna om att de dr viktiga och har en viktig roll 1 det
tobaksforebyggande arbetet. Genom att de kontrollerar id handlingar p& ungdomar
och nekar personer under 18 ar bidrar de till att unga inte borjar anvinda tonbak.

Polis
VOLONTARPOLISEN

Inspiration och information
Under véren planera ett utbildningstillfdlle/ informationstraff for volontarpolisen.

Forslagsvis: Monica A (regler for att sélja tobak, tobakspaket, smuggeltobak,
aldersgrans mm). Olof Ahlund polisens regler, vad de far gora osv.

Vad innehalla: Hur vi har ténkt att de ska fungera med volontérpolisen och
tobaksbutiker, lagar och regler.

Informationsmétet ska samkdras med ndgot annat tema som lockar volontéirerna
att komma t ex sexhandel. Prata med Olof f6r mer info.

Bjud in volontérerna till utbildning och informationskvall.

Kontaktperson: volontdrsamordnare Olof Ahlund: 0733315968 och Sanna
Granbeck 0733-31 58 02

www.stockholm.se
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Media

Informera S6dermalmsnytt om utbildning och volontirpolisen.

Overvaka tobaksférsaljning

Infor vecka 47 som é&r tobaksfria veckan ska volontarpolisen vara utbildad och ska
placeras ut pa ldmpliga platser vid olika tobaksbutiker. Dels i syfte att hilla
O0gonen Oppna pa tobaksbutiken och dels for att stétta butiken att sdga nej
ungdomar som forsoker kdpa tobak.

Kontakt: Kontaktperson volontdrsamordnare: Olof Ahlund: 0733315968

nspirationsbrev
Kontinuerliga nyhetsbrev for att hélla fragan vid liv.
Forsta utskicket 1 mars.

MAL 2: ROKNINGEN MINSKAR BLAND DEM
SOM ROKER MEST

e Malvérde 2016: En halvering av andelen rékare bland de grupper som roker
mest.

e Malgrupp: Socialpsykiatrins klienter och den 6ppna beroendevardens klienter..

¢ Indikator: Mats genom ASI (grund), ADAT och boenden enkatundersokning.
Jamfor sedan med ar 2016.

Stadsdelsférvaltningens personal
INFORMATION OCH INSPIRATION

Chefer

Informera cheferna pa 6ppenvarden, mottagningen for unga vuxna samt
socialpsykiatrins boenden om vart tobaksforebyggande arbete. Denise ge besked
om att vi ska avsitta tid for detta. Alla chefer tillsamman diskutera fram hur vi ska
gora.
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Personal

Personalen som arbetar med socialpsykiatrins klienter (boenden, 6ppenvéarden och
mottagning for unga vuxna) ska fa information om tobaksprojektet och hur deras
arbete kommer att involveras.

Arja Phillipsson kan bjudas in for att berétta om sina erfarenheter utifran att arbeta
med tobaksprevention inom psykiatrin. Informera om projektet och hur vi tankt
med klienterna. Bjud in Arja Philipsson i Gévleborg, hon berittar om sina
erfarenheter utifran att arbeta med tobaksprevention.

Forslag till foreldsare: Arja Phillipsson.

Vad innehalla: hur arbetade man med det tobaksforebyggande arbetet i Gdvleborg
inom psykiatrin.

Halsosamtal
I samband med att Signe har hilsosamtal och friskvard med personalen kan hon
hénvisa till nedanstdende metoder och foreldsare.

Signe kan hinvisa till:

Metoder

sluta roka linjen, hemsida: http://www.slutarokalinjen.org/

ROkfri virdguiden (finns en app till mobilen med information om hélsa och stod
att sluta roka). Avsandare dr Stockholm ldns Landsting.

Bok av Allen Carr ”Forsta hjdlpen att sluta roka”, Hemsida: http://easyway.nu/
Kurs Easywaymetoden Allen Carr, sluta roka eller snusa, Hemsida:
http://easyway.nu/ Erbjuda nikotinerséttning

Forelasare

Niklas Oden

Maria Nilsson

Farida pd SMART (har arbetat pa sluta roka linjen)
A Non Smoking Generation

STOD TILL ROKSTOPP

Sluta réka linjen och nikotinersittning 1 kombination med villkor for erséttning.
For att 4 nikotinerséttning maste ske i samverkan med sluta roka linjen som
lagger upp en plan for personen.

www.stockholm.se
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Kolla med Denise om vi kan kdpa in det till personalen.

Klienter

Informationsméte
Informationsméte med alla chefer for att diskutera hur vi ska ga vidare.

SOCIALPSYKIATRINS KLIENTER

Kontrollera med personalen vad de anser att de behdver for att kunna arbeta med
klienterna.

Fragor:
e Vad behover personalen for att kunna arbeta med det? Utbildning?
e Fokus levnadsvanor eller bara tobak? Halsoprojektet hade levnadsvanor.

SOCIALPSYKIATRINS BOENDEN

Kartléggning

Genomfor en kartldggning for att fa reda pd av hur stor andel av klienterna pa
boendena som roker. Sker genom att genomfora en liten enkét undersdkning bland
klienterna. Det finns totalt tva stycken boenden med 12 och 14 personer. Kjell kan
bistda med hjilp och dela ut enkédten pd boendena.

Kontakt Kjell Skoraas Br chef for boenden tel: 08-508 12569 / 070-45 12 569

Mi
De klienter som vill sluta roka ska erbjudas hjélp. Ta utgdngspunkt i hdlsoprojektet
1 Givleborg som skett inom vuxenpsykiatri. Personalen pa boendena har MI
utbildning.

Kontakt: Arja Phillipsson, 026-27 92 32
arja.philipsson@lg.se
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Oppna beroendevéarden
MOTTAGNINGEN FOR VUXNA

Kartlaggning

Sammanstill frdgan om tobaksbruk som finns pa ASI- grundundersékning vid som
alla klienter fyller 1 vid inskrivning (Lennart kan bistd med hjélp hér).
Sammanstill frdgan om tobaksbruk som finns pa ASI- grundundersékning vid som
alla klienter fyller i vid inskrivning. (Lennart kan bista med hjélp har). Jiamfor med
ar 2016.

Mi

De klienter som vill bli tobaksfria erbjuds hjéalp genom MI.
UNGA VUXNA

Kartléggning

Genomfor en undersdkning bland klienterna for att fa reda pa hur ménga som
brukar tobak for att jimfora med &r 2016. Sker genom ADAD.

Kontakt Sara Svalander: 08-508 121 71

Mi
De klienter som vill bli tobaksfria erbjuds hjélp genom MI av personalen pa
mottagningen.

Har finns verktyg (en handledning) om hur man jobbar med MI i samband med
tobaksavvénjning (Barbro Holm Ivarsson, Psykologer mot tobak)

NIKOTINERSATTNING

Kolla upp om det finns medel att kdpa in nikotinersattning till klienterna.
Karin A eller Denise.

Erbjud nikotinersattning till de som vill sluta roka.
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MAL 3: STOD TILL DEN SOM VILL
SLUTA MED TOBAK

e Malvarde 2016: fler tobaksanvandare an idag ska erbjudas rékavvanjning och fa
stod till tobaksstopp

e Malgrupp: Ungdomar och unga vuxna pa Sédermalm

e Indikator: kartlaggning av vilka aktorer som erbjuder stdd till rokstopp idag och
jamfoér med 2016

BVC och vardcentraler

Kartlaggning

Avvakta med vardcentraler och BVC

Genomfor en kartldggning hos vdrdcentraler for att méta hur ménga som erbjuds
stod till att sluta roka. Utgd frén den befintliga kartldggningen om vilka
vardcentraler pd S6dermalm som erbjuder stdd till rokstopp.

Kontakt person: Monica A som har tillgng till kartlaggningen.
Inspirationsbrev

Kontinuerliga informationsbrev for att halla fragan vid liv och informera om vad
som skett.

Ett aktivt utskick till de grupper som har engagerat sig — NYHETSBREV behdvs
for att halla fragan vid liv och for att informera alla berérda parter om vad som
skett.

Forsta utskicket sker 1 mars.

Natverk

Ta upp tobaksfrdgan och informera om tobaksprojektet i samtliga ndtverksmoten.
Dels for att hilla liv 1 projektet och dels for att mojliggora till samverkan mellan
andra nér det giller tobak. Delta med utbildning/inspirationstillfille pa
Soderandans mote for att fa igdng en samordningsgrupp.

Erbjud gruppbildning av samordningsgrupp for 1dngsiktigt samverkansarbete for

ett friskare och renare S6dermalm
Starta upp fler fisknidt dér det fattas pa mindre omraden.
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Kontakt: Bengt BRA.

SODERANDAN
Nyhetsbrev

SAMVERKAN SODER
Nyhetsbrev

FISKNAT
Nyhetsbrev

Medier
LOKAL TIDNINGEN
Reportage

Kontakta lokal tidningen pa S6dermalm for ett reportage om tobaksprojektet for
att tala om vad som héant sedan sist och att halla fragan vid liv.

INSPIRATIONSBREV

Kontinuerliga nyhetsbrev for att hélla fragan vid liv.
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