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Motion av Stefan Nilsson och Jonas Eklund (bdda MP) om fler personliga ombud for
personer med psykisk funktionsnedsitining

Personliga ombud (PO) 4r till for att hjdlpa personer med psykisk funktionsnedsétining att
soka och samordna vérd, stéd och service. Reformen med personliga ombud genomitrdes 1
samband med psykiatrireformen 1995 och har varit mycket framgangsrik. For kommuner som
erbjuder personliga ombud utgar ett statsbidrag pa 300 000 kronor per ombud och 4r. Staten
betalar alltsa cirka tvé tredjedelar av de personliga ombudens 16n och sociala avgifter.

Det personliga ombudet arbetar p& den funktionsnedsattes uppdrag och kan ge réd och stod i
kontakter med myndigheter och se till att samhiillets olika insatser planeras, samordnas och
genomfors. Ett personligt ombud kan hjélpa till att identifiera behov av vérd och sidd och
dven foretrida sin uppdragsgivare vid behov.

Brukarorganisationer som RSMH (Riksforbundet for Social och Mental Hilsa) vittnar om att
de personliga ombuden har en enorm betydelse for manga personer. Personer med psykiska
funktionsnedsittningar som lever isolerade, ofta med 1agt fortroende for vérden, socialtjénsten
och andra myndigheter, kan f hjélp med olika drenden och ddrmed klara sig bittre pd egen
hand.

I Stockholm kom verksamheten med personliga ombud i géng sent, och har under det senaste
decenniet bersrts av flera omorganisationer, upphandling och pa senare tid ocksa kraftiga
nedskérningar. Nér nigot ombud slutat har ofta inte nigot nytt tillsatts, den fysiska
planeringen och huvudmannaskapet har #ndrats, och i dag motsvarar antalet personliga
ombud bara omkring en fjirdedel av vad som rekommenderas av Socialstyrelsen. I Soderort
med 330 000 invénare har antalet personliga ombud minskats fran nio till fem.
Stadsdelsomridena Rinkeby-Kista, Hisselby-Villingby och Bromma har tillsammans tva
personliga ombud och en stindig ko pa 25-30 personer som vintar pa att fa hjélp. Sodermalm
har ett personligt ombud for hela sin befolkning péa 125 000.

Totalt finns idag, for Stockholms stads hela befolkning, 11 stadsdelsanknutna personliga
ombud och 2 ombud vid enheten {61 hemldsa, vilket kan jimféras med de 26 personliga
ombud som fanns omkring 2005, Niir reformen infordes berdknades behovet till ett personligt
ombud per 30 000 invanare. Det kriivs alltsd en kraftig forstédrkning av tillgdngen till
personliga ombud om Stockholms stad ska komma i nérheten av virldsklass nér det galler
stad till personer med psykiska funktionsnedséttningar.

Forutom den stora betydelse det personliga ombudet har f6r den enskilde — vilket naturligtvis
ar huvudsaken — #r det samhillsekonomiskt [6nsamt att satsa pé personliga ombud. Med
helhetssyn och samordning kan forviirrade sociala och psykiska problem forebyggas, och
dérmed sjukhusvistelser, vrikningar och liknande héandelser som &r mycket péfrestande for
den enskilde och dyra for samhillet. Socialstyrelsen har berdknat att de ombudens arbete ger
en kostnadsminskning for samhéllet som motsvarar 17 génger insatsen. Den langsiktiga



samhillsekonomiska vinsten beriknas till cirka 170 000 kronor per klient och r.! Ur detta
perspektiv framstér nedsk#rningarna pa personliga ombud i Stockholm som mycket
kortsiktiga.

Vi foreslar dérfor att kommunfullméktige beslutar

1. att forstérka tillgangen till personliga ombud 1 Stockholms stad sé att den motsvarar
behoven

2. att utdka antalet personliga ombud i1 Stockholms stad till minst 20 tjénster

3. att behélla den lokala férankringen med personliga ombud som &r anknutna till
stadsdelsomradena

Stockholm den 14 september 2012

Stefan Nilsson (MP) onas Eklund (MP)

' Se "Det lonar sig — ekonomiska effekter av verksamheter med personligt ombud”, Socialstyrelsen 2006.
hitp://www.personligtombud. se/publikationer/pdf/DetLonarSigSOS.pdf



