
  Dnr 6.2.4-53074/2012 
Blankett för kommuner/stadsdelsförvaltningar 

 1 

 

Ansökan om utvecklingsmedel för att kvalitetsutveckla 
socialtjänstens arbete för våldsutsatta kvinnor, barn som 
bevittnat våld och våldsutövare 
 
Läs anvisningarna innan ni börjar fylla i ansökan och använd dem som stöd 
under tiden ni fyller i ansökningsblanketten.  
 
I anvisningarna finns bl.a. information om: 

• vilka prestationskrav som gäller för att kunna ansöka om medel för 2013 
• hur man går till väga vid gemensamma ansökningar 
• hur ni fyller i blanketten 
• hur Socialstyrelsen kommer att prioritera ansökningarna för 2013 
• vilka förutsättningar som gäller för medel från 2014. 

 
Ni kan ansöka om medel för ert utvecklingsarbete för år 2013 (20130101-20131231).  
 
Varje kommun/stadsdelsförvaltning får endast lämna in en ansökan. Flera kommuner eller 
stadsdelsförvaltningar kan ansöka gemensamt (se information i anvisningarna).  
 
Ansökan ska ha kommit in till Socialstyrelsen senast den 17 december 2012. 
 
Så här använder ni den elektroniska blanketten 
 

1. Spara blanketten i din dator. Döp den till ”kommunens/stadsdelsförvaltningens namn” följt 
av ”utvmedel våld 2013”. 

2. Spara blanketten igen när du har fyllt i den. 
3. Skriv ut blanketten, behörig person undertecknar ansökan och posta den sedan till: 

Socialstyrelsen, Regler och Tillstånd, 106 30 Stockholm. Ansökan ska även skickas med 
e-post till: socialstyrelsen@socialstyrelsen.se. Skriv ”kommunens/stadsdelsförvaltningens 
namn” och ”ansökan utvmedel våld 2013” i ämnesraden.  

4. Ansökan ska ha kommit in till Socialstyrelsen senast den 17 december 2012. 
 
 
GRUNDUPPGIFTER  - Obligatorisk 
 

Sökande kommun/stadsdelsförvaltning: 
Socialförvaltningen 

Kommunen/stadsdelsförvaltningen ligger i län: 
Stockholm 

Adress: 
Swedenborgsgatan 20B 

Postnummer och ort: 
10664 Stockholm 

Kontaktperson: 
Lena Brännfors 

Befattning: 
Projektledare 

E-postadress till kontaktperson: 
lena.brannfors@stockholm.se 
Telefon till kontaktperson: 
08 50825404 
Sökt belopp för 2013: 2939524 kronor 
Bidraget utbetalas till 
(välj ett av två alternativ) Plusgiro nr: 1268-2 Bankgiro nr:       
Utbetalningen märks 
(max 10 tecken)  IKB 0116 
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Sammanfattning av ansökan – Obligatorisk 
 
Sammanfatta er ansökan med max 250 ord. Sammanfattningen ska innehålla: övergripande syfte med 
ansökan, hur ni planerar att kvalitetsutveckla ert arbete genom denna ansökan, målgrupper, aktiviteter 
och förväntade resultat. Om ansökan är gemensam ansvarar den huvudsökande kommunen/sdf för att 
fylla i sammanfattningen. Tips! Fyll gärna i sammanfattningen sist. 

 
 
 

Kriscentrum för kvinnor och barn är Stockholm Stads skyddade boende för våldsutsatta kvinnor och 
medföljande barn. Under 2011 bodde 149 kvinnor och 128 barn på Kriscentrum. Boendetiden 
varierade mellan ett dygn till till ca 10 månader, den genomsnittliga boendetiden låg på 3-4 månader. 
Kriscentrum för kvinnor och barn är Sveriges största skyddade boende. 
 
Det övergripande syftet med det planerade utvecklingsarbetet är att svara upp mot de ökade krav som 
ställs på verksamheten och ett led i arbetet med evidensbaserad praktik och resultatbaserad styrning. 
Kriscentrum för kvinnor och barn kommer tillsammans med ledningen påbörja ett strukturerat 
implementeringsarbete med de standardiserade bedömningsmetoderna FREDA Beskrivning och 
FREDA Farlighetsbedömning vilka riktar sig till kvinnorna på Kriscentrum. 
Kriscentrum för Kvinnor och barn möter även barn i boendet vars behov vida överstiger det stöd de 
kan få inom verksamheten. De flesta har förutom att de har bevittnat våld mot mamma, själva blivit 
utsatta. En majoritet av barnen kan, av säkerhetsskäl, inte återvända till sin skola. Första halvåret 
2011 fanns 32 skolbarn i boendet (totalt 128 barn i boendet under 2011). Kriscentrum för Kvinnor 
och barn söker medel för att tillsammans med forskare i det nationella utvecklingsarbetet om 
Utveckling av bedömningsinstrument för våldsutsatta barn samt Utveckling av stödinsatser för 
våldsutsatta barn utveckla två verksamhetsdelar: 
– stöd till barn med ett aggressivt beteende under boendetiden. 
– riskbedömningar gällande de boende barnen. 
 
Tidig upptäckt: 
Socialförvaltningen vill genom de tre parallella aktiviteter förbättra förutsättningarna att upptäcka och 
förebygga våld. Under 2013 kommer projektet ha sin placering inom Origo – resurscentrum mot 
hedersrelaterat förtryck och våld och därmed i vissa delar vända sig till hela länet. 
 
Övergripande syftet är att ge personer som möter barn, unga och föräldrar i lokalsamhället kunskap 
och verktyg för att arbeta norm- och attitydförändrande samt att tidigt se och agera i samband med 
förtryck och våld. 
• Föräldrastödsgrupper på minoritetsspråk i samarbete med SKR, vänder sig till en 
målgrupp som stadens övriga föräldrastödsprogram har svårt att nå. 
• HEDRA workshops syftar till att påbörja en attitydförändringsprocess hos ungdomar 
som leder till ett aktivt avståndstagande från förtryck och våld. Arbetet främjar samverkan.   
• Elektras workshops ger fördjupad kunskap om hederskontexten och 
socialiseringsprocessen.  Deltagarna får verktyg för goda möten med personer från minoritetsgrupper. 
Då deltagarna rekryteras från olika yrkesgrupper skapas förutsättningar för samverkan. 
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1. Gemensam ansökan – samverkan  
 
1.1. Är ansökan gemensam för två eller flera kommuner eller stadsdelsförvaltningar 

som samverkar? 
A.  ja, ansökan är gemensam för två eller flera kommuner eller stadsdelsförvaltningar som 

samverkar. 
  nej, ansökan gäller endast en kommun eller stadsdelsförvaltning. 
 
B. Om ni har svarat ja på A, på vilket sätt har ni reglerat er samverkan? Sätt ett kryss. 
  Genom en överenskommelse beslutad på politisk nivå i varje kommun/stadsdelsförvaltning 
  Genom överenskommelse beslutat på annat sätt – ange vilket: 
      
 
C. Beskriv hur er samverkan kommer att se ut: 
      
 

 
1.2. Samverkande kommuner eller stadsdelsförvaltningar  
Skriv endast namn på kommunen eller stadsdelsförvaltningen som ni samverkar med, t.ex. Borås (inte 
Borås Stad). Fyll på om det finns fler kommuner eller stadsdelsförvaltningar som samverkar. 

Samverkande kommuner/stadsdelsförvaltningar: 
                                                                          
 
Kontaktperson/er i samverkande kommun/stadsdelsförvaltning: 
      (namn)         (e–post) 
      (namn)        (e–post) 
      (namn)        (e–post) 
      (namn)        (e–post) 
      (namn)        (e–post) 
      (namn)        (e–post) 
      (namn)        (e–post) 
      (namn)        (e–post) 
      (namn)        (e–post) 
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2.        Nulägesbeskrivning av utvecklingsområden Obligatorisk 
 
I blanketten finns tre utvecklingsområden: 
 

1. Förutsättningar för en fungerande verksamhet. 
2. Socialtjänstens arbete med upptäckt, utredning, bedömning och uppföljning. 
3. Socialtjänstens arbete med skydd, bedömning, stöd och behandling. 
 

Mer information om respektive utvecklingsområde finns i anvisningarna.  
 
För att Socialstyrelsen ska få en uppfattning om hur arbetet med dessa utvecklingsområden ser ut idag i 
er kommun/sdf ska ni fylla i nedan nulägesbeskrivning, som innefattar alla tre utvecklingsområdena. 
Nulägesbeskrivningen är obligatorisk att fylla i och ni ska fylla i uppgifterna på samtliga tre 
utvecklingsområden, även dem ni inte avser söka medel för. I nulägesbeskrivningen ska ni ange 
uppgifter om hur situationen ser ut just när ni ansöker.  
 
Om ni ansöker tillsammans med flera kommuner eller stadsdelsförvaltningar, ska de samverkande 
kommunerna fylla i en egen nulägesbeskrivning för sin kommun/sdf som blir en bilaga till 
huvudansökan (se bilaga 1a för de samverkande kommunernas nulägesbeskrivning). 

 
2.1 Nulägesbeskrivning 
2.1.1. Utvecklingsområde 1: Förutsättningar för en fungerande verksamhet 
A. Vilka uppgifter har socialtjänsten om omfattningen av våld i nära relationer inom hela kommunen? 
Sätt ett eller flera kryss. Observera att uppgifterna ska vara uppdaterade under 2011, i annat fall sätt 
ett kryss under svarsalternativet ”Inget av ovanstående”  

 Uppgifter om antalet våldsutsatta kvinnor – ange hur många totalt: 
      (siffror)  

 Uppgifter om antalet barn som har bevittnat våld – ange hur många totalt:  
      (siffror) 

 Uppgifter om antalet barn som själva har utsatts för våld – ange hur många totalt:  
      (siffror) 

 Uppgifter om antalet våldsutövare – ange hur många totalt:  
      (siffror) 

 Inget av ovanstående  
Om ni kryssat inget av ovanstående, vad är anledningen till att ni inte har uppdaterade uppgifter? 
En kartläggning planeras att genomföras enligt Stockholms stads program för kvinnofrid- mot våld i 
nära relationer 2012 -2014 
 
B. Vilka uppgifter har ni om omfattningen av våld bland enskilda som varit i kontakt med 
socialtjänsten? Sätt ett eller flera kryss. Observera att uppgifterna ska vara uppdaterade under 2011, 
i annat fall sätt ett kryss under svarsalternativet ”Inget av ovanstående” 

 Uppgifter om antalet våldsutsatta kvinnor – ange hur många totalt:  
      (siffror)  

 Uppgifter om antalet barn som har bevittnat våld – ange hur många totalt: 
      (siffror) 

 Uppgifter om antalet barn som själva har utsatts för våld – ange hur många totalt: 
      (siffror) 

 Uppgifter om antalet våldsutövare – ange hur många totalt: 
      (siffror) 

 Inget av ovanstående  
Om ni kryssat inget av ovanstående, vad är anledningen till att ni inte har uppdaterade uppgifter? 
Verksamhetssystemet innehåller inte uppgift om våldsutsatthet. 
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C. Har ni en gällande handlingsplan beslutad på politisk nivå/eller ett ledningssystem för kvalitet som 
gäller för socialtjänstens arbete mot våld i nära relationer? Sätt ett kryss. 

 ja – ange på vilken politisk nivå har arbetet beslutats: kommunalfullmäktige och när: 2012 
 nej  

Om ja, beskriv kort hur ni arbetar med våld i nära relationer enligt ovan beslutade dokument:  
Stockholms stads program för kvinnofrid-mot våld i nära relationer 2012 -2014. Riktlinjer som 
komplement till programmet är under utarbetande. Riktlinjerna kommer att följa Socialstyrelsens 
allmänna råd och metodhandbok.  
 
D. Om ni har en handlingsplan är den utformad i enlighet med SOSFS 2009:22, Socialstyrelsens 
allmänna råd om socialnämndens arbete med våldsutsatta kvinnor samt barn som bevittnat våld? 

 ja 
 nej  

Om nej, vad är anledningen? 
se ovan 
 
E. Vilka externa aktörer samverkar socialtjänsten regelbundet med när det gäller våld i nära 
relationer? Sätt ett eller flera kryss.  

 polis  
 hälso- och sjukvård  
 skola  
 ideella föreningar – ange vilka: Staden har ett aktivt samarbete med cirka 30 ideella 

föreningar som uppbär föreningsbidrag, däribland kvinnojourer, mansmottagningar, 
brottsofferjourer med eller utan boende. 

 andra – ange vilka:       
Beskriv kort hur er samverkan med externa aktörer ser ut:  
En fullständig lista finns på Stockholms stads hemsida 
 
F. Om ni har satt kryss för ideella föreningar i E, har ni ingått skriftligt avtal med den ideella 
föreningen när den på uppdrag av socialnämnden genomför insatser enligt socialtjänstlagen? Sätt ett 
kryss. 

 ja 
 nej  

Om ja, beskriv kort hur er samverkan med den ideella föreningen ser ut: 
      
Om nej, vad är anledningen: 
      
 
G. Finns samverkan inom socialtjänsten inom området våld i nära relationer?  

 ja 
 nej 

Om ja, beskriv kort hur denna samverkan ser ut:  
Stadsövergripande kvinnofridsnätverk, nätverk med ideella organisationer inom verksamhetsområdet, 
Origo ett länsövergripande resurscentrum mot hedersrelaterat förtryck och våld samt Barnahus under 
utveckling.  
 
H. Har ni inrättat en särskild samordningsfunktion för kommunens arbete inom området? Sätt ett 
kryss. 

 ja 
 nej  

Om ja, på vilken nivå i organisationen finns denna funktion (t.ex. sitter i en stabsfunktion): 
      
Vilka uppdrag innefattas i funktionen? (t.ex. ta fram rutiner, samverkansuppdrag): 
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2.1.2.  Utvecklingsområde 2: Socialtjänstens arbete med upptäckt, utredning, 
bedömning och uppföljning 
 
I. Vilka skriftliga rutiner eller liknande har ni för socialtjänstens arbete med att upptäcka, utreda, 

bedöma eller följa upp inom området våld i nära relationer? Sätt ett eller flera kryss:  
 
För våldsutsatta kvinnor 

 Uppsökande arbete  
 Identifiering av våldsutsatta kvinnor 
 Dokumentation av ansökan, anmälan, förhandsbedömning 
 Utredning av våldsutsatta kvinnor  
 Bedömning av behov av stöd och hjälp för våldsutsatta kvinnor. 
 Ärenden som gäller vårdnad, boende och umgänge där det finns uppgifter om våld 
 Uppföljning av enskilda som har fått stödinsatser 
 Annat – ange vad: Kvinnofridsprogram- mot våld i nära relationer. Frågan är besvarad 
utifrån avdelningen för stadsövergripande frågor. Stadsdelarna har olika rutiner i det mer 
praktiska arbetet. 

 
För barn som bevittnat/utsatts för våld 

 Uppsökande arbete  
 Identifiering av barn som har bevittnat/utsatts för våld 
 Dokumentation av ansökan, anmälan, förhandsbedömning 
 Utredning av barn som bevittnat/utsatts för våld 
 Bedömning av behov av stöd och hjälp för barn som bevittnat/utsatts för våld. 
 Ärenden som gäller vårdnad, boende och umgänge där det finns uppgifter om våld 
 Uppföljning av enskilda som har fått stödinsatser 
 Annat – ange vad: Kvinnofridsprogram- mot våld i nära relationer. Frågan är besvarad 
utifrån avdelningen för stadsövergripande frågor. Stadsdelarna har olika rutiner i det mer 
praktiska arbetet. 

 
För våldsutövare 

 Uppsökande arbete 
 Identifiering av våldsutövare 
 Bedömning av behov av behandling för våldsutövare 
 Ärenden som gäller vårdnad, boende och umgänge där det finns uppgifter om våld 
 Uppföljning av enskilda som har fått behandlingsinsatser 
 Annat – ange vad: Kvinnofridsprogram- mot våld i nära relationer. Frågan är besvarad 
utifrån avdelningen för stadsövergripande frågor. Stadsdelarna har olika rutiner i det mer 
praktiska arbetet. 

 
J. Använder ni några standardiserade bedömningsmetoder i arbetet med att upptäcka, bedöma, 
utreda eller följa upp inom området våld i nära relationer?  

 ja 
 nej 

Om ja, namnge vilka standardiserade bedömningsmetoder ni använder: 
De verksamheter som bedrivs inom socialförvaltningen till exempel Kriscentrum för kvinnor och 

barn, se vidare under utvecklingsområde 3, samt Krutons stöd och rådgivningscentrum använder 
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sig av standardiserade bedömningsmetoder. 
 
2.1.3.  Utvecklingsområde 3: Socialtjänstens arbete med skydd, bedömning, stöd och 
behandling  
 
K. Använder ni några standardiserade bedömningsmetoder i arbetet med att bedöma behovet av 
individuellt anpassade insatser för våldsutsatta kvinnor, barn som bevittnat våld och våldsutövare?  

 ja 
 nej 

Om ja, namnge vilka standardiserade bedömningsmetoder ni använder: 
      
 
 
 
 
 
L. Vilka skydd- stöd- och behandlingsinsatser erbjuder socialtjänsten våldsutsatta kvinnor, barn som 
bevittnat/utsatts för våld och våldsutövare?  
 
För våldsutsatta kvinnor                                             Kommunal         Ideell              Privat 

 Akut hjälp utanför kontorstid     
 Tillfälligt boende – antal platser: 18 (siffror)    
 Enskilda samtal    
 Gruppsamtal    
 Arbete med den enskilde personens nätverk    
 Hjälp att skaffa permanent boende    
 Hjälp vid kontakt med andra myndigheter    
 Förmedling av kontakt med frivilligorganisationer    
 Familjerådgivning    
 Familjepedagogiska insatser, föräldrastöd    
 Kontaktperson    

 
För barn som bevittnat/utsatts för våld 

 Akut hjälp utanför kontorstid     
 Enskilda samtal    
 Gruppsamtal    
 Hjälp vid kontakt med andra myndigheter    
 Förmedling av kontakt med frivilligorganisationer    
 Kontaktperson    

 
För våldsutövare 

 Akut hjälp utanför kontorstid     
 Boende för våldsutövare – antal platser:           
 Enskilda samtal    
 Gruppsamtal    
 Arbete med den enskilde personens nätverk    
 Familjerådgivning    
 Familjepedagogiska insatser, föräldrastöd    
 Kontaktperson    

 
M. Om ni kryssat för enskilda samtal och/eller gruppsamtal använder ni idag några särskilda metoder 
i detta arbete?  

 ja 
 nej 
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Om ja, namnge dessa: 
Trappan 
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3.       Ansökan om åtgärder 
 
I denna del av ansökan ska ni kryssa för de åtgärder som ni avser ansöka medel för.  

3.1. Utvecklingsområde 1. Förutsättningar för en fungerande verksamhet 
Utvecklingsområdet handlar om vilka förutsättningar som finns för ett systematiskt arbete kring 
våldsutsatthet inom hela organisationen.  Kryssa endast i de åtgärder som ni söker medel för. 
 
Beskriv kort hur ni arbetar idag inom detta utvecklingsområde i er kommun/stadsdelsförvaltning 
(vad behöver ni utveckla inom området, mål på lång sikt, mm, max 150 ord): 
      
 

 Åtgärd 3.1.1 Kartläggning av omfattningen av våld i nära relationer i kommunen eller 
stadsdelsförvaltningen. 
A. Ange syftet med kartläggningen (t.ex. kartlägga omfattningen av våldsutsatta kvinnor) och om ni 
planerar några särskilda åtgärder för att få kunskap om omfattningen:  
      
 
B. Kommer kartläggningen att omfatta någon/några särskilt utsatta grupper? Sätt ett eller flera kryss: 

 våldsutsatta kvinnor med funktionsnedsättning 
 våldsutsatta kvinnor med missbruksproblem 
 våldsutsatta kvinnor som drabbas av hedersrelaterat våld 
 våldsutsatta kvinnor med utländsk bakgrund 
 våldsutsatta äldre kvinnor, över 65 år  
 våldsutsatta kvinnor i samkönade relationer  
 nej, kartläggningen riktar sig inte till någon av ovan särskilt utsatt grupp. 

 
C. Från vilka externa aktörer kommer ni att hämta uppgifter när ni gör kartläggningen? Sätt ett eller 
flera kryss. 

 hälso- och sjukvård 
 polis 
 skola 
 ideella föreningar – ange vilka:       
 andra – vilka:       

 
D. Hur ofta planerar ni att kartlägga omfattningen av våld i nära relationer i fortsättningen? Sätt ett 
kryss: 

 Minst en gång per år  
 Mer sällan – ange hur ofta:       

 
E. Vad är ert förväntade resultat med kartläggningen under 2013? (t.ex. vi har påbörjat insamling av 
data och utformat enkäter):  
      

 
 

 Åtgärd 3.1.2  Samverkan med andra samhällsorgan och organisationer 
A. Beskriv kort syftet; vad ni planerar att samverka om och hur samverkan ska gå till (t.ex. ”Vi 
kommer att samverka med polisen om riskbedömningar i enskilda ärenden.”):  
      
 
 
B. Vilka samhällsorgan och organisationer planerar ni att samverka med? Sätt ett eller flera 
Kryss:  
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 polis  
 hälso- och sjukvård  
 skola 
 ideella föreningar – ange vilka:       
 andra – ange vilka:       

 
C. Hur kommer ni att reglera samverkan? 

 Genom en överenskommelse beslutad på politisk nivå i varje kommun  
 Genom överenskommelse beslutat på annat sätt – ange vilken:  

      
 
D. Vad är ert förväntade resultat med samverkan för 2013? (t.ex. ”Vi har ingått avtal med de ideella 
föreningarna X och Y om att genomföra insatser enligt socialtjänstlagen”): 
        
 

 Åtgärd 3.1.3  Samordningsfunktion för kommunens arbete mot våld i nära relationer 
A. Beskriv kort samordningsfunktionens syfte, uppdrag och vilka delar av socialtjänsten som ska 
samordnas:  
      
 
B. På vilken nivå i organsationen kommer samordningsfunktionen att vara placerad? 
      
 
C. Vad är ert förväntade resultat med samordningsfunktionen för 2013? (t.ex. 
”Samordningsfunktionen har arbetat fram en gemensam rutin för samverkan i enskilda ärenden för 
hela socialnämndens förvaltning”):  
      
 
 
3.2. Utvecklingsområde 2. Socialtjänstens arbete med upptäckt, utredning, 
bedömning och uppföljning 
 
Detta utvecklingsområde handlar om personalens arbetssätt och verktyg för att upptäcka och följa upp 
våldsutsatta kvinnor, barn som bevittnat våld, barn som själva är utsatta för våld samt våldsutövare. 
Kryssa endast i de åtgärder som ni söker medel för. 
 
Beskriv kort hur ni arbetar idag i er organisation inom detta utvecklingsområde (vad behöver ni 
utveckla inom området, mål på lång sikt mm, max 150 ord): 
      
 

 Åtgärd 3.2.1. Rutiner för socialtjänstens arbete med våldsutsatta kvinnor, barn som bevittnat 
våld och våldsutövare. 
Åtgärden kan omfatta att ta fram nya rutiner eller revidera befintliga 
A. Beskriv kort syftet med ert arbete att ta fram rutiner och vad det ska leda till:  
      
 
B. Inom vilka områden söker ni utvecklingsmedel för att utveckla rutiner? Sätt ett eller flera kryss och 
beskriv kort rutinen. 
 
För våldsutsatta kvinnor  

 Uppsökande arbete  
      

 Identifiering av våldsutsatta kvinnor 
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 Dokumentation av ansökan, anmälan, förhandsbedömning 
      

 Utredning av våldsutsatta kvinnor  
      

 Bedömning av behov av stöd och hjälp för våldsutsatta kvinnor  
      

 Ärenden som gäller vårdnad, boende och umgänge där det finns uppgifter om våld 
      

 Uppföljning av enskilda som har fått stödinsatser 
       

 Annat – ange vad: 
      
 
För barn som bevittnat/utsatts för våld 

 Uppsökande arbete  
      

 Identifiering av barn som har bevittnat/utsatts för våld 
      

 Dokumentation av ansökan, anmälan, förhandsbedömning 
      

 Utredning av barn som har bevittnat/utsatts för våld 
      

 Bedömning av behov av stöd och hjälp för barn som bevittnat/utsatts för våld 
      

 Ärenden som gäller vårdnad, boende och umgänge där det finns uppgifter om våld 
      

 Uppföljning av enskilda som har fått stödinsatser 
      

 Annat – ange vad:  
      
 
För våldsutövare 

 Uppsökande arbete  
      

 Identifiering av våldsutövare 
      

 Bedömning av behov av behandling för våldsutövare. 
      

 Ärenden som gäller vårdnad, boende och umgänge där det finns uppgifter om våld 
      

 Uppföljning av enskilda som har fått behandlingsinsatser 
      

 Annat – ange vad: 
      
 
C. Planerar ni att utveckla rutiner för arbete med någon av nedan särskilt utsatta grupper? Sätt ett 
eller flera kryss: 

 våldsutsatta kvinnor med funktionsnedsättning 
 våldsutsatta kvinnor med missbruksproblem 
 våldsutsatta kvinnor som drabbas av hedersrelaterat våld 
 våldsutsatta kvinnor med utländsk bakgrund 
 våldsutsatta äldre kvinnor, över 65 år 
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 våldsutsatta kvinnor i samkönade relationer  
 nej, rutinerna riktar sig inte specifikt till någon av ovan särskilt utsatt grupp. 

 
D. Kommer ni att använda era rutiner tillsammans med någon extern partner? Sätt ett kryss. 

  ja – ange vilken eller vilka:       
  nej 

Om ja, beskriv kort hur:  
      
 
E. Söker ni medel för några kompetensutvecklingsinsatser inom ert arbete med rutiner för 2013?  

 ja 
 nej 

Om ja, beskriv dessa och vem/vilka som ska ta del av dem: 
      
 
F. Var är ert förväntade resultat i arbetet med rutiner under 2013? (t.ex. ”Vi har beslutat om nya 
rutiner för att upptäcka våldsutsatta kvinnor med missbruksproblem”):  
      
 

 Åtgärd 3.2.2 Standardiserade bedömningsmetoder i arbetet med att upptäcka, bedöma, 
utreda och följa upp inom området våld i nära relation 
A. Planerar ni att arbeta med någon standardiserad bedömningsmetod i ert arbete: 

  ja – ange vilken/vilka:      
  nej 

Om ja, beskriv kort hur ni avser arbeta med bedömningsmetoden:  
      
 
B. Inom vilka områden söker ni utvecklingsmedel för att använda standardiserade 
bedömningsmetoder? Sätt ett eller flera kryss och namnge metoden.  
 

 Identifiering av våldsutsatta kvinnor, barn som bevittnat/utsatts för våld och/eller våldsutövare, 
metod:  
       

 Dokumentation av ansökan, anmälan, förhandsbedömning, metod: 
      

 Utredning av våldsutsatta kvinnor, barn som bevittnat/utsatts för våld och/eller våldsutövare, 
metod: 
      

 Bedömning av behov av stöd och hjälp till våldsutsatta kvinnor och barn som bevittnat/utsatts för 
våld, metod:          
      

 Bedömningar av risk för fortsatt utsatthet, metod:  
      

 Ärenden som gäller vårdnad, boende och umgänge där det finns uppgifter om våld, metod: 
      

 Bedömning av behov av behandlingsinsatser för våldsutövare, metod:          
      

 Uppföljning av enskilda ärenden där stödinsatser eller behandlingsinsatser getts, metod: 
      

 Annat – beskriv kort syftet: 
      
C. Inkluderar sökt belopp kostnader för utbildningar nödvändiga för att använda dessa metoder? 

  ja – ange vilken/vilka:      
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  nej 
Om ja, namnge utbildningsgivare och vilka som ska ta del av utbildningen: 
      
 
D. Var är ert förväntade resultat i arbetet med att använda standardiserade bedömningsmetoder för 
att upptäcka, bedöma, utreda och följa upp inom området våld i nära relation för 2013?  
      

3.3.  Utvecklingsområde 3. Socialtjänstens arbete med skydd, bedömning, 
stöd och behandling 
Detta utvecklingsområde handlar om arbete med standardiserade bedömningsmetoder som ett stöd i 
bedömningen av insatsbehov, skydd (tillfälliga boendeplatser) samt stöd- och behandlingsinsatser till 
enskilda. Läs mer i anvisningarna om standardiserade bedömningsmetoder och metoder. Kryssa 
endast i de åtgärder som ni söker medel för. 
 
Beskriv kort hur ni arbetar idag i er organisation inom detta utvecklingsområde (vad behöver ni 
utveckla inom området, mål på lång sikt mm, max 150 ord): 
Fakta om Kriscentrum för Kvinnor och barn:  
Kriscentrum för Kvinnor och barn är Stockholms stads skyddade boende för våldsutsatta kvinnor och 
medföljande barn. Under 2011 bodde 149 kvinnor och 128  barn på Kriscentrum. Boendetiden varierade 
mellan ett dygn till ca 10 månader, den genomsnittliga boendetiden låg på 3-4 månader. Kriscentrum 
erbjuder en organiserad barnverksamhet för boende i verksamheten. På Kriscentrum bor både pojkar 
och flickor upp till 18 år med sina mammor. 
 
Kriscentrum för Kvinnor och barn hör organisatoriskt till Socialförvaltningen som är en central 
förvaltning för Stockholm dit all stadsgemensam socialtjänst hör, i övrigt är socialtjänstens 
ansvarsområden uppdelade på de fjorton stadsdelsförvaltningarna. 
Samtliga Stockholms 14 stadsdelsförvaltningar placerade under 2011 på Kriscentrum men Socialjouren 
var den enhet som enskilt stod för flest placeringar, 59 kvinnor och 50 barn. 
  
Beläggningen i det skyddade boendet på Kriscentrum 2011 landade på 93 % (90 % årsmål) och fem av 
årets månader hade en 100 % beläggning. 105 kvinnor har nekats plats under året p.g.a. att det har varit 
fullt.  
Perioden juli till oktober 2011 hade en lägre beläggning, 79 - 85%, vilket i sig inte betyder att det vid ett 
givet tillfälle fanns lediga platser utan snarare att det var en period då det var många korta placeringar 
och ett stort antal in och utflyttar. Under t.ex. oktober månad så flyttade 34 personer in. (14 kvinnor och 
20 barn) och 19 personer flyttade ut. (9 kvinnor och 10 barn). Detta ställer särskilda krav på 
verksamheten, de boende och personalen. 
 På grund av byggfusk som lett till fuktskador och andra problem med den fysiska arbetsmiljön har årets 
(2012) beläggning varit något sviktande. Trots detta slogs ett tråkigt rekord i augusti då Kriscentrum 
hade 29 barn inskrivna under flera veckor. 
 
Kriscentrums kvinnoteam består av 5-6 dagtjänster, 3 natttjänster och särskild helgpersonal. 
Kvinnoteamet erbjuder kvinnorna ett kontaktmannaskap som är en kombination av praktiskt och 
bearbetande arbete. Syftet är att möjliggöra kvinnans förändringsprocess. Kvinnan erbjuds 
återupprättande och bearbetande samtal där hon får möjlighet att sätta ord på och kartlägga våldet. 
 
Kriscentrums barnteam består av 7 tjänster, varav 2 hantverkspedagoger. Barnteamet är trygga vuxna 
som tar tillvara och bevakar det enskilda barnets intressen under dennes boendetid. Personalen ger det 
enskilda barnet en daglig struktur och förutsägbarhet och hjälper barnet att hantera sina upplevelser av 
våld och övergrepp. Barnteamet erbjuder fasta aktiviteter att jämföra med förskoleverksamhet, 
konstpedagogisk verksamhet, verksamhet för äldre barn enskilt och i grupp samt bearbetande samtal 
enskilt och i grupp. 
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Kriscentrum möter barn vars behov vida överstiger det stöd de kan få på Kriscentrum. De flesta barn 
som bor på Kriscentrum har förutom att de har bevittnat våld mot mamma även själva blivit utsatta för 
våld och annan kränkande behandling vilket kan leda till beteendemässiga reaktioner såsom bland annat 
ökad aggressivitet. 
En övervägande majoritet av de barn som bor på Kriscentrum kan inte återvända till sin förskola eller 
skola av säkerhetsskäl. Första halvåret -11 hade Kriscentrum 32 skolbarn boende, andra halvåret något 
färre.  
 
Kriscentrum för kvinnor och barn har tidigare fått utvecklingsmedel för att titta på hur verksamheten 
bättre kan bemöta barn med ett aggressivt beteende samt hur kunskapsfältet ser ut gällande 
standardiserade bedömningsmetoder avsende risk för barn, baserat på forskning och beprövad 
erfarenhet. Detta kommer att återrapporteras i särskild ordning.  
Det planerade utvecklingsarbetet är således en fortsättning på 2012 års projekt. 
 
Det övergripande syftet med  det planerade utvecklingsarbetet är att svara upp mot de ökade krav som 
ställs på verksamheten och ett led i arbetet med en evidensbaserad praktik och resultatbaserad styrning.  
Kriscentrum för Kvinnor behöver för närvarande utveckla tre delar: 
- Hur det skyddade boende kan utveckla sitt arbete med riskbedömningar gällande de boende kvinnorna 
- Hur verksamheten på bästa sätt kan stödja barn med ett aggresivt beteende under deras boendetid i det 
skyddade boendet. 
- Hur det skyddade boendet kan  utveckla sitt arbete med riskbedömningar gällande de boende barnen. 
Resultaten av utvecklingsarbetet borde vara av nationellt intresse då Kriscentrum för kvinnor och barn 
är det största skyddade boendet i Sverige. Under ett år bor ca 150 kvinnor och ca 130 barn (2011 års 
siffror). 
 
Mål med utvecklingsarbetet är att 
- Verksamheten  skall som ett erbjudande till placerande socialtjänst samt om den placerade kvinnan så 
önskar, dennes juridiska ombud, kunna erbjuda riskbedömningar för de boende kvinnorna 
- Verksamheten kommer att bättre kunna bemöta barn med ett aggressivt beteende och ge stöd på bästa 
sätt. 
- Verksamheten skall som ett erbjudande till placerande socialtjänst kunna erbjuda riskbedömningar för 
de boende barnen. 
 
Det kan tyckas att Kriscentrum för kvinnor och barn ansöker om utvecklingsmedel av stora belopp men 
då är det viktigt att betänka att Kriscentrum är Sveriges största kvinnojour med en strukturerad 
verksamhet för våldsutsatta kvinnor och barn. Kriscentrum för kvinnor och barn är ett akutboende med 
intag året om, dygnets alla timmar. Det är ständigt en stor genomströmning av människor, kvinnor och 
barn i akut kris, vilket ställer särskilda krav på verksamheten och dess medarbetare. 
 
 
3.3.1 Arbete med våldsutsatta kvinnor inom området våld i nära relation 
Arbetet kan innefatta bedömningsmetoder och stödinsatser/behandlingar av våldets konsekvenser för 
våldsutsatta kvinnor. 
 

 Åtgärd 3.3.1.1 Nya tillfälliga boendeplatser 
Nya boendeplatser kan vara inom ett nytt eller ett befintligt boende. 

A. Beskriv kort syftet, behovet och hur ni avser arbeta med att ta fram nya tillfälliga boendeplatser: 
      
 
B. Kommer ni att inrätta de nya boendeplatserna tillsammans med någon extern partner? Sätt ett 
kryss. 

 ja – ange vilken:       
 nej 
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C. Kommer de nya tillfälliga boendeplatserna vara anpassade för någon särskilt utsatt grupp? Sätt ett 
eller flera kryss, 

 våldsutsatta kvinnor med funktionsnedsättning 
 våldsutsatta kvinnor med missbruksproblem 
 våldsutsatta kvinnor som drabbas av hedersrelaterat våld 
 våldsutsatta kvinnor med utländsk bakgrund 
 våldsutsatta äldre kvinnor, över 65 år  
 våldsutsatta kvinnor i samkönade relationer  
 nej, boendeplatserna är inte specifikt anpassade för någon av ovan särskilt utsatt grupp. 

Om ni har kryssat för någon grupp, beskriv kort hur anpassningen ser/ska se ut (t.ex. 
handikappanpassad lokal, tolk, säkerhetsanordningar): 
      
 
D. När ska de nya boendeplatserna vara klara?       (åååå-mm) 
 
E. Om ni räknar med de nya boendeplatserna, hur många boendeplatser kommer ni att ha 
sammanlagt tolv månader efter att vi eventuellt har beviljat er medel?  
Ange antal boendeplatser:       (skriv bara siffror) 
 
F. Vad är ert förväntade resultat i arbetet med nya tillfälliga boendeplatser 2013? (t.ex. ”Kontrakt har 
ingåtts med fastighetsbolaget X”) 
       
 
 

 Åtgärd 3.3.1.2 Standardiserade bedömningsmetoder i arbetet med att bedöma behovet av 
individuellt anpassade insatser för våldsutsatta kvinnor 
A. Planerar ni att arbeta med någon standardiserad bedömningsmetod i ert arbete med att bedöma 
behovet av individuellt anpassade insatser för våldsutsatta kvinnor? 

  ja – ange vilken/vilka:FREDA, standardiserad bedömningsmetod för socialtjänstens arbete 
mot våld i nära relationer 

  nej 
Om ja, beskriv kort hur ni avser arbeta med bedömningsmetoden:  
- Kvinnoteamet på Kriscentrum kommer tillsammans med ledningen påbörja ett strukturerat 
implementeringsarbete med FREDA Beskrivning där samtliga kvinnor i det skyddade boendet 
planeras att omfattas av intervjuerna (149 kvinnor och 128 barn under 2011). FREDA Beskrivning 
planeras även att användas som informationsunderlag till delar av Socialstyrelsens projekt om 
Utveckling och utprövning av bedömningsinstrument för våldsutsatta barn (vidare se Åtgärd 3.3.2.1) 
- Kvinnoteamet på Kriscentrum kommer tillsammans med ledningen att påbörja ett strukturerat 
implementerinsarbete med  FREDA Farlighetsbedömning där samtliga kvinnor i det skyddade 
boendet planeras att omfattas av intervjuerna. 
 
Verksamheten avser att avsätta en samordnande funktion för implementeringsarbetet som ansvarar 
för arbetet med ny bedömningsmetod och hur det påverkar verksamheten (ev skillnad i placeringstid, 
skillnad i synliggörande av våldet och tidigare egna skattningar av hög risk). 
Med anledning av den omfattande verksamheten torde resultatet av utvecklingsarbetet vara av 
nationellt intresse både för myndighetsutövande socialtjänst och skyddade boenden generellt. 
 
B. Inkluderar sökt belopp kostnader för utbildningar som är nödvändiga för att använda dessa 
metoder? 

  ja – ange vilken/vilka:      
  nej 

Om ja, namnge utbildningsgivare och vilka som ska ta del av utbildningen: 
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C. Var är ert förväntade resultat i arbetet med standardiserade bedömningsmetoder för att bedöma 
behovet av individuellt anpassade insatser för våldsutsatta kvinnor under 2013?  
Förbättrade och kvalitetssäkrade bedömningar och beslut kring insatser hos myndighetsutövande 
socialtjänst. Ett ytterligare sätt att synliggöra våldet kan även leda till förbättrade och kvalitetssäkrade 
bedömningar och beslut kring vårdnad, boende och umgänge. 
 

 Åtgärd 3.3.1.3 Stödinsatser/behandlingar av våldets konsekvenser för våldsutsatta kvinnor 
A. Söker ni utvecklingsmedel till att utveckla nya eller befintliga stödinsatser för våldsutsatta kvinnor? 
Sätt ett kryss. 

 ja 
 nej   

Om ja, beskriv kort stödinsatsen: 
      
 
B. Kommer stödinsatserna rikta sig till någon särskilt utsatt grupp? Sätt ett eller flera kryss. 

 våldsutsatta kvinnor med funktionsnedsättning 
 våldsutsatta kvinnor med missbruksproblem 
 våldsutsatta kvinnor som drabbas av hedersrelaterat våld 
 våldsutsatta kvinnor med utländsk bakgrund 
 våldsutsatta äldre kvinnor, över 65 år  
 våldsutsatta kvinnor i samkönade relationer  
 nej, stödinsatserna är inte specifikt avsedda för någon av ovan särskilt utsatt grupp. 

 
C. Omfattar ovanstående stödinsatser/behandling av våldets konsekvenser någon metod 
(strukturerad och replikerbar)? 

  ja – ange vilken:      
  nej 

Om nej, beskriv arbetssättet ni tänker använda: 
      
 
D. Inkluderar sökt belopp kostnader för utbildningar som är nödvändiga för att använda dessa 
metoder? 

  ja – ange vilken/vilka:      
  nej 

Om ja, namnge utbildningsgivare och vilka som ska ta del av utbildningen: 
        
 
E. Omfattar insatserna råd och stöd till föräldrar och andra närstående utifrån barnets behov? 

  ja  
  nej 

Om ja, beskriv kort hur arbetet ser ut: 
      
 
F. Kommer ni att genomföra stödinsatserna/behandlingarna av våldets konsekvenser tillsammans 
med någon extern partner? Sätt ett kryss.

  ja – ange vilken:       
  nej 

Om ja, beskriv kort hur arbetet kommer att se ut:  
      
 
G. Kommer insatsen att innebära kostnader för systematisk uppföljning för att underlätta ert arbete 
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med utvärdering av er verksamhet?  
  ja  
  nej 

Om ja, beskriv kort hur ni avser arbeta med systematisk uppföljning:  
      
 
H. Vad är ert förväntade resultat i arbetet med stödinsatser/behandlingar av våldets konsekvenser för 
våldsutsatta kvinnor under 2013?  
      
 
3.3.2  Arbete med barn inom området våld i nära relationer 
Arbetet kan innefatta bedömningsmetoder och stödinsatser/behandlingar för barn som har 
bevittnat/utsatts för våld i nära relation. 
 

 Åtgärd 3.3.2.1  Standardiserade bedömningsmetoder i arbetet med att bedöma behovet av 
individuellt anpassade insatser för barn som bevittnat/utsatts för våld 
A. Planerar ni att arbeta med någon standardiserad bedömningsmetod i ert arbete med att bedöma 
behovet av individuellt anpassade insatser för barn som bevittnat/utsatts för våld: 

  ja – ange vilken/vilka:Socialstyrelsens projekt om Utveckling och utprövning av 
bedömningsinstrument för våldsutsatta barn som leds av prof Anders Broberg, Göteborgs Universitet 
(se bilaga 1 Socialförvaltningen Sthlm Stad utvmedel våld 2013) 

  nej 
Om ja, beskriv kort hur ni avser arbeta med bedömningsmetoden:  
-Barnteamet på Kriscentrum kommer att samarbeta med den forskargrupp som ansvarar för 
utvecklingsarbetet. Instrumentet består av tre delar: ett intervjuformulär med egenskattning som riktar 
sig till mamma om sig själv och om barnet, en intervjudel med mamma samt en intervjudel med 
barnet. Informationen ur intervjuformuläret med egenskattning som riktar sig till mamma om sig själv 
kommer att hämtas ut FREDA Beskrivning (se Åtgärd 3.3.1.2). Ett nära samarbete mellan Barnteam 
och Kvinnoteam i utvecklingsarbetet planeras därför. 
Samtliga barnfamiljer i det skyddade boendet planeras att omfattas av utvecklingsarbetet.  
 
B. Inkluderar sökt belopp kostnader för utbildningar som är nödvändiga för att använda dessa 
metoder? 

  ja – ange vilken/vilka:      
  nej 

Om ja, namnge utbildningsgivare och vilka som ska ta del av utbildningen: 
        
 
C. Var är ert förväntade resultat i arbetet med standardiserade bedömningsmetoder för att bedöma 
behovet av individuellt anpassade insatser för barn som bevittnat/utsatts för våld under 2013?  
 En standardiserad bedömningsmetod  kan göra det lättare för socialtjänst och andra att fatta mer  
enhetliga beslut, identifiera problem, kartlägga risker och välja relevanta insatser för barn som bor i 
skyddat boende. Kvaliteten på bedömningar och beslut gällande de boende barnen torde därmed öka. 
 
 
 
 
 
 

 Åtgärd 3.3.2.2  Stödinsatser/behandlingar för barn som bevittnat/utsatts för våld  
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A. Söker ni utvecklingsmedel till att förbättra nya eller befintliga stödinsatser/behandlingar? Sätt ett 
kryss. 

 ja 
 nej 

Om ja, beskriv kort stödinsatsen: 
 Project Support. Socialstyrelsens projekt om Utveckling av stödinsatser för våldsutsatta barn som 
leds av prof Kjerstin Almqvist, Karlstad universitet (se bilaga 2 Socialförvaltningen Sthlm Stad 
utvmedel våld 2013) syftar till att pröva bland annat metoden Project Support.  Project Support är en 
intervention i hemmiljö för våldsutsatta barn som i internationella studier visat goda effekter. 
Barnteamet på Kriscentrum kommer tillsammans med de övriga verksamheter som har valts ut att 
ingå i Socialstyrelsens projekt om Utveckling av stödinsatser för våldsutsatta barn att delta i 
utbildningsserien som omfattar 3 utbildningsdagar under vt 2013 och uppföljande utbildningsdagar 
under ht 2013. Barnteamet kommer, med hjälp av handledning, att anpassa metoden för barn som bor 
i skyddat boende. 
 
Resultatet av utvecklingsarbetet torde vara intressant för skyddade boenden generellt. 
 
 
B. Omfattar ovanstående stödinsatser/behandlingar någon metod (strukturerad och replikerbar)? 

  ja – ange vilken Project Support 
  nej 

Om nej, beskriv arbetssättet ni tänker använda: 
      
 
C. Inkluderar sökt belopp kostnader för utbildningar som är nödvändiga för att använda dessa 
metoder? 

  ja – ange vilken/vilka:en tredagarsutbildning under vt 2013 samt uppföljande 
utbildningsdagar under ht2013  om Project Support 

  nej 
Om ja, namnge utbildningsgivare och vilka som ska ta del av utbildningen: 
- Programansvariga forskare Ernest Jouriles och Renée McDonald tillsammans med prof Kjerstin 
Almqvist m fl.  
- Barnteamet på Kriscentrum, 8 personer (barnteam + arbetsledning), kommer att delta i utbildningen 
tillsammans med de övriga verksamheter som har valts ut att ingå i Socialstyrelsens projekt om 
Utveckling av stödinsatser för våldsutsatta barn.  
 
D. Kommer ni att genomföra stödinsatserna/behandlingarna tillsammans med någon extern partner? 
Sätt ett kryss. 

  ja – ange vilken:       
  nej 

Om ja, beskriv kort hur arbetet kommer att se ut:  
      
 
E. Kommer insatsen att innebära kostnader för systematisk uppföljning för att underlätta ert arbete 
med utvärdering av er verksamhet?  

  ja  
  nej 

Om ja, beskriv kort hur ni avser arbeta med systematisk uppföljning:  
Uppföljning kommer att göras i samarbete med den forskargrupp som ansvarar för utvecklingsarbetet 
om Utveckling av stödinsatser för våldsutsatta barn vilket torde innebära kostnader för tekniska 
lösningar i form av exempelvis videokonferenser. 
 
F. Vad är ert förväntade resultat i arbetet med stödinsatser/behandlingar för barn inom området våld i 
nära relationer för 2013? (t.ex. ”Tio barn har fått gruppsamtal enligt metod Z”):  
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Barnteamet på Kriscentrum har utvecklat metoder för att, i det dagliga arbetet, bemöta aggressivitet 
hos de boende barnen och har för avsikt att forma en metodbok i ämnet.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
3.3.3 Arbete med våldsutövare inom området våld i nära relationer 
Arbetet kan innefatta bedömningsmetoder och behandlingsinsatser för våldsutövare 
 

 Åtgärd 3.3.3.1 Standardiserade bedömningsmetoder i arbetet med att bedöma behovet av  
individuellt anpassade insatser för våldsutövare 
A. Planerar ni att arbeta med någon standardiserad bedömningsmetod i arbetet med att bedöma 
behovet av individuellt anpassade insatser för våldsutövare: 

  ja – ange vilken/vilka:      
  nej 

Om ja, beskriv kort hur ni avser arbeta med bedömningsmetoden:  
      
 
B. Inkluderar sökt belopp kostnader för utbildningar som är nödvändiga för att använda dessa 
metoder? 

  ja – ange vilken/vilka:      
  nej 

Om ja, namnge utbildningsgivare och vilka som ska ta del av utbildningen: 
      
 
C. Var är ert förväntade resultat i arbetet med standardiserade bedömningsmetoder för att bedöma 
behovet av individuellt anpassade insatser för våldsutövare under 2013? 
      
 
 

 Åtgärd 3.3.3.2  Behandlingsinsatser för våldsutövare  
A. Söker ni utvecklingsmedel till att införa nya eller utveckla befintliga behandlingsinsatser för 
våldsutövare? Sätt ett kryss. 

 ja 
 nej 

Beskriv kort behandlingsinsatsen: 
      
 
B. Omfattar ovanstående behandlingsinsatser någon metod (strukturerad och replikerbar)? 

  ja – ange vilken (t.ex. ”Alternativ till våld, ATV”):        
  nej 

Om nej, beskriv arbetssättet ni tänker använda: 
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C. Inkluderar sökt belopp kostnader för utbildningar som är nödvändiga för att använda dessa 
metoder? 

  ja – ange vilken/vilka:      
  nej 

Om ja, namnge utbildningsgivare och vilka som ska ta del av utbildningen: 
        
 
D. Omfattar insatserna råd och stöd till föräldrar och andra närstående utifrån barnets behov? 

  ja  
  nej 

Om ja, beskriv kort hur arbetet ser ut: 
      
 
 
E. Kommer ni att genomföra insatserna tillsammans med någon extern partner? Sätt ett kryss. 

  ja – ange vilken:       
  nej 

Om ja, beskriv kort hur arbetet kommer att se ut:  
      
 
F. Kommer insatsen att innebära kostnader för systematisk uppföljning för att underlätta ert arbete 
med utvärdering av er verksamhet?  

  ja  
  nej 

Om ja, beskriv kort hur ni avser arbeta med systematisk uppföljning:  
      
 
G. Vad är ert förväntade resultat i arbetet med behandlingsinsatser för våldsutövare för 2013?  
       
 
 
3.4 Andra åtgärder 
 

 Åtgärd 3.4.1  Andra åtgärder, benämning: Tidig upptäckt  
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A. Söker ni utvecklingsmedel för någon ytterligare åtgärd för att kvalitetsutveckla ert arbete: 
Sätt ett kryss. 

 ja 
 nej 

Om ja, beskriv kort åtgärden och dess syfte: 
Socialförvaltningen vill genom de tre parallella aktiviteter som, med utvecklingsmedel från 
socialstyrelsen, startades upp 2012 fortsätta att förbättra förutsättningarna för att upptäcka och 
förebygga våld nära relationer på ett tidigt stadium. Under 2013 kommer projektet ha sin placering 
inom Origo – resurscentrum mot hedersrelaterat förtryck och våld och därmed i vissa delar vända sig 
till hela länet. 
 
Övergripande syfte: 
Våld i nära relationer är ett av våra allvarligaste samhällsproblem. Våldet som främst riktas mot 
kvinnor och barn är ett brott både mot svensk lag, mot grundläggande demokratiska principer och mot 
mänskliga rättigheter. Inom Stockholms stadsdelsförvaltningar pågår ett aktivt arbete för att utveckla 
metoder för utredning, skydd och stöd till dem som drabbas av dessa våldsbrott och som kommer till 
socialtjänstens kännedom. Många gånger har våldet pågått länge och varit av grov karaktär när 
socialtjänsten kopplas in. Att på ett tidigt stadium upptäcka och verka för att förhindra våld och 
förtryck skulle ge stora vinster både på samhälls- grupp- och individnivå. Det stora flertalet 
brottsutsatta ingår i den grupp som brukar betecknas som mörkertal. ”Det är angeläget att synliggöra 
våld som inte tidigare kommit till myndigheternas kännedom” (Våld - Handbok om socialnämndens 
ansvar för våldsutsatta kvinnor och barn som bevittnat våld, Socialstyrelsen 2011,sid 64) 
Socialnämnden har ett ansvar för dessa grupper och behöver utveckla sitt arbete för att nå dem. 
 
Att tala om våld med enskilda personer kan vara svårt och utgör därför ett hinder för tidig upptäckt. 
Socialförvaltningens möten med medarbetare inom staden och ideella föreningar har visat att det 
finns en osäkerhet när det gäller att ta upp frågan om våld, normer och barnuppfostran. Kunskap och 
verktyg minskar osäkerheten och underlättar för omgivningen att närma sig problemet. ”Bemötande, 
lyhördhet och inlevelseförmåga är av grundläggande betydelse. En förutsättning för samtal om så 
känsliga frågor är att man kan skapa en känsla av förtroende i samtalet.” (Våld - Handbok om 
socialnämndens ansvar för våldsutsatta kvinnor och barn som bevittnat våld, Socialstyrelsen, sid 65) 
En tidig upptäck och ett aktivt normförändringsarbete leder till att fler barn och unga får en trygg och 
säker uppväxt samt att våld i nära relationer minskar. 
 
Syfte med de tre projektdelarna. 
1. Stockholms stad har ett väl utbyggt föräldrastödsprogram genom bland annat ABC och 
Komet. Dessa program berör inte frågan om våld på ett tydligt uttalat sätt. Sveriges kvinno- och 
tjejjourers riksförbund, SKR har med stöd av utvecklingsmedel från Allmänna arvsfonden tagit fram 
ett föräldrastödsprogram ”Ur barnens perspektiv”. En del av materialet är filmen ”Jag sa att jag hade 
en mardröm” som är översatt till elva språk. Metoden har testats i mindre omfattning i Stockholm och 
i en betydligt större omfattning i Malmö. I båda fallen med stor framgång. Stockholms stad vill nu 
pröva metoden för att – om den visar sig framgångsrik – implementera den i stadens utbud av 
föräldrastödsprogram.  
 
Föräldrastödsprogrammet vänder sig främst till föräldrar inom minoritetsgrupper och deltagarna 
kommer att rekryteras via lokala föreningar, SFI, jobbtorg samt genom personliga kontakter. 
Programmet vänder sig till en målgrupp som stadens övriga föräldrastödsprogram har svårt att nå. 
 
Grupperna kommer att ledas av inom projektet rekryterade och utbildade samtalsledare och hållas på 
deltagarnas modersmål. Grupperna som träffas minst tre gånger är en arena för samtal om 
föräldraskap utifrån en strukturerad modell där vissa förbestämda ämnen tas upp. Material som 
används är filmen ”Jag sa att jag hade en mardröm” och det pedagogiska spelet ”Måsvägen” 
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Arbetet kommer att ske i nära samarbete med SKR som kommer att bistå socialförvaltningen med 
stöd från en projektledare på 25% som är finansierad av Allmänna arvsfonden. Informations- och 
inspirationsseminarium kommer att hållas i samarbete med SKR.  
  
2. 
HEDRA  är en metod som utvecklats inom Länsstyrelsen i Stockholms Län och syftar till att påbörja 
en attitydförändringsprocess hos ungdomar som leder till ett aktivt avståndstagande från alla former 
av förtryck och våld. Ytterligare ett syfte är öka kompetensen kring hedersrelaterat våld hos 
yrkesverksamma. Arbetet främjar samverkan mellan olika aktörer kring det förebyggande arbetet mot 
förtryck och våld  och skapar goda förutsättningar för tidig upptäckt av våld. 
 
Hedra erbjuder workshops under två dagar med 30 deltagare vid varje tillfälle. Deltagarna får delta i 
olika övningar med fokus på jämställdhetsfrågor och hedersrelaterade frågor och därigenom lära sig 
metoder som de sedan kan använda i det direkta arbetet med ungdomar. Dag två delger de deltagare 
som testat övningarna sina erfarenheter till gruppen. Träffarna innehåller även diskussioner och 
brainstorming kring möjligheter och hinder för att arbeta förebyggande i samverkan med lokala 
aktörer. Arbetet ger verktyg och konkreta metoder för att skapa goda möten och långsiktig 
attitydförändring hos unga. Ett nära samarbete med ungdomar kring frågor om våld och förtryck ger 
ökade förutsättningar för tidig upptäckt av dem som är utsatta eller utsätter närstående för förtryck. 
Om varje deltagare träffar minst 10 ungdomar och arbetar vidare med dem når projektet 300 
ungdomar genom varje workshop. Troligt utfall är att projektet når långt fler unga. 
 
Arbetet bygger på boken I hederns skugga (Dilek Baladiz, 2009) som innehåller en mängd praktiska 
övningar. Dilek Baladiz är genom resurscentret Origo en aktiv samarbetspartner.Inom ramen för 
Origo kommer föreläsningar erbjudas de skolor som deltar i Hedras arbete. 
 
3 
I samarbete med Fryshuset anordnas en heldag där deltagarna under ledning av Elektras medarbetare 
arbetar med bemötandefrågor. Konceptet har Fryshuset utvecklat i samarbete med 
socialförvaltningens projekt Hedersam. Syftet med dagen är att ge en fördjupad kunskap om 
hederskontexten och hur socialisering och internalisering av normer fungerar. Under dagen tydliggörs 
att hedersnormer finns i olika sammanhang och bland annat lyfts normer och värderingar med 
ursprung i den svenska frikyrkorörelsen. Dagen har bland annat fokus på hur man kan nå och hjälpa 
unga under socialiseringsfasen, innan situationen riskerar att bli akut. Elektra tar också upp frågan om 
kultur och mänskliga rättigheter och diskuterar balansgång mellan kulturell förståelse och den 
enskildes rättigheter. Arbetet sker i grupper om max 25 personer och syftar till att ge deltagarna 
verktyg för att skapa goda möten och samtal med personer från olika minoritetsgrupper. Då 
deltagarna rekryteras från olika yrkesgrupper skapas också förutsättningar för samverkan. 
 
Ökad kunskap ger människor i lokalsamhället förbättrade förutsättningar att tidigt upptäcka personer i 
risksonen för att utsätta eller utsättas för våld i nära relation. Kunskap ger även ökade möjligheter att 
aktivt delta i ett attitydförändrande arbete. 
 
 
 
 I samtliga tre delar av projektet kommer tyngd läggas på att sprida aktuell information om 
kunskapsområdet samt informera om socialtjänstens roll, om brottsofferjourer, kvinno- och 
mansjourer och om vilket stöd som kan erbjudas barn, unga och vuxna som utsätter eller utsätts för 
våld i nära relation. ”Att sprida information till enskilda, grupper och myndigheter om socialtjänstens 
arbete med våldsutsatta kvinnor och barn som bevittnat våld är en central uppgift för socialnämnden, 
bland annat för att det är ett sätt att få fler våldsutsatta kvinnor att söka stöd och hjälp de behöver. I 
förlängningen kan det förebygga ytterligare utsatthet för våld. På motsvarande sätt kommer 
information om vilka verksamheter som finns för våldsutövande personer göra att fler våldsutövare 
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söker hjälp att komma ur ett destruktivt beteende” (Våld - Handbok om socialnämndens ansvar för 
våldsutsatta kvinnor och barn som bevittnat våld, Socialstyrelsen, sid 57) 
 
 
B. Kommer åtgärden att rikta sig till någon särskilt utsatt grupp? Sätt ett eller flera kryss. 

 våldsutsatta kvinnor med funktionsnedsättning 
 våldsutsatta kvinnor med missbruksproblem 
 våldsutsatta kvinnor som drabbas av hedersrelaterat våld 
 våldsutsatta kvinnor med utländsk bakgrund 
 våldsutsatta äldre kvinnor, över 65 år  
 våldsutsatta kvinnor i samkönade relationer  
 nej, åtgärden är inte specifik avsedd för någon av ovan särskilt utsatt grupp. 

 
C. Inkluderar sökt belopp kostnader för utbildningar som är nödvändiga för att arbeta med åtgärden ni 
föreslår under punkt A? 

  ja – ange vilken/vilka:       
  nej 

Om ja, namnge utbildningsgivare och vilka som ska ta del av utbildningen: 
      
 
D. Vad är ert förväntade resultat med ovan beskrivna åtgärd för 2013?  
Övergripande för projektet 
Projektets mål är att skapa goda arenor för samtal och möten i flera olika sammanhang samt att ge 
kunskap och verktyg för att tala om våldets mekanismer. Samtal om våld underlättar tidig upptäckt av 
både brottsutsatta och förövare samt verkar för en attitydförändring som utgör ett viktigt långsiktigt 
förebyggande arbete. Målgruppen är personer som lever i en situation eller en kontext där de riskerar 
att utsätta eller utsättas för våld i nära relation. I det begreppet inkluderas våld och kontroll i hederns 
namn. Tanken är att nå dessa grupper via viktiga personer i lokalsamhället som t.ex. bovärdar, 
cirkelledare, SFI-lärare, idrottsledare, skol- och fritidspersonal med flera.  
 
Förväntar resultat uppdelat på de tre projektdelarna:  
1. 
Föräldragrupper enligt metoden ”Ur barnens perspektiv” genomförs i fyra stadsdelar och når under 
2013 40- 50 föräldrar. Ytterligare cirka 100 föräldrar nås genom informationsmöten och kontakter 
med lokala föreningar m.m. Arbetet i föräldragrupperna leder till minskat våld, tidig upptäckt av våld 
och därmed ökad trygghet och säkerhet för både barn och vuxna i riskzon för att utsätta alternativt 
utsättas för våld i nära relation. Arbetet i föräldragrupperna ger en långtidsverkande attityd- och 
normförändrande effekt i lokalsamhället. Metoden utvärderas under projekttiden. Ett långsiktigt mål 
är att ”Ur barnens perspektiv” blir en del av stadens ordinarie föräldrastödsprogram. 
 
2. 
Yrkesverksamma och frivilliga aktörer som möter ungdomar i grupp får kunskap och redskap för att 
arbeta med frågor som rör attityder till förtryck och våld. Detta medför bättre förutsättningar för tidig 
upptäckt samt långtidsverkande attityd- och normförändrande effekter bland ungdomar. Fyra 
utbildningstillfällen om vardera 1½ dag genomförs under 2013 och når cirka 120 personer i länet som 
i sin tur förväntas nå 1500 ungdomar med aktivt attitydförändrande arbete.  
 
3.  
Totalt 6 heldagar som når upp till 190 vuxna i olika roller i lokalsamhället som t.ex. bovärdar, 
idrottsledare, lärare, fritidsledare och ledare inom andra ideella föreningar får en ökad kunskap och 
förståelse för våld och förtryck, främst i hederns namn. Detta förväntas öka förutsättningarna för tidig 
upptäckt av barn, unga och vuxna som lever med, eller riskerar att utsättas alternativt utsätta andra 
för, förtryck och våld. Deltagarna får ökad förmåga att själva n som s stöd alternativt hänvisa vidare 
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eller göra en anmälan till socialtjänsten. 
 
Aktuell information om våld i nära relation som t.ex. broschyrer och handböcker sprids till deltagarna 
i de olika projektdelarna. Deltagarna kommer även att få information om socialtjänstens roll, samt om 
brottsofferjourer, kvinno- och mansjourer och vilket stöd som kan erbjudas barn, unga och vuxna som 
utsätter eller utsätts för våld i nära relation.  
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4.    Ekonomi Obligatorisk 
 
Fyll endast i siffror, t.ex. 10000 (inga bokstäver eller andra tecken).  
 
Om ni ansöker tillsammans med andra kommuner eller stadsdelsförvaltningar ska ni ange 
den totala gemensamma kostnaden.  

4.1.        Icke förbrukade utvecklingsmedel från 2012 
Denna del fylls endast i av dem som beviljades medel från Socialstyrelsen för 2012. Ni ska uppge om ni 
kommer att ha medel kvar från 2012. Ange hur mycket av medlen ni har kvar samt för vilken åtgärd 
dessa ska användas under 2013. (Ni får uppskatta hur mycket ni tror att ni kommer ha kvar vid 
årsskiftet 2012/2013). Här får ni gå tillbaka till er ansökan för 2012 och se vad ni ansökt om och vad ni 
blivit beviljade enligt beslut från Socialstyrelsen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.2.       
Total 
budget för 

planerade åtgärder 2013 
Här ska ni ta upp den totala planerade kostnaden för de åtgärder som ni ska genomföra 
under 2013. Denna summa kan således bli högre än sökt belopp. 

Kvarvarande medel som beviljades av Socialstyrelsen för 2012 Kvar för 2013 

Icke förbrukade utvecklingsmedel från 2012 195000 kronor 

Medlen används 2013 för åtgärd: 
 
Åtgärd nr: 1 Benämning: Resa ToR Göteborg 8 personer, projekt 
Riskbedömningsinstrument barn 
 

Åtgärd nr: 2 Benämning: Administrativt stöd 25%, projekt 
Riskbedömningsinstrument barn 
 

Åtgärd nr: 3 Benämning: Tolkhjälp för ifyllnad av blanketter, projekt 
Riskbedömningsinstrument barn 
 

Åtgärd nr: 4 Benämning: Inspirationsseminarium/föräldragrupper 
 

Åtgärd nr: 5 Benämning: Utbildning av gruppledare/föräldragrupper 
 
Åtgärd nr: 6 Benämning: Inköp av litteratur för spridning 
 
 

 
Kommentar till ovan:       
 

 

Finansiering för de planerade åtgärder som ansökan avser Budget 2013 

Sökt belopp för 2013 (samma som på första sidan): 2939524 kronor 

Egenfinansiering från sökande kommun samt eventuella 
medsökande kommuner eller stadsdelar: 

175000 kronor 

 

Övrig finansiering för åtgärderna: 
Ange vad: 
SKR bidrar med projektledare 25% samt viss omkostnadstäckning. 
Avser föräldragrupper - del av projekt tidig upptäckt. 
 

      
 

      
 

 

195000 kronor 
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4.3. Budget 2013 för de åtgärder som ni ansöker för 
Här ska ni endast ta upp de planerade kostnaderna som ni ansöker om för 2013, total summa i budget 
ska överensstämma med sökt belopp på första sidan. Se fotnot för förklaring av budgetposter1 
 

                                                 
1 Lönekostnader: Sammanlagda personalkostnader, d.v.s. fast och tillfällig personal samt arvoden och övriga 
ersättningar 
Lokalhyra: Lokaler som används för ändamålet, fasta och tillfälliga t.ex. kontor, möteslokaler 
Inventarier, utrustning: Inköp av utrustning 
Kontorsmateral, telefon m.m.: Kontorsmaterial och andra förbrukningsvaror  
Resor: Endast resekostnader d.v.s. kostnader för olika färdsätt. OBS! Ej andra förrättningskostnader, t.ex. kost     
Kost och logi: Kost och logi vid resor t.ex. studiebesök, planeringar m.m.  
Köpta tjänster, material, hyrd utrustning: Material och förbrukningsvaror, tillfällig lokalhyra t.ex. vid externa 
workshops, konferenser mm samt kostnad för hyrd utrustning (OBS! Ej avgifter för utbildning eller kurs) 
 

Total summa planerad finansiering för åtgärderna  3309524 kronor 

Planerade kostnader för de åtgärder som ni ansöker för  
 

Budget 2013 
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Totala lönekostnader inkl. sociala avgifter: 
 

Totala lönekostander exkl. sociala avgifter: 
 
Totalt antal ÅAK (årsarbetskrafter):   5,25 
 
Antal årsarbetskrafter fördelade på åtgärd 
(skriv del av tjänst, t ex 0,7) 
 
3.1.1 Kartläggning:         
 

3.1.2 Samverkan:         
 

3.1.3 Samordningsfunktion:         
 

3.2.1 Rutiner:          
 

3.2.2 Bedömningsmetoder:         
 

3.3.1 Våldsutsatta kvinnor:   1,25 
Boendeplatser    
Bedömningsmetoder  
Stöd/behandling  
   
3.3.2 Barn som bevittnat/utsatts för våld:    3,50 
Bedömningsmetoder  
Stöd/behandling    
     
3.3.3. Våldsutövare:         
Bedömningsmetoder  
Stöd/behandling  
 
3.4.1. Andra åtgärder:   0,5 

2230524 kronor 
 

1577600 kronor 
 
 

Lokalhyra       kronor 
Inventarier, utrustning       kronor 

Kontorsmaterial, telefon, etc       kronor 

Avgift för utbildningar/kurser 
Ange vilken/vilka utbildningar/kurser: 
Project Support 
 

      
 

      
 

      

123000 kronor 

Resor 24000 kronor 
Kost och logi 40000 kronor 

Köpta tjänster, material, hyrd utrustning 460000 kronor 
 

Övriga kostnader – benämning: 
Extra handledning för projekt Barn med ett aggressivt beteende 
 

Tolkhjälp för ifyllnad av blanketter, projekt FREDA 
 
 
 

      

 

62000 kronor 
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4.4. Kommunens/stadsdelsförvaltningens finansiering till ideella föreningar 
inom området våld i nära relationer  

Beviljade medel får inte användas för att betala verksamhets- eller föreningsbidrag till ideella föreningar. 

 

 

Total summa planerade kostnader 2939524 kronor 

Kommunens/stadsdelsförvaltningens 
finansiering till ideella föreningar inom området 
våld i nära relationer 

Utfall 2011  Budget 2012 

Verksamhetsstöd, föreningsbidrag eller liknande till 
ideella föreningar som är verksamma inom området 
– ange antal bidrag:       (skriv bara siffror) 

9000000 kronor 9000000 kronor 



  Dnr 6.2.4-53074/2012 
Blankett för kommuner/stadsdelsförvaltningar 

                  29 

5.  Regionalt kompetens- och metodstöd 2012–2014  
Länsstyrelserna ska enligt regeringsuppdraget erbjuda regionalt kompetens- och metodstöd till 
kommuner och ideella föreningar kopplat till utvecklingsmedlen.  
 
Tog er kommun/stadsdelsförvaltning del av något kompetens- och metodstöd från er länsstyrelse under 
2012 (under förutsättning att något erbjöds)?  

 ja 
 nej 

Om ja, beskriv kort vad kompetens- och metodstödet bestod av: 
I samarbete med länsstyrelsen i Stockholms län anordnade Socialförvaltningen en utbildning i 
metodstöd för socialsekreterare. 
 
En prioritering för Socialstyrelsens bedömning av ansökningar är att ni är villiga att fortsätta ta del av det 
kompetens- och metodstöd som kommer att erbjudas av länsstyrelserna under 2013–2014. Under 2013 
kommer kompetens- och metodstödet bl.a. att fokusera på: Våld – Handbok om socialnämndens ansvar 
för våldsutsatta kvinnor och barn som bevittnat våld, Meddelandebladet nr 2/2012 samt standardiserade 
bedömningsmetoder. Sätt kryss nedan om ni förklarar er villiga att fortsatt ta del av kompetens- och 
metodstödet. 
 

 Ja, vi förklarar oss villiga att fortsatt ta del av kompetens- och metodstödet. 
 

6.   Övrig information till Socialstyrelsen  
Se 2 bilagor 
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7a.     Intyg för enskilda kommuners/stadsdelsförvaltningars 
ansökan.  
 
Detta intyg skriver behörig företrädare för kommunen/stadsdelsförvaltningen under om det är en enskild 
kommun/stadsdelförvaltning som söker.  
 
En förutsättning för att ni ska få utvecklingsmedel är att ni har förankrat utvecklingsarbetet hos 
kommunens eller stadsdelsförvaltningens politiska ledning enligt nedan.  
 
Behörig företrädare för kommunen/stadsdelsförvaltningen intygar härmed 
att uppgifterna som lämnas i denna ansökan är riktiga samt att ansökan 
har behandlats av ansvarig nämnd eller annan i enlighet med 
delegationsordningen. 
 

 

7b.     Intyg för gemensam ansökan 
 
Detta intyg skriver behörig företrädare för den huvudsökande kommunen/stadsdelsförvaltningen under 
om det är en gemensam ansökan.  
 
En förutsättning för att ni ska få utvecklingsmedel är att utvecklingsarbetet är förankrat hos samtliga 
samverkande kommuners eller stadsdelsförvaltningars politiska ledning enligt nedan.   
 
Behörig företrädare för huvudsökande kommun/stadsdelsförvaltning 
intygar härmed att uppgifterna som lämnas i denna ansökan är riktiga 
samt att ansökan har behandlats av ansvarig nämnd eller annan i enlighet 
med delegationsordningen i huvudsökande kommun/stadsdelsförvaltning 
samt i samtliga samverkande kommuner/stadsdelsförvaltningar. 
 

 
 
 

Ort och datum 
      
 

Underskrift 

Befattning 
      
 

Namnförtydligande 
      

Ort och datum 
      
 

Underskrift 

Befattning 
           
 

Namnförtydligande 
           


