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Rinkeby-Kista stadsdelsnamnd

Slutrapport projektet Verksamhet och halsa

Rinkeby-Kista stadsdelsforvaltning har under aren 2011 och 2012 deltagit i pro-
jektet Verksamhet och hédlsa. Forutom Rinkeby-Kista stadsdelsforvaltning har
ocksa stadsdelsforvaltningar i Spanga-Tensta, Hisselby-Villingby, Skarpnick
och Farsta samt Upplands Visby kommun deltagit.

Projektets mal har varit att bidra till att skapa hélsosamma och effektiva arbets-
platser. Detta ska resultera i 6kad friskndrvaro pé arbetsplatsen, minskad lang-
tidssjukskrivning och att medarbetare rekommenderar sin arbetsplats till andra.

Under projekttiden har tre utvarderingar genomforts med béde chefer och med-
arbetar. Utvédrderingarna har avsett upplevelsen av starten av projektet, hur ar-
betssittet fungerar 1 det dagliga arbetet samt resultatet av detta arbetsstt.

Nar Verksamhet och hélsa startades hade deltagande enheter fran Stockholms
stad en total sjukfrdnvaro pé 8,53 procent. D4 projektet avslutades hade dessa
enheter en sjukfranvaro pé 6,68 procent, en minskning med 1,85 procent. For
Rinkeby-Kista stadsdelsforvaltnings deltagande enheter lag den totala sjukfran-
varon pa 8,50 procent vid starten. Da projektet avslutades hade deltagande enhe-
ter en sjukfranvaro pa 6,94 procent, en minskning med 1,56 procent.

Korttidsfranvaron for alla deltagande enheter i Stockholms stad lag vid starten
pa 2,26 procent och vid avslut 2,47 procent, alltsa en 6kning av korttidsfranva-
ron med 0,21 procent. Deltagande enheter i Rinkeby-Kista stadsdelforvaltning
hade vid starten en korttidsfranvaro péd 2,36 procent och vid avslut en korttids-
franvaro pa 1,98 procent, alltsa en minskning med 0,38 procent.

Olle Johnselius
stadsdelsdirektor
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Bilaga Slutrapport Verksamhet och hilsa, Rinkeby-Kista stadsdelsforvaltning.



