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Slutredovisningen av Socialstyrelsens stimulansmedel inom vérd och omsorg for éldre under
2007- 2011 som dven anvéants under 2012 godkénns och 6versinds till Socialstyrelsen.
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stadsdelsdirektor avdelningschef
Sammanfattning

Regeringen har avsatt stimulansmedel till kommuner och landsting for att hoja kvaliteten av
varden och omsorgen om ildre. Sedan 2007 har Ostermalms Stadsdelsnimnd (SDN) arligen
beviljats stimulansmedel till utbildnings- och utvecklingsinsatser inom vérd och omsorg for

dldre. Socialstyrelsen (SoS) har arligen begirt en redovisning av de beviljade stimulansmed-
len. Stimulansmedlen har anvints till kvalitetsutveckling inom omradena rehabilitering, kost
och nutrition, demensvard, ldkemedelsgenomgéngar och det sociala innehéllet.

Arendets beredning
Arendet har beretts inom Stadsdelsforvaltningens (SDF) dldreomsorgsavdelning. Lokala
pensionérsradet har tagit del av drendet, liksom de fackliga organisationerna och landstinget.

Bakgrund

Regeringen har sedan 2007 avsatt stimulansmedel till kommuner och landsting for att hdja
kvaliteten av varden och omsorgen om &ldre. Medlen &r avsedda for savil det medicinska
omhéindertagandet som det sociala innehallet i dldreomsorgen. Det &r prioriterat att samver-
kan mellan huvudménnen forbattras for att dldre personer ska fa sina behov av vard och om-
sorg tillgodosedda samt att det forebyggande arbetet bland &ldre personer intensifieras for att
bland annat forebygga fallolyckor.

Regeringens sammantagna bedomning har varit att dtgérder behovdes for att dldre och deras
anhoriga skulle kidnna trygghet. SDN har sedan ar 2007 sokt och beviljats stimulansmedel
for att utveckla kvaliteten inom dldreomsorgen. Stimulansmedlen har anvénts till kvalitetsut-
veckling inom de av Regeringens sex prioriterade kvalitetsomradena rehabilitering, kost och
nutrition, demensvard, likemedelsgenomgangar, det sociala innehallet och forebyggande
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hembesok.

SoS har arligen begért en uppféljning och redovisning av de beviljade stimulansmedlen pé
en speciell blankett som fylls i digitalt pa webben. Den digitala redovisningen inkl redovis-
ning av avslutade projekt under 2012 har l&dmnats till SoS den 31 januari 2013. Redovisning-
en ska senast den 30 juni 2013 kompletteras med ett protokoll som visar att ansvarig nimnd
har informerats om redovisningen.

Férvaltningens redovisning av stimulansmedel ar 2007-2012
Statliga stimulansmedel har utgatt till kommunerna sedan ar 2007 for satsningar inom &ldre-
omsorgen. SDN har beviljats foljande belopp:

2007-9 254 tkr
2008- 9 254 tkr
2009- 8 884 tkr
2010- 4 183 tkr
2011- 1 365 tkr

Totalt har SDN tilldelats 32 940 tkr under de sex dren 2007-2012 for utveckling av kvaliteten
inom édldreomsorgen. Det kan lata mycket men har utgjort mindre dn en procent av SDNs or-
dinarie kostnad for dldreomsorg pa éver 700 mnkr netto per ar. SDN har forbrukat 32 915 tkr
och kvarvarande belopp ér 25 tkr. Kvarvarande medel ska aterbetalas till SoS.

Stimulansmedlen har gjort det mojligt genomfora angeldgna utvecklingsarbeten och erbjuda
personalen en breddad kompetensutveckling inom olika omraden. I bilagorna redovisas res-
pektive avslutade projekt under 2012 enligt SoSs 6nskemal pa maximalt en A4-sida per pro-
jekt. Forvaltningen redovisar nedan lite utforligare hur de beviljade stimulansmedlen for
dldreomsorgen har anvénts under perioden.

Kost- och nutrition, totalt forbrukat 6 770 tkr
Syftet med aktiviteterna har framf6r allt varit att vidareutveckla hantering av mat- och nutri-
tionsomhéndertagandet pa vard och omsorgsboendena samt i ordinért boende.

Ar 2007 (450 tkr)

Under aret genomfordes utbildningar i livsmedelshygien till personalen pé sex vérd- och om-
sorgsboenden, dagverksamheten och 6ppen hemtjanst. Rutiner for egenkontrollprogram in-
fordes i samtliga verksamheter. Personal pa de kommunala hemtjénstenheterna utbildades i
enklare matlagning och munvérd. Sjukskoéterskor erbjods utbildning i ndringsldra och nutri-
tionsbedomning av en dietist. Projektet initierade att kostombud utsags pa varje enhet, an-
svarsomraden for kostombuden utarbetades och implementerades. Rutiner togs dar utdver
fram for; ansvarsfordelning inom kostomradet, méltidsordningen pa vérd och omsorgsboen-
de, stod vid ankomstsamtal som berdr mat och maltid, stdd for bistaindshandldggarna géllan-
de maltid, forslag pa inkopslistor for hemtjénsten samt checklista for sittstdllningar vid malti-
den.

Ar 2008 (450 thr)

P4 varen 2008 genomfordes en Matskola for herrar och senare under aret genomfordes Mat-
skola for bade herrar och for damer. Miniseminarium for hemtjinstens personal genomfordes
i dmnena: berikning, specialkost, livsmedelhygien, arbetsplanering och genombrottsmetoden.
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Ar 2009 (1 470 thr)

Manga av insatserna som startade under 2007 och 2008 fortsatte under aret tex Matskolan
for dldre, utbildning i nutrition pa vérd och omsorgsboendena. Aven utbildning och nétverks-
traffar for kostombuden fortsatte under aret. Dér utdver erbjods bistindshandlédggare inom
dldreomsorgen utbildning i nutrition av en dietist. En frukosttiavling pa vard och omsorgsbo-
endena genomfordes for att 6ka intresset hos omsorgspersonal for att servera en naringsrik
och vil sammansatt frukost.

Ar 2010 (1 940 tkr)

Under detta &r fanns det dietister som arbetade med nutritionshandledning till sjukskdters-
korna, méltidsordningen och nattfastan, maltidsmiljon samt mellanmal. Sjukskéterskor och
chefer utbildades i tugg - och sviljsvarigheter av en logoped. For personalen i 6ppen hem-
tjénst anordnades studiecirklar inom kost och nutrition och utbildning till kostombuden fort-
satte. Utdver detta erbjods utbildning och handledning under temat” frukost och fest” av en
kock och ldrare i gastronomi till omsorgspersonalen pa vard och omsorgsboendena.

Ar 2011 (2 000 thr)

Ovan ndamnda aktiviteterna pa vard- och omsorgsboenden fortsatte under handledning av die-
tister. Som ett led i forbattringsarbetet infordes under aret dven nutritionskonferenser pé flera
vérd- och omsorgsboendena. SDFs dldreomsorg tog tillsammans med CeFam, som &r Stock-
holms ldns landstings forsknings och utbildningscentrum, och distriktsskdterskor inom pri-
mérvéarden fram rutiner och arbetsmaterial for att underlitta samverkan mellan huvudmén-
nen. Hemtjanstpersonal utbildades i att anvdnda riskbedomningsinstrumentet MNA short
samt i ndringslédra och kost for dldre.

2012 (460 tkr)

Under aret har SDF som en fortsdttning pa 2011 ars aktiviteter tillsammans med CeFam och
primérvarden fortsatt att utveckla samverkan mellan primirvarden och hemtjénst i ordinért
boende. Bl.a anordnades en samverkanskonferens mellan primérvarden och kommunens &ld-
reomsorg inkl. privata hemtjanstutforare. Utbildning inom kostomradet har under aret erbju-
dits till personal inom hemtjansten och SDFs bistandshandldggare. Projektet avslutades i de-
cember 2012 och redovisning for 2007 -2012 har skett till SoS den 31 januari 2013. Se
bilaga 1.

Demensvird, totalt forbrukat 7 973 tkr
Syftet med aktiviteterna har varit att ge demenssjuka och deras anhdriga ett professionellt be-
mdtande, baserat pa kunskap, engagemang och en gemensam vérdegrund.

Ar 2008 (1 033 thr)

Forberedelser sasom studiebesok, utbildningar, rekrytering paborjades for att starta en de-
mensgrupp inom Oppen hemtjanst. Utbildning och handledning genomfoérdes kontinuerligt
till personal och anhériga om demenssjukdomar och forhallningssétt.

Rutiner for hur dldreomsorgen och primérvarden ska samarbete nir det giller demenssjuka
personer togs fram.

Ar 2009 (1 670 tkr)
All personal i demensgruppen inom den kommunala hemtjansten erbjods utbildning inom
demensomrédet. En Silviasyster ansvarade for att personalen fick kontinuerlig handledning
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och att genomforandeplanerna uppdaterades. Omsorgspersonal pa vard- och omsorgsboen-
den utbildades i vardarsang, som ett sitt att kommunicera med svart demenssjuka. Pa enheter
med demenssjuka pa vard- och omsorgsboenden anstélldes Silviasystrar for handledning och
hjélp och stdd till omsorgspersonal.

Ar 2010 (1 000 thr)

For anhdriga och allménheten anordnades informationsméten om demenssjukdomar. Silvia-
systrarna etablerades i verksamheterna och blev en del av ordinarie verksamhet péa flera av
SDFs vard- och omsorgsboenden. Utbildning och handledning fortsatte till demensgruppen.

Ar 2011 (3 600 thr)

Olika insatser for att implementera de nationella riktlinjerna for vard och omsorg vid de-
menssjukdom inom dldreomsorgens enheter genomfordes. Personalen inom éldreomsorgen
erbjods informationstillfallen om riktlinjerna f6r vérd- och omsorgs vid demenssjukdom
samt reflektion. Sjukskdterskor pa vard och omsorgsboendena erbjods spetskompetens i de-
mensvard for att handleda omsorgspersonalen inom demensomradet. Projektet har initierat
att ett ndtverk for Silviasystrar bildades. Syftet med nétverket &r att enhetligt tillimpa de na-
tionella riktlinjerna inom demensomrade i verksamheterna pa Ostermalm. Utbildningsdagar
for all hemtjénstpersonal har anordnats. Tillsammans med fem andra SDF anordnades en in-
spirationsdag inom demensomradet, for personal som arbetar med demenssjuka.

Studiebesok pa Hattstugan pa Gotland samt i H66rs kommun som béda ér goda foredémen
inom dldreomsorgen, genomfordes for nyckelpersoner inom SDF.

Ar 2012 (670 thr)

Arbetet med att implementera riktlinjerna for vard och omsorg vid demenssjukdom fortsatte
under &ret. Nédtverket med Silviasystrarna har etablerats och fortsétter under 2013 i ordinarie
verksamhet. Projektet avslutades i december 2012 och redovisning for 2007 -2012 har skett
till SoS den 31 januari 2013. Se bilaga 2.

Likemedelsgenomgdngar, totalt forbrukat 1 657 tkr)

Syftet med aktiviteterna har varit att alla dldre ska erhélla en strukturerad tvarprofessionell
lakemedelsgenomgang samt att sjukskoterskor och omsorgspersonal ska utbildas i likemedel
med fokus pa éldre.

Ar 2007 och 2008 (300 tkr)

Under perioden genomfordes ldkemedelsgenomgéngar med apotekare pé ett vard- och om-
sorgsboende. 70 sjukskoterskor utbildades under dret i SoSs kvalitetsindikatorer for
utvirdering av dldres likemedelsterapi.

Ar 2009 och 2010 (522 tkr)

Under perioden genomfordes ldkemedelsgenomgéngar med apotekare pa tre vard- och om-
sorgsboende. For cirka 300 hemtjénst personal genomfordes utbildning i lakemedel och &ld-
re.

Ar 2011 (500 tkr)
Under perioden genomfordes ldkemedelsgenomgéngar med apotekare pé ett vard- och om-
sorgsboende. Utbildning i ladkemedel och éldre genomfordes for 247 omsorgs- personal.



Ar 2012 (335 thr)

En farmaceut har under aret genomfort en granskning av liakemedelshanteringen med forslag
pa forbattringsatgédrder pa négra dldreboende. Sjukskoterskor pa vard och omsorgsboenden
har erbjudits utbildning i god ldkemedelsbehandling for dldre.

Projektet ar avslutat under 2012 och redovisning for 2007 -2012 har skett till SoS den 31 ja-
nuari 2013. Se bilaga 3.

Sociala innehdllet, totalt forbrukat 9 612 tkr
Syftet med aktiviteterna har varit att frimja formégan hos dldre att klara sig pa egen hand,
oka vilbefinnandet samt ge mojligheter att ha en aktiv och meningsfull vardag.

Ar 2008 (760 tkr)
For att utdka mojligheterna for social samvaro for stadsdelsomrédets seniorer anordnades
”Afternoon the” och filmvisning mm i ldmpliga tréfflokaler. Personal pa vard- och omsorgs-

boendena och i 6ppen hemtjénst utbildades i allsdng som ett led i att anordna fler aktiviteter
for de éldre

Ar 2009 (2 405 thr)

Aldre pa SDFs vard - och omsorgsboendena kunde i hogre utstrickning erbjudas taktil mas-
sage, dd omsorgspersonalen utbildades i taktil massage under aret. Taktil massage ar en
svensk massagemetod som bestar av en mjuk berdring. Bussutflykter anordnades for bade
seniorer i ordindrt boende och vard — och omsorgsboendena. Teoretisk och praktisk utbild-
ning genomfordes for en vardarhund och dennes forare.

Genom att vard och omsorgsboendena fick mojlighet att anstilla aktivitetssamordnare och
Spa-terapeuter 6kades mojligheterna for de dldre att delta i aktiviteter.

Ar 2010 (3 422 thr)

Haélsotréffen, en 6ppen trafflokal for dldre 6ppnades under aret for att erbjuda dldre i ordinért
boende fysiska och sociala aktiviteter. Inriktningen for Hélsotréffen var motion och social
samvaro. Fysiska aktiviteter sdsom qigong yoga, balanstrdning mm i grupp erbjods till éldre.
Aven sociala aktiviteter sdsom dam och herrtriff, foreldsningar, filmvisning mm anordnades
pa tréfflokalen. Volontirer medverkade aktivt i verksamheten. Personal med uppdrag att an-
ordna regelbundna mdten for volontérerna fanns i verksamheten. Utbildning f6r vrdarhund
och hundforare fortsatte under aret. Aktiviteterna pa vard och omsorgsboendena fortsatte att
vara i fokus genom aktivitetssamordnare och Spa terapeuter.

Ar 2011 (2 200 thr)

Halsotraffens verksamhet fortsatte och utvecklades under aret. Annonsering om verksamhe-
ten skedde kontinuerligt, sa verksamheten blev kidnd och besdkarna dér i genom 6kade mar-
kant under aret. Utbildning for vardarhund och hundforare fortsatte och fler tillkom under
detta ar.

Ar 2012 (825 tkr)
De fysiska och sociala aktiviteterna pa Hélsotrdffen som har varit mycket uppskattade och
vilbesoka, ca 300-400 besok per manad, flyttades till en annan trafflokal inom stadsomradet

och blir ddrmed en del av den ordinarie verksamheten. Projektet avslutades i december 2012
och redovisning for 2007 -2012 har skett till SoS den 31 januari 2013. Se bilaga 4.

Rehabilitering, totalt forbrukat 5 140 tkr.
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Syftet med aktiviteterna har varit att d4ldre med vardbehov skulle uppna bésta mojliga forma-
ga och funktion, samt mdjliggéra kvarboende for dldre som sa 6nskar.

Ar 2007- 2008 (900 tkr)
SDFs bistandshandléggare erbjods utbildning i fallprevention samt paramedicinsk kompe-
tens vid hembesok.

Ar 2009 (1 440 thr)

Personal 1 6ppen hemtjénst utbildades av en sjukgymnast i forflyttningsteknik, fallpreven-
tion, rehabiliterande arbetssétt "hjélp till sjdlvhjélp” samt anviandning och skotsel av tekniska
hjélpmedel (rullstol, lyft, hoj/sénkbar sing) som anvénds i hemmet

En broschyr for édldre ” goda vanor” togs fram och distribueras till dldre i stadsdelsomréadet.

Ar 2010 (1 300 thr)

Halsotraffen 6ppnades under aret, se beskrivning under det sociala omradet. Utbildningar i
fallrisk och lyftteknik fortsatte for hemtjanstpersonalen dven detta &r. Foreldsningar i saluto-
gent forhallningssétt anordnades under aret. Ett salutogent forhallningsséitt innebér att man
inte 1 forsta hand fokuserar pa det sjuka och problematiska hos de gamla utan pa allt det som
fortfarande ar friskt och fungerar.

Ar 2011(900 tkr)
Halsotriffen; se beskrivning under det sociala omradet. Balansskola for seniorer anordnades
av en sjukgymnast vid ett flertal tillfillen under aret.

2012 (600 tkr)
Halsotraffen; se beskrivning under det sociala omradet. Projektet avslutades i december 2012
och redovisning for 2007 -2012 har skett till SoS den 31 januari 2013. Se bilaga 5.

Forebyggande insatser, totalt forbrukat 1 495 tkr.
Syftet med aktiviteterna har varit att ge den enskilde information om vilka insatser kommu-
nen kan erbjuda.

Ar 2008 — 2010 (1 495 tkr)

Under 2008 erbjods erbjods alla 6ver 75 ar och dldre ett forebyggande hembesdk. 2009-2010
erbjods de som fylld 75 ar under aret ett forebyggande hembesok. Erbjudandet omfattade
dven alternativ till hembes6k. Man kunde vélja pa att bli uppringd, att komma pa informa-
tionsmote eller att fa informationsmaterial hemskickat.

Information gavs om dldreomsorg, sdkerhet i vardagen och vart man vénder sig den dag man
behover hjdlp. Totalt har 4 487 personer under aren 2008-2010 kontaktats via brev och fatt
erbjudande om hembesok eller information pé annat sétt. 110 personer tackade ja till hembe-
sok, 113 personer ville 4 information vid ett telefonsamtal. 1740 personer valde att {4 infor-
mationsmaterial hemskickat. 395 personer har deltagit pa informationsméten.

Totalt har 2 361 dldre 6ver 75 ar fatt information om kommunens dldreomsorg under tre ar.
Informationsmotena dér dven informationsmaterialet delades ut har varit mycket uppskattade

och ar numera en del av den ordinarie verksamheten. Projektet avslutades 2010 och redovis-
ning for 2008 -2010 har skett till SoS och SDN under 2011.
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Kostnader for individbaserad statistik och éppna jaimforelser, totalt forbrukat 268 tkr.

Stimulansmedlen har dven finansierat projektledare, delprojektledare och 6vriga administra-
tiva kostnader sdsom lokaler, telefoner och datorer inom ovanstaende redovisning.

Bilagor

1. Redovisning av avslutat projekt 2012 — Kost och nutrition

2. Redovisning av avslutat projekt 2012 — Demens

3. Redovisning av avslutat projekt 2012 — Lékemedelsgenomgéng
4. Redovisning av avslutat projekt 2012 — Sociala innehallet

5. Redovisning av avslutat projekt 2012 — Rehabilitering

6. Redovisning av avslutat projekt 2010 — Férebyggande hembesok



