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REDOVISNING AV SOCIALA INNEHALLET INKL
HALSOTRAFFEN

Projektet startade 2007 och avslutades i december 2012.

Syfte
Att framja formagan hos aldre att klara sig pa egen hand, 6ka valbefinnandet samt
mojligheterna att ha en aktiv och meningsfull vardag.

Aktiviteter

Vardhundsteam och nyckelpersoner i vardlaget har utbildats pa tre vard- och
omsorgshoenden.

En Oppen trafflokal med inriktning fér motion och hélsa for dldre i ordinart boende
Oppnades.

Utbildning i vardarsang och allsang till omsorgspersonal.

Aktivitetssamordnare och Spa terapeuter har utformat och erbjudit aktiviteter och
utevistelse pa vard- och omsorgsboendena.

Resultat

e Aktiviteter med inriktning motion och halsa for dldre i ordinart boende pa
den oppna trafflokalen &r efter avslutat projekt en del av ordinarie
verksambhet.

e Vardhundsteam ar efter avslutet projekt en del av den ordinarie
verksamheten pa tre vard- och omsorgsboenden inom stadsdelen.

e Spar i genomforandeplanerna tyder pa att det finns en dkad forstaelse och
kunskap hos omsorgspersonalen av vikten av att erbjuda individuella
aktiviteter till de dldre pa vard och omsorgshoendena.
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