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Kost, hdlsa, rérelse och hallbar vtveckling -
Mdltidsprofil/kostpolicy i Ostermalms
kommunala férskolor.

Forvaltningens forslag till beslut
Forvaltningen foreslar nimnden att godkédnna forvaltningens forslag till
maéltidsprofil/kostpolicy for de kommunala forskolorna.

Goran Mansson Mats Claesson
stadsdelsdirektor avdelningschef
Bakgrund

Forvaltningen anmélde till namnden i november 2011 (Dnr: 2011-856-1.2.6.)
forskolornas deltagande i det nationella projektet Fokus Matglddje. Projektet drivs av
Hushallningsséllskapens Forbund. Jordbruksverket ar delfinansiér.

Avsikten var att ta stéllning for matglddje och héllbar maltidsutveckling i stadsdelens
forskolor, lyfta kokspersonalens teoretiska/praktiska kunskaper, engagera personalen i
maltidsfragorna samt utarbeta en maltidsprofil/kostpolicy. Projektet erbjod konkreta
moten kring behov och uppligg tillsammans med politiker och representanter for
kommunen/stadsdelen. Matgliddjen star i fokus och information varvas med kreativ och
inspirerande matlagning tillsammans med maéltidspersonalen.

Forvaltningens synpunkter

P4 uppdrag av Ostermalms stadsdelsniimnd har inom projektet Fokus Matglidje, en
arbetsgrupp (Barn och Ungdomsavdelning, tvé forskolechefer och tvé kockar) tagit fram
ett forslag pa maltidsprofil, vision och kostpolicy. Kostpolicyn ska ha grunden i god mat
for hélsa och hallbarutveckling. Det tydliggors vad man vill, vad man kan och nér och hur
det ska goras.
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Projektet Fokus Matglddje &r nu avslutat och ett forslag till méltidsprofil/kostpolicy finns
nu utarbetat. Forvaltningen har rapporterat utfallet av projektet i 2012 ars
tertialrapportering. Forvaltningen aterkommer till nimnden med en slutlig rapport i 2012
ars verksamhetsberittelse.

Bra kunskaper och strikta rutiner, i och kring koket, dr en forutsittning for att barn,
personal ska ma vil och foréldrar kénna sig trygga med forskolematen. Att forskolans
maltid ska vara bade god, trevlig och néringsriktig ar idag en sjédlvklarhet. Det positiva
sambandet mellan kost, rorelse och hélsa grundldggs redan i forskoledldern. Den
foreslagna maltidsprofil/kostpolicy som presenteras ger Ostermalms forskolor forstirkta
mdjligheter att pé ett positivt och naturligt sitt frimja en hilsosam livsstil med bra
matvanor hos vara barn.

Forvaltningens forslag
Forvaltningen foreslar nimnden att godkédnna forvaltningens forslag till
maltidsprofil/kostpolicy for stadsdelens kommunala forskolor.

Bilagor:
1. Ostermalms forskolors méltidsprofil/kostpolicy
2. Fokus Matgliddje, Ostermalms stadsdel, Stockholms stad 2012-Slutrapport
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