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Sammanfattning

Ostermalm, en av fjorton stadsdelar i Stockholms stad. Ostermalms stadsdelsforvaltning har
hand om kommunal service och omsorg f6r de boende i stadsdelen. De ansvarar bland annat f6r
kommunal f6rskola, dldreomsorg samt stéd och service till personer med funktionsnedsittning.
Ostermalms stadsdelsomride omfattar omriadena Ostermalm, Girdet, Hjorthagen samt Norra
och Sédra Djurgarden. I stadsdelen bor totalt 65 000 invanare.

I stadsdelens kommunala férskolor finns
ndarmare 2 000 barn inskrivna. En kock -
ansvarar for maten och lagar frukost, lunch ‘
och mellanmal pa varje férskola.

Ostermalms férskolor har under ménga ar
lagat mat fran grunden med hég andel eko-
logiskt. Under 2012 ligger inképen av an-
delen ekologiska livsmedel pa drygt 20 %.
Girdets forskolor har hela 46,4 % ekolo-
giskt. Det dr en viktig framgangsfaktor for
en hallbar stad. Stockholms vision f6r 2030
ar Ett Stockholm i varldsklass och da dr valet
och hanteringen av livsmedel och maltider en viktig del for att nd framging. Vilutbildad och
engagerad personal i kéken ir av storsta vikt for att lyckas. Ostermalms férskolekockar har kom-
mit lingt, men vill fortsitta att utveckla maltidsverksamheten ytterligare f6r att 6ka matglidjen
och engagemanget i hela personalgruppen pa varje férskola.

Efter beslut i nimnden har ledning och personal genomfort projektet Fokus Matglidje med syfte
att stirka och lyfta maltiderna i férskolan for att stirka och forbittra barnens hilsa och samtidigt
genom kvalitativa livsmedelsval frimja hallbar utveckling. Man har tagit fram en vision och kost-
policy som laggs fram for beslut i stadsdelsnimnden den 18 december 2012.

En arbetsgrupp fick information om syftet med projektet i Steg 1. Efter det startade arbetet med
kostpolicyn.

Steg 2, teoretisk utbildning genomférdes vid tva tillfillen. All personal i férskolorna bjods in.

I Steg 2, den praktiska utbildningen, fokuserade man pa vegetariskt, fisk, kott och mellanmal.
Intresset och engagemanget var stort under de praktiska utbildningsdagarna.

I Steg 3 redovisade personalen hur de kommer att géra medvetna inkép, préva nya metoder och
recept och fortsitta att ha en utvecklande dialog med pedagoger och chefer.

Fokus Matglidje Steg 1, ledning Steg 2 Steg 3
Program Matverksamheten i fram- | Teoretisk | Praktisk Ledning Personal
tiden. Vad, hur, fnar ska Bra mati... Vegetarisk, | Detta vill vil | Uppféljning av
det f6randras? Vision. forskolan Fisk, Kott metodet/recept
Mellanmal livsmedelsval
Datum 12 april 22 maj 5 september | 15 november | 23 oktober
23 oktober
Deltagarantal 6 personer 102 personer | 16+16= 2 personer 20 personer
32 personer
Nimndmote, 20 personer. Nimndmote
15 december 2011 18 december
Ellinor Moberg
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Malgrupp

Malgrupper ir personalen i Ostermalms kommunala forskolor.

Ekonomi

Jordbruksverket finansierar projektet. Projektet delfinansieras av deltagande stadsdel som betalar
en grundavgift pa 20 000 kr. Kommuner/stadsdelar bidrar dven genom att tillhandahilla lokaler,
personalresurser, inkop av livsmedel, reskostnader och kostnader f6r material m.m.

Projektorganisation

Jacky Cohen, utvecklingssekreterare, Barn och ungdom och Ellinor Moberg har planerat genom-
torandet av projektet via nit och telefon. Mats Claesson, verksamhetsansvarig, har informerats
under projektets gang.

Jacky Cohen har haft ansvar for inbjudningarna till deltagarna i projektets olika steg samt hallit 1
kontakterna med stadsdelsnamnden.

Genomforande av projektet
Planering och samordning har diskuterats 6ver nitet och per telefon.

Information om projektet presenterades for nimnden den 15 december 2011. Niamnden beslot
att Ostermalm skulle delta i projektet.

Steg 1. Under varen arbetar man med att ta fram en kostpolicy under ledning av Jacky Cohen
med stod av material fran Hushéllningssallskapet.

Steg 2. Bas — teori. Den teoretiska utbildningen angidende Bra mat i forskola genomférdes den
22 maj pa Norra Real. Totalt deltog 181 personer, det var forskolechefer, pedagoger och maltids-
personal.

Steg 2. Praktisk utbildning i livsmedelskunskap och matlagning. Under en dag, den 5
september genomférdes den praktiska utbildningen. Valet av klimatsmarta och ekologiska livs-
medel var en viktig del 1 utbildningen. Det lagades vegetariskt, fisk- och kéttritter pa Vackstanis
gymnasieskola.

Malet med de praktiska utbildningarna ar att matgisterna skall fa godare och mer varierad mat.
Personalen far kunskap i ratt livsmedelsval, effektiva tillagningsmetoder och servering och hur allt
paverkar kvaliteten och upplevelsen av maltiden. Man satsar ytterligare pa att laga mer mat fran
grunden.

1 den Vegetariska utbildningen diskuteras olika typer av vegetarisk mat, vilka férdelar och nackdelar
det har ur hilso- och miljéaspekter. I matlagningen provas olika livsmedel som baljvaxter och
spannmalsprodukter, rotfrukter och gronsaker samt hur man ska planera vegetariska ritter sa de
ger ett fullvirdigt nirings- och energiinnehall. En mangfald recept provlagades och prov-
smakades.

1 Fisk- och kottuthildningen lyfts fragor om hallbar produktion. Fiskeniringen och dess miljokonse-
kvenser av utfiskning, odling och miljogifter diskuteras. Det finns olika miljémiarkningar for fisk,
bl. a. MSC. Det ar viktigt att vara tydlig med vilka kriterier stadsdelen stiller vid upphandling av
bade fisk och koétt. Rationella tillagningsmetoder och ny teknisk utrustning presenteras och
anvinds 1 utbildningen. Ritt val av metod syftar de till att ge minimalt med tillagningssvinn och
hég matkvalitet. Temperaturkontroll och exakthet i matlagningen anvinds for att ge ett kvalitativt
hogt matresultat.

1 Mellanmalsutbildningen poingteras vardet av matiga mellanmal som ger bade niring och energi.
Mellanmalens byggstenar ar dels mjolkprodukter, dels spannmalsprodukter som brod, gryn och
flingor och frukt och gront. En mingd littbakade bréd bakades, grét kokades och mjolkdrinkar
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blandades, allt f6r att inspirera. Utbildningen genomfordes i Upplands Viasby, i Konsum
Norrorts utbildningskék pa Optimusvagen.

Steg 3. Utvirdering och fortsatt forindringsarbete. Samtal med arbetsgruppen som ansvarar
tor vision och policy genomfordes den 15 november och uppfoljningssamtal med kékspersonal-
en den 24 oktober. Intresset att férandra och ta till sig nya metoder och recept har varit stort.
Koken arbetar intensivt med att ha en inspirerande dialog med pedagogerna.

Narvaro/Deltagarforteckningar
Steg 1;  Utvecklingsansvarig, verksamhetschef och engagerade kockar.

Steg 2;  Maltidspersonal, pedagoger och forskolechefer fran stadsdelen.
Steg 3; Maltidspersonal respektive ledningsgrupp.
Se bifogade deltagarforteckningar i Bilaga 1.

Utvardering
Steg 3 dr en utvirdering i dialogform.

De nya kunskaperna har omsatts i koken, nya metoder anvinds och nya recept provas i mal-
tiderna. Man kommer att satsa pa mer ekologiskt och har ett mal pa 25 % 2013. Varje dag
serveras en ritt till lunch och 3-4 olika gronsaker som man viljer efter sisong. Man kommer att
satsa mer pa lokala livsmedel och strivar efter att i annu hogre grad laga mat fran grunden i alla
kok och mer variation pa matsedeln. Alla dr positiva och strivar efter att lyfta maten och maltiden
pa sina forskolor.

Utvecklingsmojligheter
For att kunna utveckla maltidsverksamheten ytterligare framkom féljande 6nskemal:

- Por att kunna arbeta mer rationellt och sikert i kéken behoévs bittre utrustning som avsval-
ningsskap, storre och fler kylar, fler arbetsytor samt redskap och maskiner som fungerar.

- Man Onskar bittre upphandlingsavtal f6r ekologiska varor och avtal med fler lokala leveran-
torer.

- Man ser fram mot bittre dialog med forskolechefer och den pedagogiska personalen for att
lyfta maten och maltiden. Pedagogerna behéver mer mat- och livsmedelskunskap. Kéket vill
vara en tydligare del av forskolans verksamhet. Det dr angeldget att utveckla en dialog om
matens sinnlighet, hur man upplever doft, firg, smak och konsistensen i maltidssituationen.
Hir dr Sapere-metoden ett konstruktivt verktyg.

- Mat och maltidsutveckling tar tid och man 6nskar darfér mer tid f6r planering och sam-
ordning av detta.

- Tillsammans med foérvaltningen vill man férmedla och sprida information om stadsdelens
matprofil, vision och kostpolicy. Man strivar efter att lyfta in matens betydelse f6r barnens
hilsa samt f6r miljén och hallbar utveckling.

- I presentationen av stadsdelens férskolor pa natet ar det virdefullt att visa att man satsar pa
maten. Mat som ir lagad fran grunden av livsmedel som édr upphandlade efter tydliga kvalitets-
kriterier. Det skapar matglidje i maltiden.

Ellinor Moberg
november 2012
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BILAGA 1

Deltagarlistor
Ostermalms stadsdel
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matgladje

Ostermalm, Steg 1, ledningsgrupp for vision och riktlinjer i férskolan
Den 12 april 2012, kl. 13.00 - 15.00
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Projekt Fokus Matgladje

matgladje

Ostermalm, Steg 2, Basutbildning Bra mat i foérskolan
Den 22 maj 2012, kl. 16.30 - 18.30, Norra Real, Roslagsgatan 1
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Projekt Fokus Matgladje

matgladje

Ostermalm, Steg 2, Basutbildning Bra mat i férskolan
Den 22 maj 2012, kI. 16.30 - 18.30, Norra Real, Roslagsgatan 1
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ma’rqlqdje

Ostermalm, Steg 2, Basutbildning Bra mat i forskolan
Den 22 maj 2012, kl. 16.30 - 18.30, Norra Real, Roslagsgatan 1
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Projekt Fokus Matglddje

Den 22 maj 2012, kl. 16.30 - 18.30,

matgladje

Ostermalm, Steg 2, Basutbildning Bra mat i forskolan

Norra Real, Roslagsgatan 1
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matgladje

Ostermalm, Steg 2, Basutbildning Bra mat i férskolan
Den 22 maj 2012, kl. 16.30 - 18.30, Norra Real, Roslagsgatan 1
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matgladje

Ostermalm, Steg 2, Basutbildning Bra mat i forskolan
Den 22 maj 2012, kl. 16.30 - 18.30, Norra Real, Roslagsgatan 1
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Projekt Fokus Matgladje
Ostermalm, Steg 2, Basutbildning B
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ra mat i férskolan

Den 22 maj 2012, ki. 16.30 - 18.30, Norra Real, Roslagsgatan 1
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Projekt Fokus Matgléddje
Ostermalm, Steg 2, Vegetariskt, fisk och kétt Praktisk matlagning m teori
Den 5 september 2012, kl. 8.30 - 12.00, Vackstanas

matgladje
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fokus
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Ostermalm, Steg 2, Vegetariskt, fisk och kétt Praktisk matlagning m teori
Den 5 september 2012, kl. 8.30 - 12.00, Vackstanas

NAMN ARBETSPLATS/BEFATTNING
CRISBET TiNgHAN  |FSK LITeN gje stoes SKAAN
(e q\em&‘mm TN Xuddament vaddeeslua
QuniLLA 6’1&%’@1 ~ v~ QusiAv ADLES Xeckegia
////’)A o(/‘h c//ﬂd;s . //?&/y/‘ﬁ E/FOhé'/’J v -
Pobeite Triloeme. Fok FrRTEVERSTEN
Mc@‘c&t& fi//[ éﬁn;on 7?[ 5% 6/)05'/ £ ocl
ZaJOSfc, vq ?o\ Sov/ #EDVIG ELEONOZA r§ ——

o Jepali” Horau OLAUS PEIR| TSk .




Projekt Fokus Matglddje

fokus

Den 5 september 2012, kl. 13.00 - 16.30 Vackstanés

NAMN ARBETSPLATS/BEFATTNING
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Ostermalm, Steg 2, Vegetariskt, fisk och kétt Praktisk matlagning m teori
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Ostermalm, Steg 2, Vegetariskt, fisk och kétt Praktisk matlagning m teori
Den 5 september 2012, ki. 13.00 - 16.30 Vackstanas
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Projekt Fokus Matglidje

matgladie

Ostermalm, Steg 2, Mellanmal och bakning Praktisk matlagning m teori
Den 23 oktober 2012, ki. 09.00 - 13.00 Konsum butiken i Upplands Vasby
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mcn‘qladje

Ostermalm, Steg 3, Uppfdljning och implementering
Den 23 oktober 2012, kl. 13.00- 14.30 Konsum butiken i Upplands Vasby
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