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STADSDELENS OSTERMALMS KOSTPOLICY FOR
FORSKOLOR'

Bakgrund

Ett angeldget omrade inom stadsdelens forskoleverksamhet ér att arbeta for
ndringsriktig kost, klimatsmart matlagning och en 6kad fysisk aktivitet bland
forskolebarnen dé hélso- och miljovinsterna kan bli stora. Beslutsfattare i
stadsdelen, upphandlare, forskolechef, kokspersonal och pedagogisk personal samt
fordldrar, har en avgorande betydelse for att gynna bra kosthushéllning och bra
matvanor 1 forskolan.

I Ostermalms stadsdel serveras varje dag ett flertal méltider inom den kommunala
forskoleverksamheten. Storhushéllen har ddrmed en betydande roll for barnens
maltider. En bra méltidsverksamhet inom forskoleverksamheten &r av stor
betydelse for att frimja sdvél bra matvanor och hilsa som en hallbar utveckling.

All den personal som hanterar livsmedel och deltar i maltidsverksamhet har behov
av kunskap och kompetensutveckling som det &r viktigt att tillgodose. Med
kunskap foljer ocksd okad kvalitet, sjélvfortroende och sékerhet i arbetet. Bra
kunskaper och strikta rutiner, 1 och kring koket, dr en forutsittning for att barn och
personal ska mé vl och forédldrar kidnna sig trygga med forskolematen.

P4 uppdrag av Ostermalms stadsdelsnimnd har inom projektet Fokus Matglidje
som drivs av Hushéllningsséllskapens Forbund, en arbetsgrupp (Barn och
Ungdomsavdelning, tvd forskolechefer och tva kockar) tagit fram ett forslag pa
maltidsprofil, vision och kostpolicy. Kostpolicyn ska ha grunden i god mat for
hélsa och héllbarutveckling. Det tydliggors vad man vill, vad man kan och nér och
hur det ska goras.
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VISION

Mat som Ostermalms forskolor tillagar ska fungera som ett skyltfonster for
matgladje och livskvalitet med mangkulturella och traditionella maltider. Maten
ska vara god och lagad fran grunden av livsmedel som bidrar till ekonomisk,
social och ekologisk hallbar utveckling.

Vi vill erbjuda vara barn matgldadje med dkta, drlig och &ndamélsenlig mat.
Vid matborden grundliggs matglddje och sunda matvanor.

Syfte

Kostpolicyn ska bidra till att:

e sikerstilla att Ostermalms forskolors maltidsverksamhet drivs i enlighet
med lagstiftningen, vagledningar och rad for energi och naringsintag och
maltidsordning samt Stockholms stads styrdokument for hallbar
utveckling2

e maltidsverksamheten framjar god halsa, kreativ matlagning samt hallbar
utveckling

e sdkerstalla hog och jamn kvalitet i maltiderna och maltidsmiljon pa alla
forskolor, alla dagar

e ett delegerat ansvar for inkop, ekonomi, matsedel

e barn ska ha ratt till bra mat under dagen

Grundprinciper
Maten fridmjar livskvalitet 1 alla &ldrar, sédrskilt inom vard och omsorg. Att dta
tillsammans har en stark pedagogisk, social och kulturell funktion.

Valet av livsmedel har stor betydelse for hilsa och milj6, maste en hog och sidker
kvalitet viardeséttas och tillrdckliga resurser finnas.

Halsosam mat och goda maltider av hég
kvalitet

Maten ska sa langt som mgjligt tillagas frdn grunden av bra rivaror utan att riskera
att sakerheten dventyras.

2 Lagstiftning som livsmedelslagen, socialtjanstlagen och skollagen. Végledning och rdd Bra mat i férskolan

fran Livsmedelsverket samt Svenska néringsrekommendationer, styrdokument som Miljoprogram
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Kunskap och kompetens
Maten dr mélgruppsanpassad, néringsriktig, sédker och lagad fran grunden av
livsmedel som framjar hallbar utveckling’. Detta kriver kunskap och kompetens i
alla led fran upphandling till servering. Stadsdelens utmaningar r att:

e personalen har ritt kunskap och kompetens for sin uppgift

e personalen har tillgang till fortlopande kunskapsutveckling

Matrad

I matrddet kan matens fragor diskuteras och engagemanget och intresset stirkas.
Personer som av etiska, religiosa eller medicinska skél har behov av specialkost,
ska 1 mgjligaste mén, kunna erbjudas sadan.

Hallbar upphandling

Vid upphandling ér det viktigt att verksamheterna stéller relevanta och
erforderliga kvalitetskrav i syfte att nd uppsatta mal. Vid upphandling av
livsmedel ska kommunen frdmja en hallbar utveckling for miljo och klimat samt
hilsa. I syfte att uppna detta ska miljostyrningsradets kriterier anvindas. GMO*
tillats inte 1 de livsmedel som ska upphandlas.

Avtalstrohet

Genom att alltid handla fran stadens avtalsleverantorer finns mdjlighet att f bra
pris for mat med god kvalité.

Stadsdelens forskolor paverkar leverantorerna att dka sitt utbud av ekologiska och
etiskt certifierade produkter sa att foradlingsgrad och forpackningsstorlekar passar
verksamheterna.

Hallbara inkép

Vid planering och inkp av livsmedel anvinds S.M.A.R.T.-modellen’ . Den
bygger pa de svenska miljomélen och de svenska néringsrekommendationerna.
S.M.A.R.T. grundar sina rekommendationer pa forskning inom hélso- och
miljoomradet.

* Med hallbar utveckling menas en utveckling som tillfredstiller dagens behov utan att dventyra
kommande generationers mdjligheter att tillfredsstélla sina behov bade ekologiskt, ekonomisk och
socialt."

* GMO = genetiskt modifierad organism

5 At S.M.A R.T-modellen &r framtagen av Centrum for tillampad naringslara vid Stockholms
lains landsting och &r ett informations- och utbildningsmaterial p& hur man kan &ta b&de
halsosamt och miljgvanligt. At S.M.A.R.T. bygger pa& de svenska
ndringsrekommendationerna i kombination med de svenska miljgmélen. S.M.A.R.T. stér fér
Stérre andel vegetabilier, Mindre tomma kalorier, Andelen ekologiskt &kas, Ratt kétt rét
grénsaker, Transportsndlt.
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Vid bestillning ska exempelvis fisk som dr MSC® mirkt viljas. Aven kott, fagel,
mjolk och dgg som produceras med god djuromsorg ska viljas. GMO’ tillats inte i
de livsmedel som ska upphandlas. Basvaror som potatis, pasta, ris, brdd och gryn
bor vara ekologiska.

Minskade transporter
Livsmedel och mat transporteras lokalt och globalt vilket paverkar klimat och
miljo negativt.
Stadsdelen stravar aktivt for att minska och forbéttra transporterna genom att
e prioritera transporter med miljogodkénd energi och att chaufforer ér
utbildade i milj6korning
o cffektivisera och korta ner transportstrackorna av mat for att minska
bransleforbrukning och minimera varmhéllningstider

Minskat svinn
Genom att minska svinnet i forskolornas verksamheter gors en stor insats for
klimat och milj6. Svinnet minskas genom att
e planera, berdkna och kopa ratt mangder
e forvara livsmedlen vid rekommenderad temperaturer som okar hallbarhet
och sdkerhet
o tillaga maten med sdkra metoder, servera den nytillagad for att minimera
varmhallningstider och 6ka matkvaliteten
e det matavfall som dnda genereras gér till kompost eller biogas
e mita och kontrollera tallrikssvinnet/serveringssvinnet
e att maten smakar vil och ser god ut

Genomférande
Alla férskolor i Ostermalm har ett gemensamt ansvar for att kostpolicyn foljs.

Utvardering och uppféljning
Uppf6ljningen integreras i ordinarie uppfoljningssystem. I samband med policyns
utgangsdatum gors en dvergripande uppfoljning.

8 MSC = Marine Stewardship Council, #r en certifiering och miljomérkning av fisk och skaldjur
7 GMO = genetiskt modifierad organism
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Riktlinjer

Forskolans maltider
Forskolepersonalen ansvarar for forskolans del av dagens energi- och
ndringstillforsel, ca 65-70 procent av dagsbehovet som 1 princip fordelas enligt
foljande:

o Frukt under formiddagen

o Lunch

o Mellanmél

o Frukt for barn som slutar sent

Maltidsvanor och attityder till mat

Att ldra sig hdlsosamma matvanor redan i forskolan har betydelse for resten av
livet. Bra mat och fysisk aktivitet dr viktiga forutsdttningar och pedagogiska
maéltider ett redskap. I forskoledldern ska barnen ldra sig bra matvanor, och
bordsskick. Maltider pa regelbundna tider, spinnande matdofter fran koket, en for
Ogat och sinnena tilltalande och trevlig matsituation far barnen att bli hungriga.
Vuxna ér forebilder for barnen och kan bidra till bra vanor genom att férmedla
matglddje och éta tillsammans med barnen.

Matrdd/Kostrad finns som frimjar
Bra kommunikation mellan olika personalkategorier och matgéster

Pedagogernas ansvar

Positiv attityd, forebild oavsett egen instillning till maten/situationen
Barn ldr av varandra

Gladjen och lusten

Inte lampligt med egen mat (vid barnens bord)

Fora en dialog kring maten och maltiderna

Planering av maltiderna

Folja Livsmedelsverkets rekommendationer

Motverka trender

Folja Tallriksmodellen och bygga pa S.M.A.R.T. - konceptet
Utbildad personal

Traditionell och internationell kost

Maltidsmiljén
Estetiskt tilltalande
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Maltiden ska f3 ta tid
Regelbundna maltider
Social gemenskap
Trivsam atmosfar
Samtal

Hanteringen av livsmedel
Inkop

Folja ingdngna avtal

Bra produkter till ett bra pris/ekonomi

Ekologiska ravaruinkop

Sasongsanpassade ravaror

Miljomarkt fisk

Svenskt kott

Okad andel vegetabilier i forhillande till kott

Miljoaspekten
Ekologiskt och lokalt producerade livsmedel i mojligaste mén
Kompostering eller annan hantering av matavfall

Matlagning
Anvinda tillagningsmetoder som bevarar farg, form, smak och ger rétt
konsisten.

Laga mat fran grunden och i direkt anslutning till servering for att minimera
varmhdllning.

Kompetensutveckling
Hygienutbildning/Egenkontroll
Allergi

Stimulansinsatser/erfarenhetsutbyte

Sdikerhet

Egenkontroll (-program) dver sin verksamhet/f6rebygga hélsorisker,
Sékerstilla hygienen

Uppdatering av policyn

Kontinuerlig uppfoljning och utvirdering

Arlig kdksrevision/Genomgang av egenkontrollprogrammet
Revidering av kostpolicyn sker vartannat ar
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