Rekreation i Stockholms kommuns naturreservat

BILAGA 1, 3 sidor

| \Hansta IGrimsta Satraskogen {Flaten {Arsta {Alvsjoskogen 3
{Forvaltare Trafikkontoret Uppdelad pd Bromma sdf och Hisselby-Villingby |Skirholmen sdf. Egen bemanning sedan 2004.  [Sdf Skarpnick. Naturmarksskotselaveal utmed [Sdf Enskede-Arsta-Vantér. Arsta holmar skéts av [Uppdelat pa Alvsjé sdf och Enskede-Arsta Vantér |
i std. Hisselby RC-klubb (modellflygplan) skéter del Flatendiket och pd Ekudden. Sédermalm. sdf. Alvsjo AIK skoter bollplanen. ]
av Grimsta girde for sin verksamhet.

iStorlek 280 ha 320 ha varav 55 ha vatten 256 ha varav 50 ha vatten 755 ha land varav 208 ha vatten. Stockholms |92 ha, varav 29 ha vatten 1,5 km ldngt och 500 m brett ca 102 ha, (varav

§ storsta Ostra delen 40 ha)

iGrt')nkil /gronstrak Jarvakilen, Igelbickens kulturreservat angrinsar | Gérvilnkilen Bornsjokilen Tyrestakilen Regional stadskirna, relativt isolerad, del av Regional stadskirna, koppling mellan Lingsjén

till Hansta naturreservat.

blastruktur

och Magelungen

iNérnaturomréde (Tkm)

Akalla, Tureberg, Sollentuna, Kista,

Villingby (Hisselby, Grimsta, Racksta,
Beckomberga, Blackeberg, Sodra Angby) men iven
Spanga i brist pd andra omraden (Hisselby
Villastad, Kilvesta, Vinsta, Solhem, Nilsta,
Flygsta). For badet kan besdkare ta sig lingre

strickor.

Higersten, Milarhéjden, Breding, Sitra,
Virberg, Skirholmen. For badet kan besékare ta
sig lingre strickor.

Skarpnick, Alta, Skéndal, Trollbicken,
Skrubba. For badet kan besékare ta sig lingre
strickor. (Kirrtorp, Liljeholmen)

Arsta, Arstadal, Sodermalm, Liljeholmen

Alvsjo, Lingbro och Lingsjo, Herringen,
Fruingen, Hagsitra, Orby, Stuvsta, Hogdalen

iLandskapskaraktér/naturtyp

Mingformigt natur och kulturlandskap.
Odlingslandskapets utveckling kan f6ljas frin
bronsildern till 1950-talet. Hir finns gammal
barrskog, ddellvskog, sumpskog, rester av dngs-
och hagmarker och jordbruksmark. Hansta 4r
relativt opaverkat av skogsbruk och har bla
linets mest mangformiga ddellovskogsomrade.

Skogen ir varierad och bestar utover
hillmarkstallskog av blandbarrskog, blandskog,
fuktlvskog och ddellsvsdungar. Omradet har
undgatt modernt skogsbruk och hyser grova barr
och 16vtrid. Skogen bryts upp av grisfilt och
ortrika dngsbackar. Hir finns ocks en sjo (Ricksta
trisk) och en & (Hisselbyholme) ingér ocksa i
reservatet. Milarstrand.

Skogen har tidigare varit betad. Hir finns
hillmarkstallskog, blandskog och triviallév. Vid
Sitrastrandsbadet och Sitra varv finns det fina
alsumpskogar med inslag av ddellévtrid och stor
andel ekskog. Aven vid Lyran finns det ek och
hassel. Naturen 4r varierad men det 4r brist pa
vatmark. Malarstrand. Sitradn gér i en
meandrande bickravin. Varpaingen ir den storstal
oppna ytan i reservatet. Runt den 6ppna grisytan
skots delar av den 6ppna marken genom bete.

Sodertdrns herrgirdslandskap, sjon Flaten
(Stockholms stads renaste sj.) Akrar, sjoar,
oppen mark omgirdad med ekbestind, samt
brant uppstickande berg med tall och
inspringda myrar. Adellsvsbestand, vitmarker,
sma vattendrag, och strinder, bickravin

Hillmarkstallskog, ddellvskog, strandskog slint
ner mot Arstaviken. Frin sédermalms sidan ser
skogen ogenomtringlig ut. Fran Arstaskogen har
man trots det minga utblickar dver vattnet.
Besokaren liser in viken i omradet varfor det
kinns storre dn det egentligen r. Barrskog med
frimst tall, forkastningsbrant, strinder och
vatmarker. Arsta holmar har kinslig vegetation
(fuktldvskog Arsta holmar), ingsvegetation.
Bétar gar till 6ver till 6arna frin Sédermalm
sommartid. Arsta holmars gard, Grova barrtrid,
fina sittplatser, stranden

Sédertdrnnaturens, sprickdalslandskap. Vatmark, |
grodlokal, 4 bickraviner, sma vattenfall,
halvvatmarker - tit vegetation, hillmarker med
utsike, sprickdalar ést-vist, ekbestdnd frin
bondeskogen - mitten, topografiska skillnader,
"vildmark", myrmark med hjortron, skvattram,
Vargirda dammen - skolor, férskolor.

Skogsmark, tall, gran. Har tidigare varit rikt pa
16vtrad. Ekdungar

iKulturmiljb Fornlimningar (brons- och jirnalder): gravfilt, |Hisselby slott, handelstridgird med Sitra varv slutet av 1800 talet med stendldersboplats, Stockholms mest intressanta. [Namnet fran vikingatiden, Kulturhistoriska I direke anslutning till omridets vistra grins gick |

i boplatser, runsten, stenstring - Fossilt bevattningsdammar, stenmurar, kvarn, torp "varvssamhille" Stranden ingick i vikingatidens [Bebott sedan jirndldern. Skrubba nimns byggnader, hivd, fornlimningar Gota landsvig, karakeiristisk for bondesamhiillets |
odlingslandskap. (Hisselby girds sista torp och torp med religiésa  |forsvarssystem, Milarens viktig farled pd vatten 1390, 1930-talet Flatenbadet. plockhuggna skog, historiske rikt lvinslag |

namn) och is, fartygslimningar i vattnet utanfor

Vardefulla Fornlimningar (brons- och jirnélder): gravfilt, |Forkastningsbrant Sprickdalslandskap, hillar, bickravin, vackra intressanta landformer, branter, strandlinje strand, vattenrum, forkastningsbrant, Intressant landform i vistra delen, h&jd

‘strukturer/landform

boplatser, runsten, stenstring - Fossilt
odlingslandskap

stenblock, fina stigar i skogen.

kulturhistoria, 6ar

(Sociotopkartan)

%Speciﬂka naturvérden
;(Naturtyp)

Ek- och hassellundar (Natura 2000) med pi
véren stora mattor av bla- och vitsippor.
Adellovhagmarker. Gammal skog.

Hillmarkstallskog, gammal flerskiktad skog,
fuktlvskog, vilhivdad dng - inventerad som en av
de finaste och artrikaste i Stockholm

Sétradns bickravin och Skirholmsbicken, ling
naturstrand, ddellévskogar. Omradet ligger nira
Virbergstoppen som ir ett viktigt strak for figlar
ddrfér kan man hir precis som pa
Virbergstoppen se mycket figel t ex duvhok men
dven havsérn flyga over fjirden.

Adellovskog, tallskog, vattenmiljder

Hillmarkstallskog, strandskog, bickravin,
idellovskog

AlKirret, groddammar, niringsfattig myrmark,
ckdungar, hillmarkstallskog, bickravin

iIntressanta arter

Arter knutna till ekmiljder och d6d ved:
tryffel,svampar, vedlevande insekter, trolldruva,
underviol. Arter knutna till vattenmiljder: stdrre
vattensalamander. Arter knutna till gammal
skog: duvhak, stjirtmes, stenknick, notkraka,
jirpe, tretaig hackspett, mindre hackspett,

svampar.

Arter knutna till gamla, grova tallar: reliktbock,
tallticka och mindre hackspett. Gamla grova
ddelldverid med ekticka. Gammal skog med ryl
och sarlika. Artrik dngsmark med bl a Jungfru
Marie nycklar, brudbréd, rosettljungfrulin,
rodkampar, gullviva, darrgrés och rike insekesliv

Rédlistade arter knutna till grova iddellverid,
frimst ek : vedlevande insekter och lavar och
svampar. Knutna till gammal skog: skogsduva,
grongoling, lundelm, néstrot. Arter knutna till
vatten: smésvalting, vanlig padda, stor
fladdermus, Mustasch/Brandts fladdermus,
griskimlig fladdermus, fisktirna. Arter knutna
till 6ppen mark/halvéppen mark: vippirt,
tornskata, dngspiplirka. Gardsmiljéer: odort

Arter knutna till ddellovskog/lundmiljé: vérire,
tandrot, trolldruva, lungért, blasippa,
strutbriken, vitteros

Arter knutna till grova trid och déd ved:
insekter, svampar (tallticka pd minst 100 tallar),
faglar. Arter knutna till vattenmiljder: biver -
Arsta holmar, fladderméss, figlar

Arter knutna till "bondeskog": fnésketicka,
spillkrika, skvattram, hjorton. Vattenmiljo:
vanliga groda

Talighet

Slitage pé hillmarken speciellt vid utsikesplatser, i

dvrigt foljer besokare leder och stigar.

Cykling var tidigare problem.

Hillmarker, utkikspunkter. Arsta holmar
kiinsliga miljoer

Motionsspar maste drineras dd det snabbt blir

lerigt om det regnar.




Hansta

{Grimsta

|Satraskogen

{Flaten

{Arsta

{Alvsjoskogen

{Besokare

Skolklasser, forskoleklasser

Skolor (Grimstaskolan, Loviselundskolan),
forskolor, de som besoker anliggningarna och
utovar olika sporter

Skolor, fritids och forskolor nira Sitraskogen
anvinder omradet for utflykeer och pedagogisk
verksamhet, t.ex. I Ur och Skur-férskolan Kasan.
Friluftsfrimjandet bedriver Mulle-verksamhet i
omridet. Milarhéjdens scoutkdr har sin klubb-
lokal i Mjolnarstugan vid Sitra gard. Varbergs
scoutkdr bedriver verksamhet i "Grona kaken”
och i niromréidet. Skirholmens stadsdels-
forvaltning har startat en filtskola i omradet for
forskola och skola. Naturskyddsféreningen
ordnar guidade turer och bjuder bland annat in
nya svenskar.

Utdver motionirer, cyklister, svampplockare,
nirboende som rastar hunden, badgister
kommer dven naturorganisationer, skolklasser
hit. De blindas fritidsklubb har en klubblokal i
Flaten.

Skolor, fritids och férskolor, familjer, joggare,
hundigare, batfolk, fritidsfiskare

Bra bredd - pensionirer, mycket barn motionirer, |
skidakning, skolor, hunddigare |

{Rekreationsvarden,

Orérdhet och trolska naturmiljder, skogskinsla, |Ordrdhet och trolska naturmiljéer (det finns inom [Orérdhet och trolska miljéer , skogskinsla, Orérdhet och trolska naturmiljéer, skogskinsla, skogskinsla, skogskinsla,
ﬁupplevelsevérden* utblickar och 6ppna landskap, omrédet mindre arealer med skog som 4r dver 100 |utblickar och 8ppna landskap (Sédra delen), utblickar och 6ppna landskap, utblickar och 6ppna landskap, variationsrikedom variationsrikedom -
variationsrikedom och naturpedagogik, 4r gammal), skogskinsla, utblickar och 6ppna variationsrikedom och naturpedagogik, variationsrikedom och naturpedagogik, och naturpedagogik, kulturhistoria och levande I

kulturhistoria och levande landskap, aktivitet ~ |landskap, variationsrikedom och naturpedagogik, |Kulturhistoria och levande landsbygd, Aktivitet |kulturhistoria och levande landskap, aktivitet |landskap Arsta holmar),

och utmaning, kulturhistoria och levande landskap, aktivitet och |och utmaning, Service och samvaro utsikt, och utmaning, service och samvaro, vattenkontakt

utmaning, service och samvaro, vattenkontakt. vattenkontakt. vattenkontakt
iﬁekreationsvérden, rekreativa cykling bad bollspel, batliv, bad blomprakt, bollspel batliv, campa |bad, blomprakt, bollspel, campa|(bad), blomprake, batliv, cykling, bollspel, cykling,
ivérden /funktioner* gron oas,  |(eg utanfor) evenemang, (eg utanfor), evenemang, fiske, fiske, gron oas, |
i hundsport, lek, l6ptrining folkliv, grén oas, lek, folkliv, gron oas, Kklittring, lek, gron oas, lek, l6ptrining, 18ptrining,

16ptrining naturlek modellflygning, naturlek, odling, |l&ptrining, naturlek, naturlek, naturlek, naturpedagogik, naturlek

naturpedagogik orientering, picknick/grillning, promenader, odling, orientering orientering, odling, orientering, picknick/grillning,

picknick/grilla. promenader. ridning, ro, skidor, skogskinsla, picknick/grillning, promenader picknick/grillning, promenader promenader, pulkadkning, ro,

ridning, ro, skidor, skogskinsla, sitta i |skridsko, sitta i solen, uteservering, ridning, ro, skidor, ridning, ro skogskinsla,

solen. svamp- och birplockning, utsike, vattenkontake, vild natur. uteservering, utsike, utsike, vattenkontake,

kasta varpa, vild natur. vild natur

vild natur.

%Rekreativa strukturer,
§FRAMKOI\/|LIGHET

Cykelled, Jirvaleden, Jirva cykelled, Jirva
kilstrik, stigar, anslutning till Igelbickens
kulturreservat, naturstigen Hanstaleden, skyltar,

Elljusspar 2 och 5 km, Vildmarksspar skyltat med
V, ridstigar, strandpromenad hela vigen mellan
Tyska botten och Hisselby strand anlagd delvis pa

bryggor

Liangs Milaren finns en mycket fin
strandpromenad som gar frin Johannesdal i séder
till Pettersberg i norr. I st-vistlig riktning 1oper
rikligt med gangvigar och upptrampade stigar.
Elljusspér och ridstigar finns ocksa.

Anlagda stigar, naturstig utmed
strandpromenaden Flaten och Drevviken.
Anslutning mot Stora Skéondal, ridstigar,
cykelvigar (inga cykelleder), skyltar vid
Flatensjén.

strandpromenad, anlagda stigar/grusvigar
(planerade skyltar)

Stigar, anlagda motionsslingor/elljusspir 2 km
elljusspar och 3,8 km

iRekreativa strukturer,
§ANLAGGNINGAR/SERVICE

Restaurang Higerstalunds gard, drivingrange -
golf, (motorkross)

Gymanliggningar pa Grimsta girde,
modellflygplansfilt, inhignad hundrastomrade
grillplatser, Kaananbadet, Maltesholmsbadet,

Toaletter sommartid vid baden, Hisselby slott kafé,

Kaanans kafé, Racksta trisk har tidigare plogats,

plats for fritidsbatar, Stockholms paddelklubb med

kanotuthyrning. Bromma-Villingby skid- och
orienteringsklubb, som anordnar orientering och
skidikning Grimsta IP (Brommapojkarna), Ishall,

motionscentral, bollplaner, Grimsta ridanliggning,

skjutbana (hyrs av polisen), koloniomréde, i norra
Grimstaskogen finns en aktiv 4Hgérd.

Lyrans konditori (8ppet dret om), kafé i
Varsarbetarnas hus och vid baden pa sommaren.
Sitrastrandbad, Milarhojdsbadet, batbryggor vid
Skirholmens hamn och vid Sitra varv, batklubb,
bétuppliggning, rastplatser, utsiktsplatser,
grillplatser, och parkbinkar, minigolf,
beachvolleyboll, lekplat (campingplats, eg
utanfor), ridskola, odlingslotter, utegym vid
milarbadet, nytt ridstall

Orhems gird, Skrubba gérd,
strandkyrkogarden, camping (eg utanfér
omrédet), idrottsplats, tre anlagda bad (stora
badet och barnbadet) och Skrubba strandbad.
bangolf, omklidning, camping, fd idrottsplats,
tennisbanor och minigolf, fd spedwaybana,
koloniomraden; Orhem, Eken, Odlaren,
Listudden och Skrubba och omraden utan hus.

anlagda stigar och géngvigar, strandpromenad
(Gullmarsplan till Liljeholmen), binkar,
grillplatser, koloniomraden (dven med stugor),
utegym, samlingsplats (dansbana) utegym, nya
bryggor, Tanto ok, Trollparken lekpark,
mountainbikebana

Idrottsplats. Runt idrottsplatsen finns tre smd
hus. Ingen p-plats, det finns 4 tydliga entreer - en
Huddingeentre och en mindre tydlig. Det finns
tre anlagda grillplatser med sittplatser.




Hansta

IGrimsta

|Satraskogen

{Flaten

{Arsta

{Alvsjoskogen

%Rekreationsvérden,
§I\/IALPUNKTER

Astrid Lindgrens berg, Natura 2000-omrédet pa
véren (vitsippor), Visby sjéing, pelarsalen,
Higerstalunds gird

Baden och strandpromenaden, Kvarnvikens kvarn,
Jan-Pers holme, Hisselby holme, Hisselby slott,
Kaanans kafé

Utsikesplatsen vid Sitraplatan (vid vattentornet),
Lyrans konditori,

bad, anliggningar, "Flaten runt promenaden”

Arsta holmar, strandpromenad, Arsta gird,
batklubbar, héjderna, kolonitridgirdarna,
Liljeholmen och Skanstull, Arsta torg

I, motionsspar

ﬁTiIIgéninghet for personer
‘med begransad rorlighet eller
‘manniskor med syn och
‘hdrselnedsattning

?

Tillginglighetsramp vid Kaananbadet. Hir finns
ocksa en parkering.

P4 grund av den starkt kuperade terringen ir det
svart for rullstolsbundna och handikappade att ta
sig fram i omradet.

Tillgangligt bad, lang ramp, hkp toalett. De
blindas hus tillgingligt. Det finns ingen anlagd
slinga men f6reningen anvinder en 9000 m
lang slinga som utgar frin huset. Grismattan
framfor huset halls Sppen av sdf.

bra gingvigar, men bitvis brant

Motionssparet har ganska bra tillginglighet men i
har branta backar

%Rekreativa strukturer,
;BARRIARER

Hanstavigen, E4, 275:an (Férbifarten). Mellan
bebyggelse och Hansta naturreeservat ligger
stora vigar som utgdr barridrer for dem som vill
ta sig ut i naturen. Motokrossbanan innebir dd
den ir i bruk en barridr mellan den 6ppna
marken och skogen i den delen av reservatet.

Bickravin

Tyresovigen (229:an) utgdr barridr mot
Altasjon och Skarpnick.

Vatten mellan Arstaskogen och Arsta holmar
(gangbro planerad frin sddersidan)

Flersparigt jirnvigsomride skir av den dstra
sidan frdn den vistra, passager saknas.

iRekreativa strukturer,

1 km frin hallplats Akalla pé linje 11. En stor

100-500 m frin T-bana Hisselby strand, Hisselby

Fyra tunnelbanehéllplatser lings med réda linjen

1 km fran Skarpnicks T-bana. Buss frin

T-bana Gullmarsplan, Pendeltigsstation

L,2 km till pendeltigstation Alvsjs, Alvsjo IP

ATKOMST parkering finns vid motocrossbanans gard, Villingby, Blackeberg, Ricksta, mot Norsborg, ligger inom gingavstind frin Gullmarsplan sommartid till Flatenbadet och  [Arstaberg, bussar Arsta (planerad gingbro till
klubbstuga. Mindre bilparkerning finns for omridet. Dessa ir Breding, Sitra, Skirholmen  |vintertid vid Ekstubben, till Skrubba gr bussar|Arsta holmar)
besokare vid Higerstalunds virdshus. Ging och och Virberg. Frin dessa ir det cirka fem till tio  |fran Gullmarsplan och Skarpnick. Fran
cykelvigar finns dven frin Jirfilla och frin minuters promenad till Sitraskogen. Skarpnick kan man ta bussen till Orhem.
Visby gird i Sollentuna. Parkeringsplatser finns bland annat ovanfér Bilparkering; Flatenbadet, Orhems gird,
Skirholmens gard, vid Sitra strandbad, vid sydvist om sjén Flaten. Kommunikationerna
campingen, vid minigolfbanan och ovanfor med buss ir inte s& bra, turerna for fa.
i Milarhéjdens strandbad.
iEvenemang /engagemang Evenemang, konferens, bréllop hélls pd Hiisselbyslott nationaldagsfirande, Sdf ordnar Ridklubben har tivlingar, Sdf ordnar evenemang (Nybildade féreningen Nya Flaten har ett Valborg, danskvillar, allsing m.m. pa Arstaliden, |Stadsdelsomridets stérsta Valborgsmissofirande

Higerstalunds gird

festivaler for ungdomar 1 ggr per ar vid baden,
parkteatern har en scen vid Maltesholm for barn,
orientering i Grimstaskogen, fotbollsskolor pd
bollplanerna, kanotklubb, Grimsta bitsillskap,
koloniomrade

pé torget, midsommar kan man fira pd
Skirholmens gird - bussar gir da frén torget.
Hembygdsféreningen, Sitra varv har ett
konstkollektiv, det finns en varpaklubb. Under
sommaren gir batar till 6arna utanfor.
Skirholmens gird ordnar bréllop, konferenser
mm, Vid Lyran finns en liten batklubb, Sitra
varv, Sitra gard, koloniféreningar, batklubbar, Ur
och skur, scoutkér, camping, kennelklubb,
Sitraskogens vinner finns kvar.

fungerande samarbete med sdf och Svenska
kyrkan. Husen kring badet har nyligen rustats,
badet handikappanpassats, boulebana och
beachvolleybollplan har anlagts och féreningen
ordnar olika aktiviteter som stiddag,
Flatenfesten, simskola, bagskytte, motionslopp,
utegympa pa sommaren, har naturvandringar
med barn, Stiddag Flatenbadet 22 april,
Flatenfesten 26 maj, Skarpnicks fria skola och
Tournadoskolan anvinder naturstig. Sdf ar
med i Ut och lekndtverket.

Kulturféreningen Arstablick viirnar om dans och
kultur i Arsta. Koloniféreningar, batklubbar,
mountainbikebana i Trollparken.

pa idrottsplatsen Alvsjo AIK, Aktionsgruppen
"Ridda langsjéns grodor” sedan 2003 Lingsjo
fastighetsforening, vakar over Alvsjoskogen, sitter
upp skyltar och rapporterar till sdf nir det |
behovs.

i*Gatu och fastighetskontoret, 2004, Stockholms parkprogram

@ ekologigruppen ab




