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Idrottspolitiskt program for Stockholms stad 2013-2017

Stockholms stads mal med det idrottspolitiska programmet &r att stimulera fler stockholmare
till att bli fysiskt aktival

Stockholms stads vision &r att alla stockholmare ska kunna utéva idrott och motion utifran
egna 6nskemal och forutsattningar. | Stockholm ska tillgangen och narheten till ytor och
anlaggningar erbjuda stora mojligheter till fysisk aktivitet. Manga far motion pa kopet genom
att cykla eller promenera nar de forflyttar sig. Pa fritiden kan invanarna ta del av ett rikt utbud
av idrotts- och motionsmojligheter dar det finns nagot for alla. Skoldagen genomsyras av
rorelse, fran forskolan upp till gymnasiet, och alla har kunskap om att fysisk aktivitet ar en
viktig faktor for en battre livskvalitet. FOreningslivet ska ha goda forutsattningar for att
bedriva sin verksamhet. Stockholm ska bli en stad i varldsklass néar det géller idrott och
motion!

Stockholm ar en motions- och idrottsstad

Stockholm praglas av grona kilar och naturndra miljéer, en anledning till de manga
motionslopp som genomfdrs i staden, och det finns uppmuntrande och tillgangliga
traningsmiljoer for l6pare och joggare. Stockholms ndrhet till naturen gor det enkelt for
invanare och besokare att utdva naturnara fysisk aktivitet som segling, paddling, klattring och
friluftsliv.

| Stockholm ar det manga aktérer som har ett ansvar for folkhalsoarbetet eller verksamheter
inom idrottssektorn. Inom staden finns ett rikt foreningsliv som spanner Over ett brett
spektrum med allt fran fokus pa natur- och friluftsliv till idrottsforeningar som bedriver
verksamhet for bade bredd och elit. Halften av stadens barn och ungdomar &r aktiva i en
forening, dar de leds av 75 000 ideella ledare.

Stockholm erbjuder idrott som upplevelse inom en mangd idrotter och grenar pa flera arenor
for storre och mindre evenemang. Manga besoker Stockholm i samband med ett
internationellt eller annat storre idrottsevenemang och manga ser ocksa Stockholm som ett
turistmal, dar genomfdérandet av idrott och motion &r ett mal i sig.

| Stockholm finns manga gym och ett verksamhetsutbud inom friskvardsomradet i
foretagsform eller tillhandahallet av organisationer. Utbudet nar ett stort antal stockholmare
som regelbundet deltar i verksamheten.

Fysisk aktivitet och folkhalsa

Forskningen &r entydig med att fysisk aktivitet motverkar, lindrar och i vissa fall till och med
botar en rad sjukdomar, inte minst hjart- och kérlsjukdomar, diabetes typ 2, fetma, depression,
olika cancerformer med mera. Genom att vara fysiskt aktiv Okar muskelmassan och
bentatheten, koordinationen, balansen, konditionen och den allmanna orken forbattras. Aven
immunforsvaret starks vid fysisk aktivitet. En fysiskt aktiv befolkning gor att antalet
sjukdagar, sjukskrivningar och sjukvardskostnader minskar. En god fysik kan ge ar till livet
och liv till aren genom 6kad motstandskraft mot sjukdomar och en piggare tillvaro.
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For barn och ungdomar finns dessutom sarskilda anledningar att vara fysiskt aktiv. I barn- och
ungdomsaren, nar kroppen fortfarande véaxer och utvecklas, ar det av sarskild vikt att skelettet
belastas for att bli starkt och att motorisk traning genomfors sa att utvecklingen av
koordination, motorik och balans framjas. Vidare visar forskning pa att inlarningsformagan
Okar och att skolprestationerna forbattras nar barn och ungdomar ar fysiskt aktiva. Hos de
ungdomar som dr fysiskt aktiva &r bruket av tobak mindre utbrett och de fysiskt aktiva skattar
sin hélsa och livskvalitet béttre an de fysiskt inaktiva ungdomarna. Att eleverna har en god
sjalvskattad halsa ar av stor vikt da det finns en tydlig koppling mellan sjélvskattad halsa och
prediktion av framtida sjuklighet och dodlighet.

Vi lever allt langre, ar 2017 beraknas den genomsnittliga livslangden for man vara 80,7 ar och
for kvinnor 84,2 &r jamfort med ar 2000 d& medellivslangden var 77,4 respektive 82,0 &r.* For
aldre manniskor ar motion och rorelse inte bara en kélla till fysisk och mental halsa utan dven
nodvandig for att behalla sjalvstandighet i vardagslivet.

Fysisk aktivitet pa recept (FaR) borjade skrivas ut i borjan av 2000-talet och ckar som
preventions- och behandlingsmetod. Stockholms stad har det senaste decenniet genom
idrottsndmnden arbetat aktivt for att 0ka kapaciteten och kunskapen att ta emot patienter med
FaR.

Livsnodvandigt med fysisk aktivitet

Forskning har visat att stillasittande ar en stor riskfaktor i dagens samhalle oberoende av graden av
idrottande/motionerande. Manga arbeten sker idag stillasittande och det ar av stor vikt att med jamna mellanrum
bryta av stillasittandet med rorelse. En timmes motion pa kvéllen vager inte upp for atta timmars stillasittande
under arbetsdagen.

Alla vuxna individer bor, helst varje dag, vara fysiskt aktiva i sammanlagt minst 30 minuter. Intensiteten bor
vara atminstone mattlig, till exempel rask promenad. Ytterligare halsoeffekt erhalls om man utéver detta 6kar
den dagliga méngden eller intensiteten. For barn och unga rekommenderas minst 60 minuter fysisk aktivitet
varje dag. En del forskning visar dock pa att det kravs mer dn 30 respektive 60 minuter/dag for att bibehélla en
god hélsa.

Aktiviteten bor inkludera bade méttlig och hard aktivitet. For bade barn, ungdomar och vuxna galler att
aktiviteten kan delas upp i flera pass under dagen och aktiviteterna bor vara sa allsidiga som majligt for att ge
kondition, muskelstyrka, rorlighet, snabbhet, kortare reaktionstid samt koordination. Den fysiska aktiviteten kan
ta sig olika former saval spontant som organiserat: Idrott som traning eller tavling, lek, kroppsévning, motion,
friluftsliv med mera.

Prioriterade grupper

Stockholms stad ska arbeta for att alla invanare i Stockholm ska vara och forbli fysiskt aktiva.
Stadens Overgripande arbete syftar till att fa fysiskt inaktiva i alla aldrar att borja
idrotta/motionera.

For att lagga grunden for en fysiskt aktiv livsstil inriktar sig programmet pa inaktiva i alla
aldrar och sarskilt pa:

Ungdomar 13-20 ar, sarskilt flickor

Flickor 7-20 ar med utlandsk bakgrund

Personer med funktionsnedséttning

Barn och ungdomar 7-20 ar med lagre socioekonomisk bakgrund &n genomsnittet

o o o o

! Statistiska centralbyran, SCB.
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Alla barn och ungdomar har rétt till en halsosam tillvaro och fritid pa lika villkor. De ska ges
ratt till inflytande i den verksamhet som riktar sig till dem och inriktningen i FN:s
barnkonvention ska genomsyra verksamhet som bedrivs i stadens saval som foreningslivets
regi. | Stockholms stad ska barn och ungdomar ges inflytande och méjlighet att paverka
idrotts- och motionsverksamheten. Mobbning, sexuella trakasserier, diskriminering och
liknande far inte férekomma i verksamheter som stods av Stockholms stad och om sa sker ska
detta kraftfullt bekampas.

Stadens namnder och bolag

Det idrottspolitiska programmet ar ett styrdokument for alla Stockholms stads namnder och
bolag. Stadens folkhélsoarbete omfattar manga ansvarsomraden samt manga aktorer bade
inom och utom staden. Folkhalsoarbetet innefattar en rad omraden men koncentreras i detta
program pa fysisk aktivitet. Alla stadens namnder och bolag har en funktion i folkhalsoarbetet
och sarskilt idrotts-, utbildnings- och stadsdelsndmnderna samt fastighets-, stadsbyggnads-
och exploateringsndmnderna. Darutover finns andra aktorer i staden, framfor allt
foreningslivet och privata friskvardsaktorer, som pa olika satt bidrar till att starka folkhalsan
genom okad fysisk aktivitet bland invanarna i Stockholm.

Befolkningsutvecklingen i Stockholms stad 2011-2020
Totalt och i olika aldersgrupper
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Befolkningen okar fran 863 000 (2011) till 965 000 (2020) enligt Befolkningsprognos 2011. Den totala 6kningen
uppgar till 12 procent. | aldersgruppen 615 &r ar 6kningen drygt 30 procent.

Fysisk aktivitet — nulage och tendenser

Vilka motionerar?

Flera studier visar att manga barn och ungdomar ror pa sig for lite eller ar fysiskt inaktiva.
Flickor ar mer fysiskt inaktiva &n pojkar, flickor med utlandsk bakgrund &r i storre
utstrackning inaktiva an de med svensk bakgrund och barn som kommer fran hem med samre
ekonomisk standard idrottar/motionerar mindre an de som kommer fran hem med god
ekonomisk standard.

Halften av alla barn och ungdomar i Stockholm ar med i en idrottsforening. Manga idrottar
aven utanfor idrottsrorelsen, till exempel i kommunens verksamhetsutbud, men dven i privat
regi. Trots detta ar ndra 40 procent av ungdomarna i hogstadiet och gymnasiet fysiskt inaktiva
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aven efter idrottsforvaltningens kriterier (de har inte motionerat eller idrottat minst tva ganger
i veckan innan mattillfallet).

Andel fysiskt inaktiva, totalt och for pojkar och flickor,
bland elever i olika stadier/skolformer
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B Fysiktinakiva | | Pojkar | | Flickor

Andelen fysiskt inaktiva 6kar med aldern i den vanliga skolan. | sarskolan &r andelen allra hogst. Andelen
flickor som &r fysiskt inaktiva &r genomgaende hogre an andelen fysiskt inaktiva pojkar.

Med fysiskt inaktiv avses person som uppger sig “ej idrottat/motionerat minst tva ganger eller mer den senaste
veckan sa de blir andfddda och svettas”.

Preferenser for idrott och motion

Elever i mellanstadiet anser att idrott ska prioriteras hogst nar det galler kommunala
satsningar inom fritidssektorn, detta galler bade flickor och pojkar, fysiskt aktiva och inaktiva.
Ungdomar i hogstadiet och gymnasiet anser dven de att idrott ska prioriteras nar kommunen
satsar pa fritidsaktiviteter. Idrott prioriteras hogst i hogstadiet och gymnasiet av fysiskt aktiva
pojkar och flickor samt inaktiva pojkar. De fysiskt inaktiva flickorna i dessa aldrar prioriterar
dock inte idrotten lika hogt, manga ser idrotten som viktig men vill hellre att kommunen
prioriterar satsningar pa kultur och fritidsgérdar.?

De fysiskt inaktiva

Den senaste undersokningen fran Ung livsstil i Stockholm 2005 visar att omkring 40 procent
av eleverna i hogstadiet och gymnasiet ar fysiskt inaktiva. Bland de vuxna &r cirka 60 procent
inte fysiskt aktiva. Flickor och kvinnor & mindre aktiva &n pojkar/mén, de med mindre
ekonomiska resurser ar mer inaktiva an de med battre ekonomiska resurser. Cirka 10 procent
av befolkningen har ndgon form av funktionsnedsattning och bland elever i sarskolan ar mer
an 60 procent fysiskt inaktiva.

Det finns dock hopp om att na ut till fler med fysisk aktivitet! Mer an hélften av de fysiskt
inaktiva eleverna i hogstadiet och mer an 70 procent av de inaktiva i gymnasiet skulle vilja
idrotta/motionera. Lika manga inaktiva pojkar och flickor i hdogstadiet skulle vilja
idrotta/motionera och i gymnasiet nagot fler flickor an pojkar. De fysiskt inaktiva flickorna i
hogstadiet och gymnasiet vill i stor utstrackning dgna sig at olika former av grupptraning som
aerobics och dans men dven styrketrdaning och joggning. De inaktiva pojkarna séatter
idrottande i forening och gym hogt pa onskelistan. Nar de inaktiva pojkarna och flickorna

2 Blomdahl, Elofsson, Hur m&nga motionerar/idrottar for lite och vilka ar dom?

4



ac91957
Rektangel


tillfragas vad som é&r viktigt nar de idrottar/motionerar svarar de samstammigt: att ha kul, att
mé bra och att ha bra ledare.®

Bland elever i sérskolan vill cirka 70 procent av hogstadieeleverna och cirka 60 procent av
gymnasieeleverna &gna sig at idrott/motion.”

Varfor idrottar/motionerar inte de idag fysiskt inaktiva trots att de har en positiv instéllning?
De vanligaste svaren som kommer upp bland gymnasieungdomar &r att de inte orkar tréna
regelbundet, att det ar for kostsamt samt att de inte hittat nagon traningsform som de tycker ar
kul. Bland de vuxna inaktiva &r ett vanligt argument att motionerandet helt enkelt inte blir av,
att man prioriterar andra saker trots en positiv installning och att man har det bra trots
avsaknad av fysiskt aktivitet.

Mal ar 2017

Ar 2017 ska minst;

85 procent av alla elever i mellanstadiet ha tranat/motionerat minst tva ganger den senaste
veckan sa att de blivit andfadda eller svettats.

75 procent av alla elever i hogstadiet ha tranat/motionerat minst tva ganger den senaste
veckan sa att de blivit andfadda eller svettats.

70 procent av alla elever i gymnasiet ha tranat/motionerat minst tva ganger den senaste
veckan sa att de blivit andfadda eller svettats.

55 procent av stadens vuxna invanare ha tranat/motionerat minst tva ganger den senaste
veckan sa att de blivit andfadda eller svettats.

Fokusomraden

For att na malet att fler stockholmare ska bli fysiskt aktiva kravs ett strategiskt arbete.
Stockholms stad har definierat ett antal fokusomraden for att na dit: Jamstélldhet och
mangfald och Tillganglighet som ska genomsyra alla omraden, Foreningsliv, Ovrig
organiserad idrott/motion och spontanidrott, Samverkan, Anlaggningar och ytor samt Idrott
som upplevelse.

Jamstilldhet och mangfald

Stockholms stad ska erbjuda likvardiga mojligheter for alla att vara fysiskt aktiva oavsett
alder, kon, konsoverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhérighet, religion eller annan
trosuppfattning, funktionsnedsattning, sexuell laggning eller socioekonomisk bakgrund.
Jamstéllda och jamlika planerade och genomférda investeringar och verksamheter &r en
sjalvklarhet i Stockholms stad.

Idrottsndamnden ska verka for ett jamstéllt och inkluderande idrottande och motionerande
genom investeringar i idrottsanldggningar, bidragsgivning till foreningslivet samt
tidsfordelning av tranings- och matchtider. Idrottsnamnden ska vara radgivande for

® Blomdahl, Elofsson, Hur m&nga motionerar/idrottar for lite och vilka &r dom?
* Blomdahl, Elofsson, Idrott och motion bland ungdomar i sarskolan.

5


ac91957
Rektangel


stadsdelsnamnder och andra namnder och bolag nar det galler investeringar inom omradet
idrott och motion.

Stockholms stads resurser inom idrott och motion — investeringsmedel saval som medel till
verksamheten — ska fordelas pa ett sadant satt att en jamn balans uppnas mellan
flickors/kvinnors och pojkars/méns idrottsutévande.

Alla namnder, inte minst idrottsnamnden, ska sarskilt verka for att fa fler flickor i allmanhet
och flickor med utlandsk bakgrund i synnerhet mer fysiskt aktiva.

Ansvar

Idrottsndmnden ansvarar for att det vid varje investering och sérskild verksamhetsméssig
insats for 6kad fysisk aktivitet som gors inom Stockholms stad tydligt framgar vilka som ska
nas med investeringen/insatsen.

Berdrda namnder ansvarar for att genomlysning av respektive namnds tredrsbudget sker
utifran ett konsmassigt perspektiv nar det galler satsningar inom idrott och motion.

Idrottsnamnden ska medverka till ett jamstallt idrottande i Stockholm genom bidragsgivning
till foreningslivet, tidsfordelning av tréningstider eller pd annat satt inom det egna
ansvarsomradet.

Alla ndmnder ska séarskilt stimulera ett 6kat idrottande/motionerande bland flickor.

Indikator

e Fordelning av nyinvesteringsbudget mellan méan och kvinnor utifran preferenser och
berdknat faktiskt utovande. Berérda namnder redovisar vart tredje ar.

e Andel fysiskt aktiva pojkar. Idrottsnamnden redovisar vartannat ar.

e Andel fysiskt aktiva flickor. Idrottsnamnden redovisar vartannat ar.

e Andel fysiskt aktiva flickor med utlandsk bakgrund. Idrottsndmnden redovisar
vartannat ar.

e Andel fysiskt aktiva man. Idrottsnamnden redovisar vartannat ar.
e Andel fysiskt aktiva kvinnor. Idrottsnamnden redovisar vartannat ar.

Tillganglig idrott och motion

Stockholms stad ska vara en tillganglig stad nér det géller mojligheter till fysisk aktivitet. Var
man an bor i staden ska det inom rimligt avstand vara mgjligt att idrotta och motionera.
Tillganglighet handlar om narhet till idrott och motion men ocksad om att anlagda ytor och
platser ska vara lattatkomliga for alla. Det handlar om majlighet att ta sig till platser med
kommunala fardmedel, cykel, fardtjanst eller att det finns parkering avsedd fér personer med
funktionsnedséttning.

Stadens anlagda ytor for fysisk aktivitet ska vara tillgdnglighetsanpassade for personer med
funktionsnedsattning. | den motions- och idrottsverksamhet som bedrivs av staden eller pa
uppdrag av staden ska alla fa ett valkomnande bemdétande och personalen ska ha god kunskap
om olika funktionsnedsattningar. | verksamheter for personer med funktionsnedséattning ska
konsskillnader tas i beaktande &ven for denna prioriterade grupp.

Stadsdelsndmnderna och idrottsndmnden ska berika utbudet av aktiviteter for personer med
funktionsnedséttning. Staden ska dven underlatta for dessa personer att medverka i befintligt
utbud genom att definiera och undanrdéja de hinder for deltagande som finns.
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Ansvar

Fritidsnatverket Fritid for alla ska stdrkas och berdrda ndmnder ska delta aktivt.
Stadsdelsndmndernas  fritidsverksamheter ska erbjuda barn och ungdomar med
funktionsnedséttning en regelbunden fysiskt aktiv fritid.

Stadsdelsndmnderna ansvarar for att personer boende i gruppbostad erbjuds mojlighet till
regelbunden fysisk aktivitet.

Idrottsndmnden ska aktivt delta i undergruppen Frihand inom natverket Foreningen for
Storstockholms kultur- och fritidschefer.

Idrottsndmnden ska utveckla utbudet for personer med funktionsnedséttning vid stadens sim-
och idrottshallar.

Indikator

e Andel barn och ungdomar med funktionsnedséttning som deltar i fritidsverksamhet.
Idrottsnamnden redovisar vartannat ar.

Foreningslivet starker folkhdlsan

Foreningslivet i Stockholm har en stor och betydande roll i folkh&lsoarbetet och &r idag den
enskilda verksamhet dar flest barn och ungdomar &ar fysiskt aktiva. Det &r inte bara
idrottsforeningar som bidrar i folkhalsoarbetet utan aven féreningar som &gnar sig at
exempelvis friluftsliv och djurhallning gor att fler blir fysiskt aktiva.

Andel elever som ar medlem i férening och idrottsforening
bland elever i olika stadier/skolformer
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En majoritet av eleverna pa mellanstadiet och hogstadiet & medlemmar i en férening. Med 6kande alder mins-
kar andelen som &r medlemmar. Medlemskap i idrottsférening dominerar. Andel flickor som &r medlemmar i en
idrottsforening ar genomgaende lagre an andelen pojkar.

Att vara aktiv i en forening leder utbver sjélva idrottandet till social samvaro, fostran och
kunskap. Manga har funnit vanner for livet genom sitt féreningsdeltagande. Att vara delaktig i
en forening skapar dven gemenskap inom bostadsomraden och stadsdelar, manga omraden i
Stockholm skapar sin identitet med hjélp av den lokala féreningen. Foreningslivet samlar
varje dag tusentals ledare som ofta ideellt lagger ner mycket tid och kraft pa att leda barn och
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ungdomar. Alla berérda namnder och bolag i staden ska arbeta for att skapa goda
forutsattningar for stadens foreningsliv att bedriva verksamhet och fa fler fysiskt aktiva.

Foreningslivet skapar en meningsfull fritid for manga barn och ungdomar samtidigt som det
finns grupper som delvis star utanfor, har aterfinns de i programmet prioriterade grupperna.
En minskning av antal medlemmar sker for manga féreningar nar ungdomarna borjar i
hogstadiet och framfor allt i gymnasiet. Stockholms stad och foreningslivet har ett gemensamt
ansvar att inspirera och motivera ungdomar att delta i féreningslivet. Under gallande period
for programmet ska staden bista foreningslivet med stod for hur vi strategiskt och gemensamt
far ungdomar att fortsatta vara aktiva i sin forening och hur nya individer kan beredas
deltagande.

Det finns idag svarigheter att finna personer som &r beredda att engagera sig i foreningen
genom att vara ledare eller skéta andra sysslor. Detta géller sarskilt mindre foreningar dar fa
personer far dela pa manga ataganden och dar man inte har samma mojligheter att erbjuda
erséttning till dem som véljer att engagera sig. Det &r viktigt att de som engagerar sig i ideell
foreningsverksamhet far stod och kunskap i det arbetet. Stockholms stad ska stotta
foreningslivet nér det galler utbildningar for ledare och andra funktioner inom foreningen.
Stravan dar att alla som arbetar med barn och ungdomar ska ha en grundlaggande
ledarutbildning. Stadens malséttning ar att foreningar ska erbjudas stéd och kunskap om hur
man kan arbeta med nyrekrytering, foreningsutveckling och motverkande av mobbning,
trakasserier och diskriminering.

Stockholms stad ska aktivt medverka till att minska administrationen av framfor allt
bidragshantering for foreningslivet.

Ansvar

Idrottsnamnden ska ge praktiskt och ekonomiskt stod till foreningar som bedriver eller vill
starta verksamhet for barn och ungdomar 7-20 ar samt for personer med
funktionsnedsattning. Stadens stod till féreningslivet ska vara av den omfattningen att brist pa
ekonomiska resurser for individen inte utgor ett hinder for deltagande. Sérskilt stéd ska ges
till foreningar som bedriver verksamhet for dldre ungdomar 13-20 ér, flickor och personer
med funktionsnedséttning.

Utbildningsndmnden och stadsdelsndmnderna ska ge foreningar moéjlighet att visa upp sin
verksamhet genom till exempel prova pa-tillfallen och Idrottslyftet i samband med skoldagen
eller genom information pa skolor, fritids och fritidsgardar. Staden ska dven uppmuntra och
stotta foreningar att arrangera aktiviteter under kvéllstid eller pa helgen for alla ungdomar, det
vill sdga 6vrig organiserad idrott/motion eller sa kallad drive in-verksamhet.

Idrottsforvaltningen ska kontinuerligt hélla tiata kontakter med saval Stockholms
idrottsforbund som den forening, stor som liten, som vill engagera sig i att fa fler invanare
fysiskt aktiva. Idrottsforvaltningen ska &ven kontinuerligt arrangera traffar med foreningslivet.

Idrottsnamnden ska i dialog med foreningslivet aktivt arbeta for att underlatta
administrationen for féreningar.

Idrottsnamnden ska arbeta for att underlatta for foreningar att rekrytera och behalla ledare
genom att ge extra stod till de féreningar som valjer att utbilda sina ledare. Sarskilt stod ges
till idrottens eget utbildningsorgan SISU, sa att foreningslivet kan erbjuda duktiga och
pedagogiska ledare som gor att fler ungdomar lockas att bli aktiva och att fler ska fortsatta
vara aktiva langre.

Idrottsndmnden ansvarar tillsammans med stadens foreningsliv for att motverka elittdnkande i
for tidiga aldrar.
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Indikator

e Antal medlemskap i forening, pojkar 720 ar. Idrottsnamnden redovisar arligen.

Antal medlemskap i forening, flickor 7-20 ar. Idrottsnamnden redovisar arligen.
Andel foreningsanslutna pojkar. Idrottsnamnden redovisar vartannat ar.

Andel foreningsanslutna flickor. Idrottsnamnden redovisar vartannat ar.

Andel foreningsanslutna ungdomar i sarskolan. Idrottsnamnden redovisar vartannat
ar.

Ovrig organiserad idrott/motion och spontanidrott

For att locka fler invanare till fysisk aktivitet kravs det ett mangfacetterat utbud av idrotts- och
motionsmojligheter i staden. En stor del barn och ungdomar deltar i féreningslivet, men nar
ungdomarna gar i hogstadiet och gymnasiet énskar manga tillskott och komplement till det
traditionella foreningslivet, det galler dven for de vuxna invanarna i staden. For att kunna
erbjuda stadens invanare mojligheter till att vara fysiskt aktiva kravs det att staden sjalv eller i
samverkan med fdreningslivet eller andra aktorer organiserar mojligheter till idrott och
motion. Det kan vara allt ifran sa kallad drive in-idrott och 6ppen danstraning fér ungdomar i
samverkan med fritidsgardar till grupptraning och gym i sim- och idrottshallarna.

Stockholms stads sim- och idrottshallar har tre miljoner besok arligen. Verksamheterna
innehaller gym, bad och grupptraning och inriktar sig sarskilt pa att fa fler fysiskt aktiva
genom att erbjuda tranings- och motionsmojligheter pa en niva som alla klarar av.

Manga stockholmare 6nskar ocksa motionera pa egen hand och nar det passar dem sjalva, sa
kallat spontant idrottande. Stockholms stad ska stdtta dessa invanare genom att erbjuda
platser, ytor och anlaggningar dit det ar fritt tilltrade, och strava efter ett generdst
oppethallande. Dessa planlagda ytor for spontant idrottande ska upplevas som trygga och
sakra for alla att vistas pa. Flera forskningsrapporter visar att flickor/kvinnor ar
underrepresenterade pa planlagda utomhusytor for spontanidrott.> Staden ska arbeta for att
Oka nyttjandet av spontanidrottsytor bland flickor/kvinnor och genom detta stréva efter att
jamna ut befintliga kdnsskillnader.

Att kunna simma erbjuder stora mojligheter till frihet, rekreation och motion. Det kan
dessutom vara en livsnodvandig kunskap. Alla i staden ska ha mojlighet att lara sig simma.
Simning ingar som en obligatorisk del i grundskolans kursplan for idrott och halsa och den
samverkan som skett inom simundervisningen mellan simforeningar, utbildningsforvaltningen
och idrottsforvaltningen ska fortga och utvecklas.

Ansvar

Stadsdelsnamndernas fritidsverksamheter, fritidsgardar och parklekar ska regelbundet sjélva
eller i samverkan med foreningslivet och/eller idrottsndamnden arrangera regelbundna idrotts-
/motionsmajligheter for barn, ungdom och personer med funktionsnedséttning. Barnen pa
forskolor ska fa majlighet till en fysiskt aktiv skoldag.

Utbildningsndmnden ansvarar for att dagligen erbjuda alla elever i skolan méjlighet till fysisk
aktivitet under eller i anslutning till skoldagen.

> Se till exempel Blomdahl, Elofsson, Akesson, Spontanidrott fér vilka? En studie av kén och nyttjande av
planlagda utomhusytor fér spontanidrott under sommarhalvaret och Fahlén, Naridrottsplatser och
spontanidrott.

9


ac91957
Rektangel


Utbildningsnamnden ska i samrad med idrottsnamnden arbeta fram systematik i
uppféljningen av elevernas simkunnighet.

Idrottsnamnden och ovriga berérda namnder verkar for att kunna erbjuda en mangfald i
anlaggningar och ytor som syftar till att framja det spontana idrottandet.

Idrottsndmnden ska avsatta tider i idrottsanlaggningar for verksamhet som syftar till 6vrig
organiserad idrott/motion samt spontanidrott.

Idrottsnamnden ska erbjuda simundervisning for skolor och allmanhet i stadens simhallar.

Idrottsndmnden ansvarar for att det bedrivs friskvardsverksamhet i sim- och idrottshallar och
bad med en inriktning pa 6kad folkhalsa och prioriterade grupper. Sarskilt fokus ska laggas pa
att na de grupper som idag &r fysiskt inaktiva och verksamheten baseras pa att fa invanare i
regelbunden halsofrdmjande fysisk aktivitet. ldrottsndmnden och fastighetsndmnden ska
ocksa verka for att kringaktiviteter, exempelvis utbudet hos serveringar, praglas av ett
folkhélsoperspektiv.

Stockholms stads prioriterade grupper ska erbjudas subventionerade priser i stadens egna
verksamheter. FOr 6vriga grupper ska dock inte kostnaden att idrotta/motionera utgdra ett
hinder for deltagande.

Indikator

e Hur ndjda ungdomar ar med tillgangen till organiserad idrott/motion. Idrottsnamnden
redovisar vartannat ar.

e Hur nojda ungdomar & med tillgdngen till spontanidrottsytor. Idrottsnamnden
redovisar vartannat ar.

e Andel skolor som erbjuder elever minst 30 minuters fysisk aktivitet under skoldagen.
Utbildningsnamnden redovisar arligen.

e Andel simkunniga elever i arskurs 6. Utbildningsnamnden redovisar arligen.

Samverkan for att fler ska bli fysiskt aktiva

| Stockholm finns méanga aktorer, kommunala, privata och foreningar, som arbetar for att
invanarna i staden ska leva ett halsosamt liv. Manga friskvardsaktorer etablerar sig i
Stockholm och arbetar for att fa fler i rérelse. Med en gemensam malsattning som grund bor
staden ta initiativ till dialog och samarbete for att ytterligare bredda utbudet och na ut till fler
invanare. Det ar av stor vikt att alla intressenter drar at samma hall for att fa fler fysiskt aktiva
och for att nd ut brett med budskapet kravs ocksa en bred samverkan mellan aktorer pa bade
lokal och Gvergripande niva. Detta galler inte minst informationsinsatser om vikten av en
halsosam livsstil och vilket utbud som finns i staden.

Stockholmsregionen &r stor och Stockholms stad ska vara initiativtagare till samverkan éver
kommungranserna i lanet nar det galler fragor som ror idrott och motion. Erfarenhetsutbyte ar
ett viktigt omrade, likasa samarbeten kring storre projekt och anlaggningar. Detta for att na ut
till fler invanare med insatser och att nyttja de kommunala resurserna pa ett effektivt och
kostnadsmaéssigt fordelaktigt satt.

Inom Stockholms stad &r det av vikt att upprétta organiserad samverkan. Stadens férvaltningar
och bolag har tillsammans med foreningslivet och andra aktorer en enorm potential att fa fler
fysiskt aktiva.
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Ansvar

Idrottsforvaltningen ska ta initiativ till att skapa bestandiga natverk med andra kommuner i
regionen gallande idrotts- och motionsfragor.

Idrottsforvaltningen ska halla samman natverk dar samtliga stadsdelsforvaltningar,
utbildningsforvaltningen, kulturférvaltningen och eventuellt privata aktorer finns
representerade for att tillsammans stimulera till 6kad fysisk aktivitet.

Vid planering av nya omraden och stadsdelar ar det av stor vikt att idrotts-, fastighets-,
stadsbyggnads- respektive exploateringsnamnden tillsammans arbetar for att tillrackligt med
idrottsmark avsatts och att idrotts- och motionsanlédggningar uppfors.

Anldaggningar och ytor for fysisk aktivitet

Stockholms befolkning véaxer kontinuerligt och en fortatning och utbyggnad av staden skapar
konkurrens om mark for idrott, motion och rekreation. Planlaggning av sadan mark star
inskrivet i stadens oversiktsplan och &r en nddvandig forutsattning for stockholmarnas
framtida idrottsliv och folkhalsa.

Betydelsen av tillgdng och narhet till anldggningar och ytor for fysisk aktivitet ska inte
underskattas for att fa fler fysiskt aktiva. Val fungerande och rustade anlaggningar och ytor ar
viktigt for att dess nyttjare, det vill sdga stadens invanare, ska inspireras till fysisk aktivitet.
Staden ska verka for att det finns en bredd i anlaggningsutbudet s& att alla intressen tas
tillvara. Stockholm ska erbjuda anlaggningar for bredd-, motions- och spontanidrott dér en del
av dessa aven kan anvandas for tavlingsidrott pd hog niva. Staden stravar efter att erbjuda
invanarna anlaggningar som ar miljéanpassade och har l1ag energiforbrukning.

Vilka anldggningar onskar ungdomar att staden ska satsa pa?

Flickor, béde aktiva och inaktiva, anser att staden i forsta hand ska satsa pa simhallar/aventyrsbad och i hig grad
ocksa pa lokaler for dans/aerobics, pa gym och pad utomhusbad. Pojkar énskar i forsta hand att staden ska satsa
pa fotbollsplaner men haller med flickorna om att satsningar pa simhallar/aventyrsbad och gym bor prioriteras
hégt. Pojkarna dnskar dessutom i hogre grad an flickorna att staden ska satsa pa sporthallar for bollsporter.°

Vilka anldggningar onskar vuxna att staden ska satsa pa?

De wvuxna i Stockholm oOnskar att staden ska satsa pa friluftsomraden, motionsspar/skidspar,
simhallar/aventyrshad och utomhusbad. Bade de fysiskt aktiva och inaktiva méannen anser det viktigt att staden
satsar pa fothollsplaner jamfort med bade fysiskt aktiva och inaktiva kvinnor som istéllet 6nskar att staden satsar
pa lokaler for yoga, meditation och Qi Gong.’

Stockholms stads anlaggningar ska finnas till for alla och syfta till att fa fler invanare i rorelse,
darfor ar det av stor vikt att det finns tillgang till anlaggningar och ytor fér motion och
spontanidrott, inte minst i friluftsomraden. Stadens anlaggningar ska vara optimalt nyttjade
och det ar en sjalvklarhet att anlaggningarna ar tillgangliga och oppna under de tider da
efterfragan finns for alla invanare i staden. Brukare och andra invanare ska ges mojlighet till
inflytande Over drift och skotsel av idrottsanldggningar och den egna verksamheten.

® Blomdahl, Elofsson, Vilka idrottsanlaggningar vill ungdomar i Stockholms stad att det ska satsas pa?

" Blomdahl, Elofsson, Ohman, Vilka anlédggningar/verksamheter tycker de fysiskt inaktiva vuxna att Stockholms
stad ska satsa pa under 2009-2013?
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For en konkretiserad strategi gallande ytor och anlaggningar for idrott/motion se Langsiktig
investeringsplan for stadens idrottsverksamhet.

Ansvar

Stadsbyggnadsnamnden ska aktivt bidra till att mark och ytor for idrott, motion, lek och
rekreation avsatts i tillrdcklig utstrackning i den fysiska planeringen.

Exploateringsndmnden har i uppdrag att tidigt i planeringen avsétta val tilltagna ytor for
fysisk aktivitet. |1 de fall idrottsyta exploateras for annan marktyp ska detta ersattas med
likvérdig yta.

Trafik- och renhallningsnamnden ansvarar inom sitt omrade for att planldgga gang- och
cykelvagar sa att invanarna enkelt kan fa vardagsmotion.

Idrottsndmnden och stadsdelsndmnderna ska verka for att utbudet av ytor for fysisk aktivitet
motsvarar efterfragan i sa stor utstrackning som mojligt. Vid byggande av anlaggningar ska
sarskild hansyn tas till de idag fysiskt inaktivas Gnskemal.

Berdrda namnder ska underl&tta for byggande och drift av privata idrottsanlaggningar.

Idrottsnamnden och utbildningsnamnden ska anpassa Oppethallande av idrottsanlaggningar
utifran invanarnas efterfragan.

Utbildningsnamnden och SISAB ansvarar for att skolgardarna &r attraktiva och inbjuder till
rorelse.

Fastighetsndmnden ansvarar for att stadens byggnader for idrott och motion har god kvalitet
och funktionalitet.

Idrottsnamnden ansvarar for att barn och ungdomar mellan 7-20 ar ska prioriteras vid
tidstilldelning i stadens idrottsanlaggningar pa attraktiv kvallstid.

Idrottsnamnden och stadsdelsnamnderna ska verka for att friluftsomraden, motionsspar,
parker och liknande omraden haller en god estetisk, trygg och funktionell niva for att
stimulera till utevistelse och fysisk aktivitet.

Idrotten som upplevelse och inspiration

Idrott &r idag en viktig del av kultur- och evenemangsutbudet. Idrott har en stark stallning
inom underhallningsindustrin och i media och mojligheten till publika idrottsevenemang ar
betydelsefull i samhé&llet och for Stockholm som en attraktiv evenemangsstad. Evenemang
kan ocksa vara en inspirationskalla och ett sétt att locka nya utovare till olika idrotts- och
motionsformer. Inte minst for nya idrotter & evenemang ett sétt att profilera och
marknadsfoéra sig. Idrottsnamnden, stadsdelsndamnderna och &vriga berérda namnder ska
verka for att stétta evenemang som bidrar till 6kad fysisk aktivitet, sérskilt evenemang med
motsvarande andamal som vander sig till barn och ungdomar. Idrottsnamnden ska &ven arbeta
for att mojliggora for att evenemang ska kunna komma till stand i Stockholm genom att
tillhandahalla anlaggningar och kompetens.

Manga idrotter och foreningar har trogna supporterskaror, inte minst inom fotbollen,
ishockeyn och bandyn. Det &r av stor vikt att alla besokare pa idrottsevenemang kanner sig
trygga och att det rader en positiv laktarkultur pa stadens arenor. ldrottsnamnden och
stadsdelsndamnderna ska verka for att alla ungdomar kanner sig trygga nar de besoker
evenemang och arbeta forebyggande mot rekrytering till valdsamma och kriminella
supportergrupperingar.
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For att Stockholm regelbundet ska kunna erbjuda invanarna idrott pa hogsta niva kravs en elit.
Stockholm har idag manga lag och individuella idrottare i de hogsta serierna. Att ha idrottare
pa hogsta nationella niva leder till att barn och ungdomar far forebilder inom sin idrott, det
profilerar Stockholm som en idrotts- och evenemangsstad och kan i basta fall ocksa Oka
intresset for eget idrottande/motionerande. Eventuella satsningar pa elitverksamhet ska ske
med samtidigt fokus pa breddidrotten.

Stockholms stads malsattning ar att antalet stérre nationella evenemang i Stockholms stad for
barn, ungdom och personer med funktionsnedséttning ska tka.

Ansvar

Stockholm Visitors Board har i uppdrag att medverka till att evenemang, déribland
idrottsevenemang, forlaggs till Stockholm.

Idrottsnamnden ska sa langt det & mojligt tillhandahalla anlaggningar och kompetens vid
evenemang. Stadens namnder ska sérskilt stétta evenemang som syftar till att fa fler fysiskt
aktiva. Det kan handla om evenemang som vander sig till barn och ungdomar, personer med
funktionsnedséttning eller evenemang som syftar till profilera nya idrotts- och motionsformer.

Idrottsnamnden ansvarar for att Program Supporter fortldper och utvecklas for att minska
rekryteringen av ungdomar till kriminella och valdsamma natverk inom supporterkulturen.

Idrottsnamndens huvudsakliga bidrag till elitidrott &r att tillnandahalla anlaggningar och ytor
som aven kan anvandas vid evenemang.
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Indikatorer

Fordelning av ny- och reinvesteringsbudget mellan man och kvinnor utifran
preferenser och beraknat faktiskt utdvande. Berdrda namnder redovisar vart tredje ar.
Andel fysiskt aktiva pojkar. Idrottsnamnden redovisar vartannat ar.

Andel fysiskt aktiva flickor. Idrottsnamnden redovisar vartannat ar.

Andel fysiskt aktiva flickor med utlandsk bakgrund. ldrottsndmnden redovisar
vartannat ar.

Andel fysiskt aktiva man. Idrottsnamnden redovisar vartannat ar.

Andel fysiskt aktiva kvinnor. Idrottsnamnden redovisar vartannat ar.

Andel barn och ungdomar med funktionsnedsattning som deltar i fritidsverksamhet.
Idrottsnamnden redovisar vartannat ar.

Antal medlemskap i forening, pojkar 7-20 ar. Idrottsnamnden redovisar arligen.

Antal medlemskap i forening, flickor 7-20 ar. Idrottsnamnden redovisar arligen.
Andel foreningsanslutna pojkar. Idrottsnamnden redovisar vartannat ar.

Andel foreningsanslutna flickor. Idrottsnamnden redovisar vartannat ar.

Andel foreningsanslutna ungdomar i sérskolan. Idrottsnamnden redovisar vartannat
ar.

Hur n6jda ungdomar &r med tillgangen till organiserad idrott/motion. Idrottsnamnden
redovisar vartannat ar.

Hur noéjda ungdomar ar med tillgangen till spontanidrottsytor. ldrottsnamnden
redovisar vartannat ar.

Andel skolor som erbjuder elever minst 30 minuters fysisk aktivitet under skoldagen.
Utbildningsnamnden redovisar arligen.

Andel simkunniga elever i arskurs 6. Utbildningsnamnden redovisar arligen.
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Planer och program som beror idrottande i Stockholm

Gallande idrottspolitiskt program fér Stockholms stad antaget av idrottsnamnden den 19
december 2005 och av kommunfullmaktige 2006.

Stockholms stads vision 2030.

Oversiktsplan for Stockholm.

Stockholm — en stad for alla, program for delaktighet for personer med
funktionsnedséttning 2011-2016.

Miljoéprogram.

Skolplan.

Stockholms stads evenemangsstrategi
Fordelningsprinciper av tider i idrottsanlaggningar.
Bidragsregler.

Nationella idrottsforbunds regelverk.

Program Supporter

Reglemente for idrottsnd&mnden

Nationell och internationell niva

FN:s barnkonvention.

Vitbok om idrott Europeiska kommissionen.

En idrottspolitik for 2000-talet. Riksdagen.

Nationella folkhalsomal. Riksdagen.

Skollagen. Riksdagen.

Idrottspolitiskt positionspapper Sveriges Kommuner och Landsting.

Idrottsrérelsens program

RF: Idrotten vill.
Stockholms idrottsforbunds program Den goda idrotten.
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