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2013:1 Interpellation av Eivor Karlsson (MP) om oékad
psykisk ohilsa bland elever
Dnr 322-150/2013

Bara tre av tio skolkuratorer har idag tid att arbeta med forebyggande insatser
for elevernas hilsa. Detta enligt en undersokning som Novus har gjort pa upp-
drag av. Akademikerférbundet SSR dir Novus har intervjuat 424 skolkuratorer
i landet. Elevhilsans yrkesgrupper ar skolskoterskor, skolldkare, skolkuratorer,
specialpedagoger och skolpsykologer.

Enligt skollagen, som skérptes 2011, ska alla elever ha tillgéng till en skol-
kurator vid behov. Hélften av kuratorerna uppger sig ha ansvar for fler 4n 500
elever och 12 procent fler &n 1000 elever. Av Novusundersdkningen framgar
att 60 procent av kuratorerna uppger att sociala medier bidrar till en 6kad ar-
betsbelastning. Konflikterna dir kan eskalera oerhort snabbt.

Dagens elever mar samre édn tidigare, uppger 70 procent av de tillfragade

skolkuratorerna.
Anstrangda hemforhéllanden, kamratproblem och hog franvaro dr bl.a. orsa-
ken. Undersokningen visar ockséd att eleverna och deras familjers ekonomi
forsdmrats de senaste aren. Ménga elever beréttar sjélva att de inte har rdd med
fritidsaktiviteter.

Skolskoterskans roll i elevhélsan har varit och ar viktig. Men yrket har for-
andrats. Tidigare var det mer sjukvérd och fysisk ohélsa. Forr kunde eleverna
gé till skolpsykologen i storre utstrackning. Nu finns det inte alltid tillgang till
skolpsykolog eller kurator pa skolan.

En skolskdterska beréttade i SvD for nagra &r sedan om att hon arbetade
bade i Enskedeskolan och i Hagsitraskolan. I den mer vélbargade stadsdelen
Enskede hade ménga av barnen aktiviteter flera gdnger i veckan. I Hagsétra
var det f& som hade rad med aktiviteter. Att inte ha rdd kan ocksa bli en stress-
faktor. Skolskoterskan ansdg att socioekonomiska forhallanden hade stor in-
verkan pé elevernas hilsa.



Pé psykologsidan behovs ocksé forstarkning. Psykologforbundet anser att det
ska vara max 500 elever per psykolog i grund- och gymnasieskolan. I Stock-
holms stad fanns det 949 elever per skolpsykolog 2011. En undersékning som
Psykologforbundet gjorde 2011 visade att det behdvs snabba insatser for att
fylla regeringens intentioner om elevers ritt till psykologstod. For fa psykolo-
ger i skolorna leder ocksa till att det blir hdgre tryck pa barn- och ungdoms-
psykiatrin, BUP.

Nya grupper har tillkommit som berdr elevhilsan. Som t.ex. gémda barn
som nu far rétt att g& i skolan. Dir ska staten ge bidrag for utbildning och
skolgéng som ocksé bor innefatta elevhélsan. Detta foreslés borja gilla den 1
juli 2013.

En annan grupp ér barn som bor med en fordlder pé skyddat boende. Men
som trots skolplikt ibland har svart att f4 ga i skolan. Anledningen &r délig
kommunikation mellan kvinnojourer och utbildningsforvaltningen enligt skol-
borgarradet Lotta Edholm.

Men verksamhetschefen pd Alla Kvinnors Hus séger att kommunerna, i
detta fall Stockholms stad, maste besluta snabbbare om interimistisk vardnad —
alltsa att den ena fordldern far ensam vérdnad redan under utredningstiden.
Detta eftersom bada foréldrarna annars méste informeras nér barnet byter sko-
la, vilket skulle kunna réja skyddad information. Det méste ocksé bli enklare
att snabbt fa fram lediga skolplatser.

De hér barnen har ofta traumatiska upplevelser bakom sig och lever fortsatt
under stor press och oro dven om kvinnojourerna erbjuder trygghet péd kort
sikt. Det dr viktigt att staden snabbt har tydliga rutiner for att kunna tillgodose
dessa elevers ritt till utbildning samt en god elevhélsa.

Elevhilsan ar ett omrade dir regeringen gor extra satsningar pa 650 miljo-
ner kronor under &ren 2012-2015. 2012 fick Stockholms stads kommunala
skolor ca 7 miljoner kronor i statsbidrag for forstarkning av skolpsykologer,
skolkuratorer samt skolskoterskor. Skolorna bidrar med ungefér lika mycket
pengar och har da kunnat utoka elevhélsan med ca 25 tjinster.

Fragan dr om dessa tjénster nu ricker utifrdn de forhdllanden som rader nér
det giller okad psykisk ohilsa bland elever. Har behdvs ocksé fortydligande
frdn utbildningsfoérvaltningen om hur manga elever det gar per profession
inom skolans elevhilsa. Dessa offentliga uppgifter har varit svéra att fa fram.

Temat for BRIS-rapporten 2012 dr just psykisk ohélsa hos barn och unga.
Ungefar var fjarde barn- och ungdomskontakt under &r 2011 handlade om
psykisk ohilsa och det ar framforallt tonarsflickor som kontaktat BRIS.



Mot bakgrund av ovanstédende vill jag stilla foljande fragor:

1. Anser du att de socioekonomiska effekterna béttre bor fordelas mellan
stadsdelarna efter elevernas hilsobehov?

2. Tycker du att socialtjdnsten och utbildningsférvaltningen bor intensifie-
ra ett samarbete, efter ett interimistiskt beslut angdende vardnad, sa att
barn i skyddat boende snabbt far ga i skola?

3. Anser du att utbildningsforvaltningen bor bistd med offentliga uppgifter
nir det géller antalet elever per profession som ingar i elevhélsans oli-
ka yrkesgrupper?

4. Anser du att det finnas tillrickligt med skolpsykologer sa att inte elever-
nas ohéilsa lastas dver pa landstinget och BUP?

Stockholm den 28 januari 2013

FEivor Karlsson



