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Motion av Emilia Bjuggren och Gunnar Sandell (bida S) om ett friskare Stockholm

Statens folkhilsoinstitut har f(t regeringens uppdrag att samordna en uppmérksamhetsvecka
kring goda matvanor och fysisk aktivitet som under 2012 infalter under hosten, veckan kallas

Ett friskare Sverige.

Stockholmarna mar idag allt bittre, men samtidigt Skar skillnaderna. Ojamlikheten i hélsa
syns i minniskors livslangd. Spridningen mellan den kommun i Stockholm med hogst
respelktive Iagst medellivslangd &r cirka 4 & f6r kvinnor och 6 &r f6r mén. I Stockholms stad
lever en genomsnittlig kvinna i Skdrholmen eller Kista-Rinkeby 2,3 &r kortare &n en kvinna pd
Ostermalm, Samma siffra for mén 4r 3,7 &r kortare,

For att komma till ritta med folkh#ilsoproblemen krfivs ett langsiktigt strukturerat arbete som
161 allt fran hur véra skolor &r utformade, att minniskor kan sova avskdrmade fran buller till
att fler dr fysiskt aktiva och undviker exempelvis tobak,

Ett litet steg p& viigen kan vara att underlatta for méinniskor att vilja batire mat och fysisk
aktivitet. Det kan en uppmirksambetsvecka likt Ett friskare Sverige bidra till. Stockholm
borde samtidigt med folkhalsoinstitutet uppmérksamma goda matvanor och fysisk aktivitet i
stadens verksamheter och uppmana privata utforare att gbra detsamma. Skolor, dldreboenden
och forvaltningar 4r exempel dir staden under samima vecka som Bit friskare Sverige kan
genomsyras av Eft friskare Stockhohn

Dicfor yrkar vi att

e Att Stockholm inrdttar uppmérksamhetsveckan Eft friskare Stockholm som
sammanfaller tidsméssigt med Ett friskare Sverige

s Al alla stadens forvaliningar ges i uppdrag att under den tidperioden arbeta for att
uppmirksamma goda matvanor och fysisk akiivitet bade som arbetsgivare och i den
mén det 4r mdjligt for respekiive forvaltning mot Stockholmarna
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