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ANSÖKAN OM MEDEL FÖR YTTERSTADSPROJEKT 

 

Namn på projekt: 

Järvalyftet, idrott 

 
Sökande 

Nämnd:  Kontaktperson: 

Idrottsnämnden Jan Grönqvist 

Adress: Postadress: 

Box 8313 104 20 Stockholm 

Epost: Telefon: 

jan.gronqvist@stockholm.se 08 508 27 629 

 

Projekt 

Tidplan (datum för start och slut) 

2013-08-01 - 2014-07-31 

Sökt summa (ska stämma överrens med beslutssatsen): 

4 300 000 

Budget (specificera): Finns övriga intäkter JA       kr NEJ  

4 300 000 

Mål: 

Huvudmålet för Järvalyftet, idrott är att få fler ungdomar på Järvafältet att bli 

fysiskt aktiva. 

Syfte: 

Järvalyftet-idrott har en lång erfarenhet av att aktivera och engagera samt sti-

mulera barn och ungdomar till fysisk aktivitet i områdena kring Järvafältet. 

Idrottsaktiviteterna är av skiftande slag, allt för att kunna möta olika barn och 

ungdomars behov.  

 

Verksamheten vänder sig framför allt till inaktiva ungdomar med fokus på flickor 

i ålder 10-17 år. 

 

Tensta är ett område där det tyvärr blossar upp ”social oro” med jämna mellan-

rum. Det skulle vara intressant att utifrån den kunskap som finns om idrott som 

social metod, att försöka rikta mer koncentrerade idrottsaktiviteter i området 

Tensta. Det skulle idag innebära ett utökat samarbete mellan Järvalyftet idrott och 

Spånga–Tensta stadsdelsförvaltnings olika funktioner som arbetar med förebyg-

gande insatser för barn och ungdomar i området. Ett viktigt steg för att lyckas nå 
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ungdomar och vårdnadshavare i området är att det ska vara lätt att få kontakt med 

idrottsverksamheten och stadsdelsförvaltningens olika funktioner som arbetar 

med barn och ungdomar.  

Genomförande:  

Djurgårdens IF, friidrott är ansökande förening och ansvarar för verksamheten. 

Marie Forsberg är projektledare och har varit drivande i projektet sedan starten 

för sex år sedan. Skolorna i området är den viktigaste samarbetspartnern. Om de 

är positiva till verksamheten ger det status och ökar projektets möjligheter att nå 

målgruppen. Under åren har ett också ett brett samarbete skapats med såväl fören-

ingar som stadsdelsförvaltningarna på Järvafältet samt med idrottsförvaltningen.  

På senare år har även Djurgårdsandan och deras drive-in verksamhet ingått i verk-

samheten. Några av de föreningar/organisationer som projektet samarbetar med är 

Livstycket, Kvinnocenter i Tensta, och Föräldrar med hela hjärtat i Tensta. 

 

Förutom den fysiska aktiviteten arbetar Järvalyftet, idrott med att föröka skapa 

större trygghet för de deltagande ungdomarna. Det sker framför allt genom sam-

arbetet med skolorna, men även genom bland annat Djurgårdsandan. Många akti-

viteter sker utanför Järvaområdet, anledningen till det är att ge deltagarna möj-

lighet att under trygga former ta sig utanför närområdet. 

 

Förutom vid referensgruppsmöten kommer projektet att följas upp månadsvis 

med en verksamhetsrapportering till referensgruppen. 

 

Verksamheten som genomförs presenteras i den bilagda ansökan från Djurgården, 

friidrott. 

Plan för implementering efter avslut: 

Idrottsförvaltningen har tillsammans med Spånga-Tensta och Rinkeby Kista SDF 

och Järvalyftet, idrott haft en gemensam referensgrupp där projektets innehåll på 

ett övergripande sätt diskuterats. Under året kommer det arbetet att intensifieras 

för att närmare knyta an till befintlig verksamhet i området. Under hösten kom-

mer referensfgruppen att ta fram ett förslag till hur verksamheten kommande år 

(HT 2014-VT 2015) ska utformas utifrån förvaltningarnas befintliga verksam-

heter och planer för framtiden. Detta kommer att ligga till grund för Järvalyftet, 

idrotts ansökan som planeras att lämnas in i samband med VP 2014. 

 

Övriga upplysningar 

Budget Järvalyftet - Idrott 2013-14  

 

Idrottskoordinator 100 %                                                                         1 190 000 

(160 timmar á 595 kr x 12 mån inkl. moms, bilparkering, trängselskatter)  
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Resor                                                                                                    60 000 

Kontors- och möteskostnader                                                        40 000 

Administration Tina Karlsson                                                        50 000  

Hemsida/rapportering                                                                              40 000  

Informationsmaterial/folder                                                        40 000  

Telefon/internet/kopiering/dator                                                       40 000  

 

Summa administration                                                                         1 460 000  

  

Åtta temadagar Bosön för totalt 500 ungdomar                                200 000  

Må Bra kurser för 120 ungdomar/en del med särskilda behov            75 000  

Klippkort simhallar 10 kort á 6 000 kr (2 000 besök)                                  60 000  

Klubb Aktiv för överviktiga barn Husby, Tensta                                  75 000  

Drive-in-fotboll, Tensta, Rinkeby, Kista                                                   1 400 000  

(15 000 deltagartillfällen, 7 dagar per vecka 50 veckor/år, olika platser  

under helgen x 5-10 ledare/tillfälle, utbildning, fortbildningsträffar)  

Helgcamp x 2 (100 ungdomar)                                                      200 000  

Riktad verksamhet organiserad spontanidrott/integration           400 000  

(dans, yoga, cirkus, pingis, kampsport, friidrott, volleyboll, innebandy,  

capoeira, styrketräning, självförsvar)  

Gotlandsläger (60 personer)                                                      250 000 

Lovverksamhet (höstlov, jullov, sportlov, sommarlov)             80 000  

Idrottsturneringar/tävlingar flickor/pojkar                                   50 000  

Utbildningar                                                                                                    50 000  

 

Summa verksamhet                                                                         2 840 000  

 

Total kostnad                                                                                              4 300 000 

 

Stockholm den 6 /5 2013 

 

 

 

 

 

_______________________________ 

Olof Öhman 

Förvaltningschef 


