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DEN 29 JAN 2013
UNDERLAG TILL SAMTAL MED STOCKHOLMS STAD IDROTTSFORVALTNINGEN

FEM FORENINGARS KORTA MAILSVAR PA HUR DE ARBETAR MED
VARDEGRUNDSFRAGOR I SINA RESPEKTIVE FORENINGAR.

NARVARANDE FRAN GYMNASTIKFORBUNDET: GENERALSEKRETERARE STEFAN
BENGTSSON, FRAN GYMNASTIKFORBUNDET OST: BIRGITTA PERSSON, ORDF. OCH
ANDERS SCHIECHE, V.ORDF.

Ytterligare information om Gymnastikforbundets verksamhet finns pa
www.gymnastik.se
och lankar till:

Utredning visar problem med ledarkulturen i gymnastikens landslagsorganisation. -
Svenska Gymnastikforbundet
http://bit.ly/WyzIpL

Arbetet med elitgymnastikens ledarkultur - Svenska Gymnastikférbundet
http://bit.ly/118Y Qoh

Medialénkar - arbetet med elitgymnastikens ledarkultur - Svenska
Gymnastikforbundet
http://bit.ly/VP7496

samt till GF Ost webb www.gymnastik.se/ost

/BIRGITTA PERSSON

birgitta.persson@bivision.se
070-6710279
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KFUM GYMNASTERNA

Hej Birgitta,
Har kommer nagra rader om KFUM gymnasternas arbete med vérderingsfragor och
ledarutveckling.

Forst vill jag namna att saval styrelse som ansvariga ledare har tagit del av rapporten
och aven diskuterat den pa styrelsemoten samt ledarméten sa att alla tranare kanner
till innehallet.

Var spontana reaktion ar att vi inte kanner igen oss i beskrivningen, men samtidigt ar
det sékert ett svar som alla féreningar ger. Det ska inte vara ett skal att inte ta
uppgifterna pa allvar.

Alla vara tranare ska ga forbundets ledarutbildningar och darigenom ta del av
idrottens véardegrund. Manga av vara ledare gar dven ledarutbildning genom KFUM
rorelsen som &r mer generella ungdomsledarutbildningar.

Men vi vet samtidigt att man kan inte endast utbilda bort dalig kultur utan ett
kontinuerligt arbete maste till. En viktig del ar var gymnastiska malsattning att
kombinera bredd med elit. Vi vill att s& manga pojkar som mojligt skall kunna tavla i
AG sa lange som majligt. | de yngre klasserna ar KFUM gymnasterna en av
Stockholms storsta foreningar. Vi har dven valt att inte elitsatsa i ung alder och har
lagt oss pé en traningsdos som ligger pa 50 % mot de toppsatsande klubbarna. Var
ambition &r att en satsning mot toppen kan startas nar gymnasterna ar 14 ar, forutsatt
att man har en bra grund att utga ifran. Vi tror att det kan vara mojligt for manlig
AG.

En annan viktig del i var verksamhet &r att vi uppmuntrar foraldrar att narvara vid
traningar sa att de ar medvetna om hur traning bedrivs.

Sammanfattningsvis kan man sdga att grundpelarna ar:
- utbildning, uppfoljning

- bredd/elit med sen toppning

- transparens i traningslokalerna

Jag hoppas det racker for denna gang. Tyvarr ar var ordférande bortrest och jag har
ocksa fatt forhinder i sista stunden. Jag jobbar fortfarande pa att hitta nagon som kan
ga pa maotet imorgon.

Mvh/ Magnus Lindhe
For KFUM gymnasternas styrelse
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STOCKHOLM TOP GYMNASTICS

Hej Birgitta,
Fran Stockholm Top Gymnastics sida kan man saga féljande:

«  Vid var ledar- och styrelsekick-off i januari 2012 (ett ar sedan) hade vi temat
Vérdegrund och handlningsplan for trygg och saker verksamhet i féreningen. En
handlingsplan med bl a dtgarder som uppstyrning av utvecklingssamtal med samtliga
tavlingsgymnaster och deras foraldrar, styrelsebesok i samtliga grupper arligen,
regelbunden foraldrainformation etc fastslogs

»  Under hosten 2012 fordes en diskussion med Radda Barnen och det
idrottsprojekt man jobbade med och STG var en av flera pilotféreningar som utsags
att testa nytt utbildningsmaterial. Tyvarr blev utbildningen installd under hosten.

«  Efter den utredning om ledarkultur som presenterades forsta dagarna i december
hade vi i féreningen tre snabba atgarder. Ett extra styrelsemote for att diskutera vad
som berdr oss och i vilken utstrackning. Vi hade ocksa ett ledarméte for vara AG-
ledare dar vi poangterade vikten av att ta till sig det som star i utredningen och att vi
har fortroende for alla vara ledare under forutsattning att de inser att det finns
problem och att de ar beredda att jobba pa en utveckling av de brister som
utredningen pekar pa och i de fall vi ser dylikt i var férening. Vi bestamde ocksa att
var ledar- och styrelse kick-off 9/2 2013 skall ha temat utarbetande av STG
vardegrund och vi har engagerat SISU som processledare for att fa en professionell
ledning av motet.

* Vid Svenska Gymnastikforbundets Tavlingsforum 26-27/1 2013 deltog 8 STG-
ledare och fick déar ta del av en presenation av utredningen samt ytterligare
forelasningar och diskussioner pa temat support, ledarkultur, vardegrund etc.

Vanliga hélsningar/Kind regards  Patrik Tengwall
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HERMES

Kommentarer fran Gymnastikklubben Hermes infor motet mellan

Gymnastikférbundet Ost och Stockholms Kommun.

1. Gymnastikklubben Hermes bedriver ingen AG-verksamhet.

2. Med ”Idrotten Vill” och ”Gymnastiken Vill” som grund for var verksamhet
ar vi nu i slutskedet av att lagga fast var egen ”Vision 2017”. Styrelsen kommer
att anta Vision 2017 vid sitt styrelseméte i februari,2013.

Arbetet med Vision 2017 har pagatt under 2012 och har som utgangspunkt
kursen ”Vinnande Forening”, som styrelsen genomgatt i SISUS regi.

Detta visionsarbete innehaller alla de 7 (sju) rubriker, som finns i Malstegen.

En mycket viktig rubrik dr ”Virdegrund”.

Vi har nu lagt fast att — klubbkéansla, gemenskap, gladje och kvalitet ska vid
varje tillfalle utmérka GK Hermes verksamhet, genom beteenden som

Respekt for varandra — Visa omtanke — Positiv installning — Stolthet.

3. Samliga vara ledare med gruppansvar har genomgatt Baskurs.
Alla gruppansvariga ledare har ocksa gatt de kurser som kravs utifran
den verksamhet som bedrivs i gruppen.

4. Vid tva ledarkonferenser per ar traffar styrelsen alla ledare och gar dar
igenom allt som Vision 2017 star for.

5. Var "Hermesanda” har sedan manga, ménga ar bidragit till att ALLA
medlemmar i foreningen kéanner trygghet och stolthet med var totala verksamhet.
Stockholm 2013 02 24

Styrelsen for GK Hermes
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SOFIAFLICKORNA
Hej Birgitta

Vi arbetar tydligt enligt var vision, vardegrund och mal i Sofiaflickorna. Vi hade i
forra helgen kickoff med samtliga ledare dar vi hade grupparbeten kring var
vardegrund och vision. Dar framgar tydligt barnperspektivet. Vi har kontinuerligt
ledartréffar och utbildningsdagar dér vi hela tiden pratar om "Sofiaandan" som ska
genomsyra hela foreningen. Det handlar om hur vi behandlar vara gymnaster,
ledarkollegor och foréldrar.

Sa ja, vi arbetar standigt med dessa fragor. Ledarna fick aven "bryta ner" denna
vardegrund (se nedan) till hur de sjalva agerar, om de kan ge exempel pa nar andra
ledare betett sig enligt vardegrunden osv. Det blev fantastiska diskussioner som var
mycket intressanta. Vi har dven policy och riktlinjer som alla nya ledare far nar de
engagerar sig i Sofiaflickorna. De far aven en arbetsbeskrivning som handlar om vad
de kan forvanta sig av foreningen, vad vi kan forvanta sig av dem. Dar star bland
annat att man ska vara val fortrogen med Sofiaflickornas vardegrund, mal och vision.

Pa vara kickoffer hade vi ocksa forelasningar om ledarskap. Dar slog vi fast att det &r
barnet som &r i centrum!

Hela syftet med var verksamhet ar ju barnperspektivet. Vi finns ju till for att barn och
unga ska fa idrotta och ldra sig vad det innebar att vara en del av en ideell forening.
En fostran som de har nytta av resten av sina liv. De som engagerar sig i var forening
brinner for att barn och unga ska fa utéva gymnastik. Vi diskuterade DN:s artiklar
med ledarna. Alla dr ense om att det som beskrivs inte finns i Sofiaflickorna. Har
poangterade jag att det kan vi aldrig vara sékra pa utan vi maste kontinuerligt jobba
med dessa fragor och hela tiden stalla fragorna, vad ar bra ledarskap, vad betyder
Sofiaflickornas vérdegrund for mig?

Ja bara nagra korta rader som kanske kan vara till anvandning.

Halsningar Tina

Véardegrund

| Sofiaflickorna stravar vi efter att alla ska behandlas lika vare sig det géller Barn-
och Ungdom eller Tavlingsgymnaster. Féreningen ar éppen for alla och vi ska varda
och behalla bade aktiva och ledare. Sofiaflicksandan ska genomsyra hela foreningen,
det sker genom att visa varandra 6msesidig respekt och sprida gladje i hela
foreningen. Sofiaflickornas kultur ska genomsyra all verksamhet och tas upp
kontinuerligt pa foraldramoten och ledartraffar. Gymnastiken ska vara utvecklande
och stimulerande med mojlighet att l&ra sig grunderna i hopprep, teknik, dans och
styrka inom gymnastiken.
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SOL-FLICKORNA
Hej Birgitta,

Nedan foljer en sammanfattning av exempel pa vad vi i SOL-flickorna gor for att
folja (Idrotten Vill) Gymnastiken Vill sett ur ett ledarutvecklings- och
barnréttsperspektiv:

e SOL-flickorna arbetar mycket utifran var vardegrund, vilket innebar vad vi
som férening vill férmedla, hur vi vill upplevas och vad alla medlemmar ska
leva efter nar de representerar foreningen. Var vardegrund bestar av foljande
fyra vérdeord:

Trygghet - Medlemmarna i SOL-flickornas GF erbjuds saker traning i en trygg
social miljo. Foreningens ledare och tranare &r kompetenta och har stora
utvecklingsmojligheter genom de resurser foreningen lagger pa utbildning. Vi har en
stark gemenskap och hjalper och stéttar varandra.

Gladje - Vi alskar rorelsegladje. Vi drivs av glédjen att trana och utvecklas —
oavsett ambitionsniva och mal. 1 SOL-flickornas GF kéanner savél gymnaster som
tranare, ledare och foréldrar en glédje 6ver den gemenskap som finns inom
foreningen och de vanskapsband som uppstar genom engagemang i féreningen.

Kampaglod - Vara tranare och gymnaster samarbetar for att utvecklas mot sina
gymnastiska mal utifran sin individuella ambitionsniva. Féreningen jobbar for att fler
ska kunna bli aktiva och vara aktiva lange. Vi vill synliggéra gymnastiken och SOL-
flickornas GF pa ett positivt satt i media. Och viktigast av allt — oavsett vad vi
kampar for gor vi det med gladje och stolthet.

Stolthet - Vi dr stolta Over att representera SOL-flickornas GF och vi delar
foreningens varderingar

e Vi arbetar aktivt i férening med att kommunicera och diskutera innebdrden
av vardegrunden vid tranartraffar, foraldramaoten etc. Detta for att var
vardegrund skall vara levande och inte bara ord pa papper. Att leva som vi lar
ar mycket viktigt for oss i foreningen.

e Vi arbetar for en 6ppen och respektfull dialog pa alla plan. Det finns ett stort
engagemang och émsesidig respekt mellan samtliga aktiva i féreningen.
Alder har ingen betydelse, ett exempel pé det &r att véra unga tranare har stort
inflytande genom bl.a kommittéer och styrelser de sitter i.

e Vi arbetar med standig utveckling av vara tranare, bade gallande den

Gymnastikférbundet Ost Tel. 08-627 40 46
Stockholmsidrottens Hus ost@gymnastik.se
Smidesvagen 5 3 tr

171 41 SOLNA



Gymnastikforbundet

OsT

BILAGA 2
gymnastiska kompetensen som behdvs men dven géllande kost, skador mm.
Vi bjuder in foraldrar och gymnaster till forelasningar géllande bla skador
och kost.
Vi arbetar mycket med lokalfragan for att méjliggora plats for fler barn. Vi
jobbar for idén om en samlad hall for en bred del av verksamheten dar
gymnaster och trénare i olika typer av grupper kan blandas och inspirera
varandra samt for att 6ka gemenskapen inom féreningen. Med den nya
gymnastikhallen som planeras i sdderférort, vill vi kunna skapa en plats som
praglas av bra gymnastik, sunda varderingar och ett bra ledarskap till gagn
for alla vara nuvarande och blivande gymnaster som mer an garna haller pa
med sin sport upp 6ver tonaren.

Vi hoppas att ni fa kan fa politikerna att forsta att gymnastikverksamheten &r sa
mycket stdrre an den delen som har belysts i samband med utredningen/analysen av
landslagen. Vi, SOL-flickorna, &r alltid Oppna att visa upp verksamheten om
politikerna skulle vara intresserade.

Aterkom gérna om ni behéver fortydligande pé nagot eller fler exempel.

Lycka till!

Hélsningar
Sofia Karlgard
Ordf. SOL-flickornas GF
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