PROJEKTBESKRIVNING

Drop In-ldrotts verksamhet

Ansvarig forening Rinkeby Boxing Club.

Vad vill vi géra?

Vivill starta Drop In- idrotter pa fredag och l6rdag kvillar samt sdndagar for inaktiva ungdomar
huvudsakligen mellan 15-23 ar samt for funktionshindrade i stadsdelen Rinkeby och
funktionshindrade i hela Stockholm. Vi riktar oss dven till inaktiva ungdomar mellan 11-14 ar.
Kontakten och samarbete med féréldrarna r viktig for de yngre ungdomarna. Vara ledare/trénare ar
med som instruktérer under Drop In- kvéllar. Traning innehaller olika traningsmoment, fystraning,
traning med hopprep, bollek, boxning mot boxningssack, skuggboxning, sparring mm. Vi vill att
ungdomar kommer till oss och provar pa vara traningsformer. | traningen ingar ocksa information
och diskussioner om idrottarens matval, dtande, hur man orkar trana osv. Vi har dven eget gym med
rullband och andra redskap for den som prova pa dem med personlig instruktor.

Drop In-ldrott planeras @ven for andra kvéllar enbart fér tjejer som vill tréina utan pojkar. Aven
nagon annan kvill som onsdag kvill eller andra dagar under hést- och vérlov eller lingre ledigheter
kan bli aktuellt om ungdomar visar intresse for var Drop In- verksamhet. Ungdomar ska ocksa kunna
samlas kring en annan aktivitet som laxlasning, pingis, film, evenemang samt umgas.

Vi vill engagera inaktiva ungdomar mellan 15-23 &r samt for funktionshindrade. Vi ska dven forsdka
hitta aktivititer for ungdomar mellan 11-14 &r och tjejer. Bade fér pojkar och flickor &@r vélkomna. Vi
vill ocksa speciellt satsa pa tjejaktiviteter. )

Vi vill ha meningsfdlla och roliga aktiviteter for ungdomar och funktionshindrade. Verksamheten ska
bli sa attraktiv att den lockar ungdomar i hela stadsdelen.

Bakgrund

| Rinkeby stadsdel finns det en social oro och stor arbetsldshet bland ungdomar. Ungdomar vistas i
centrum och pa torget utan vettig sysselsattning. Det finns ungdomar som inte gar till
ungdomsgardens verksamheter. Ungdomar mellan 11-14 ar och 15-23 ar passar inte in samtidigt in i
ungdomsgérds verksamheter. En del av ungdomar har déliga erfarenheter av ungdomsgardar.
Funktionshindrade ungdomar som bor i korttidsboende behover mer uteaktiviteter under sitt
hoende i korttidsboendehem. Vi kan dven avlasta foraldrar genom aktiviteter i var
traningsanlaggning. Vi vill att vara verksamheter lockas inaktiva ungdomar som inte motionerar och
ungdomar utan vettig sysselsattning. Ungdomarna i centrum ligger i riskzonen for kriminella
aktiviteter som stenkastning mot polisen mm.




Vad som behovs for projektet?

Vi behover en projektanstillning for projektledning. Vi har en egen traningslokal centralt pd
Rinkebytorget 8. Lokalen dr handikappanpassad och det gar komma in med rullstol. Vi kan starta
Drop In-ldrottverksamheten omgaende.

Hur gar projektet till?

Rinkeby Boxnings Club ansvarar for projektet. Vi vill hitta ut till ungdomar genom samarbete och véra
kontakter med Ungdomsgarden, Askeby-skolan, Rinkeby Folkets Hus, Ungdomsféreningen Tenstas
Framtid som vi har arbetat sedan tidigare, Féraldrarna, Féltassisterna, Nattvandrarna,
Medborgarvdrdarna, Fastighetsdgaren Fastpartner, Polisen och andra skolor och féreningar. Vi
kontaktar korttidshoende for ungdomar/funktlonshmdrade Vi har informationskvillar om Drop In-
Idrotten och sidtter igang verksamheten. Vi skoter marknadsfonngen och den uppsdkande
verksamheten. Vi har vara instruktGrer pa plats som ser till att allt fungerar. Vi kommer ha tjejkvallar
enbart for tjejer med stangda dérrar och nerdragna gardiner fér Drop In- sportaktiviteter som
aerobics, motionsdans mm. Vi kommer att hitta idrotter och annan verksamhet som vi hoppas
tillgodose ungdomarna/funktionshindrades intresse. Vi kommer bérja med att ha Drop in-Idrott fér
ungddmar i Rinkeby och fran Tensta. Vi vander oss huvudsakligen till inaktiva ungdomar mellan 11-
14 @r och 15-23 ar samt speciellt for funktionshindrade. Aktiviteterna sker i olika grupper.
Verksamheten kommer att bedrivas huvudsakligen pa fredag och lérdag/kvillar och séndagar samt
ev. en vardag i veckan. Rekryteringsplan bifogas.

Malsdttning med projekt.

Vi vill engagera inaktiva ungdomar mellan 11-14 fér och 15-23 &r i olika traningsgrupper. Bade for
pojkar och flickor &r vdlkomna. Vi ska ha er samlingspunkt fér ungdomar och funktionshindrade.
Ungdomar kan trana och tréffas samt ha andra intressanta moten. Tanken ir alla som deltar ska
kdnna glddje, meningsfullhet och gemenskap. Kontakten med foréldrarna ar viktig fér de yngre
ungdomarna. Vi vill ha meningsfulla och roliga aktiviteter for ungdomar och funktionshindrade.
Verksamheten ska bli sd attraktiv att den lockar ungdomar i hela stadsdelen och dven fr&n Tensta.
Malet &r att ungdomar blir fysiskt aktiva pa lingre sikt och ingér i den ordinarie verksamheten.

Projekttiden

Vi startar projektet i slutet av januari 2013 och det ska paga under tre &r framtill slutet av 2015. Vi
foljer upp projektet arsvis och skickar uppféljningen till idrottsférvaltningen. Projektets utvirdering
gors I6pande tillsammans med forvaltningen.




Ekonomi

Vi anséker om 250 000 kr per &r. Budget berdknas pa hur mycket vi ldgger ner tid fér nyrekrytering av
inaktiva ungdomar och inképskostnader fér material och aktiviteter.

Kostnader

Material och aktiviteter 25 000
Annonser/Reklam 21000
Uppdatering av hemsida 5000
Utbildningar 10 000
Ledarkostnader (1051 tim & 200 kr) 210 200
Totalt 271 200

Samarbete/stdd och bidrag

Vi samarbetar med Askebyskolan men dven med Rinkebyskolan och andra skolor, Ungdomsgarden,
Rinkeby Folkets hus och Ungdomscafe Cafe Respekt, Ungdomsféreningen Tenstas Framtid,
Stadsdelsférvaltningen Rinkeby-Kista, kontaktar Foraldrarna, Tensta Gymnasium, sdrskolegymnasiet i
Kista, Nattvandrarna, Filtassistenterna, Medborgarvdrdarna, Polisen, Fastighetsdgaren Fastpartner,
och informerar om var Drop In- Idrott.
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