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Plan fér hur utevistelse fér aldre inom vard-
& omsorgsboenden kan utvecklas

Bakgrund

Vid stadsdelsndmndens sammantrade 2012-12-13 fick forvaltningen 1 uppdrag av
Anders Hellstrom (M) m fl, Peter Backlund (FP) och e y Karin Andersson (C) att
under 2013 dterkomma med en plan for hur utevistelse for dldre inom vard- och
omsorgsboenden kan utvecklas.

Utevistelsens betydelse

Folkhélsoinstitutets kunskapssammanstéllning ”Utemiljons betydelse for dldre och
funktionshindrade” visar att alla mér bra av att komma ut. Enligt rapporten finns
det tre grundldggande skél till varfor utomhusvistelse ér bra for manniskors halsa.
For det forsta dr solljus, frisk luft och naturliga temperaturer bra for hilsan. For
det andra har utomhusmiljon positiva hélsoeffekter i sig sjélv och for det tredje ger
fysiska aktiviteter utomhus positiva eftekter pa hélsan.

Manga rapporter har sérskilt studerat sambandet mellan hilsoeffekter och fysiska
aktiviteter vid utevistelse. Resultaten visar att fysiska aktiviteter vid utevistelse
forebygger bland annat kroniska sjukdomar, 6kar benmuskelstyrkan, minskar
risken for fysiska funktionshinder, forebygger hjart-kérlsjukdom och stroke,
minskar dodlighetsrisken for cancer samt ger forldngt oberoende med 5-10 ar.

Studier visar att manniskors vardagsmiljéer har stor betydelse for stressnivaer och
hélsa. Utemiljoernas utformning och innehall dr sdrskilt betydelsefulla. Det finns
ett tydligt samband mellan hur ofta man vistas 1 gronomrdden for rekreation och
tillgdngen till gron omgivning i det egna bostadsomridet. Det har visat sig att
mojlighet till fysisk aktivitet, annan rekreation och aterhdmtning 1 exempelvis
natur- och gronomraden pdverkar ménniskors formaga att aterhdmta sig fran stress
och bidrar till att 6ka hélsan i befolkningen.

Aldre och funktionshindrade med nedsatt rorlighet ir mer beroende #n andra av att
det finns tillgéng till sddana omraden néra boendet. Andra studier visar att
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utevistelse 1 virdsammanhang kan ge 6kad koncentrationsforméga, farre
sjukdomssymtom hos Alzheimerspatienter, minskad oro och minskad depression.

Hinder fér utevistelse
De hinder som diskuteras i studierna kan delas in i psykologiska, fysiska och
organisatoriska hinder:

Psykologiska hinder

Otrygghet dr ett hinder som har stor inverkan pa dldre och funktionshindrade bade
generellt och 1 vardsammanhang. Otrygghet dr ocksa ett hinder som ar direkt
relaterat till huruvida man har nagon med sig nir man vistas ute. Miljons
utformning ar ocksé en forutséttning for att utevistelsen ska fungera smidigt. En
miljé som inte &r tillrdckligt attraktiv motiverar inte utevistelse.

Fysiska hinder
Ett exempel pd fysiska hinder kan vara stora avstand frén bostaden till

rekreationsomradet. Ett annat exempel kan vara att utemiljon ar svarframkomlig
pa grund av hojdskillnader eller promenadvégarnas beskaffenhet.

Organisatoriska hinder

Dessa hinder handlar om bristande resurser och rutiner i virdsammanhang som till
exempel kan innebéra att personalen inte har tid att hjélpa de vardbehdvande till
utevistelse.

Utevistelse idag
Resultatet 1 brukarundersokning ar 2012 visar att brukarna och anhdriga ar mer
ndjda in tidigare vad géller fragan “Jag kommer ut i friska luften ndr jag vill”.

Stureby vob Tussmotegirden vob | Mirtensgirden vob | Total
Svarsfrekvens: 61 % | demens & soma Svarsfrekvens: 64 % Staden ) EAV
Svarsfrekvens: 83 % Egen regi vl
2012 | 2011 | 2010 | 2012 | 2011 | 2010 | 2012 | 2011 | 2010 2012
41 36 21 49 46 44 67 57 42 53 52
43 57

Alla brukare har idag ritt till daglig utevistelse. Vid inflyttning sker enligt rutin ett
s.k. ankomstsamtal dér brukarens 6nskemal, behov och forutséttningar till
utevistelse dokumenteras 1 genomférandeplanen. Omsorgspersonalen anvéander
genomforandeplanen i sin dagliga planering for hur och nér insatser ska utforas for
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varje enskild brukare. Uppf6ljning med utvérdering av genomforandeplanen sker
regelbundet med brukaren eller dess foretrddare. Erbjudande om utevistelse
dokumenteras i journalsystemet ParaSoL och signeras pa sérskild blankett. Om
brukaren avbgjer erbjudandet dokumenteras dven detta.

Trevlig parkmiljo med odlingar och véxter och som ér tillgéngligt dr viktigt. For
aldre och funktionshindrade ar den fysiska tillgdngligheten sirskilt betydande for
utevistelsen. Ju storre funktionshinder man har, desto viktigare blir ocksé den
praktiska tillgéngligheten 1 form av lutningar, biankar och andra detaljer i
utformningen.

Till exempel péd Stureby vard- och omsorgsboende bestar utomhusmiljon av fina
parker som inbjuder till utevistelse och promenader. Dessutom finns odlingslotter
déir man planterar blommor tillsammans med brukarna. P& Stureby har enheten
tillsammans med Micasa under 2012 renoverat och iordningstéllt parken mellan
hus 171 och 173. Hilsotrddgardarna i Ragsved anvinds flitigt av brukare som bor
pa Martensgédrden vard- och omsorgsboende och Régsved servicehus. Gangar som
ar promenadvénliga, planteringar av buskar och blommor lockar till utevistelse
och stimulerar alla sinnen. Som ett alternativ till utevistelse vid daligt véader eller
p.g.a. brukarens hilsa har enheten ordnat en trivsam milj6 pa balkongerna.
Balkongen anvinds som uteplats for att folja med i skeendena utomhus och
uppleva ljud, luft och dofter.

Plan foér utveckling av utevistelse

For att kunna identifiera vad som uppfattas som en verksamhet av god kvalitet etc.
har enheterna startat fokusgrupper dér dessa fragor diskuteras tillsammans med
enhetens brukare. Pa enheter dér det finns anhorigrad eller likande anvéinds det
forumet for en fordjupad dialog. Inom avdelningen for egen regi finns flera
arbetsgrupper som bedriver olika typer av utvecklingsarbete. Dar sker utbyte av
erfarenheter och goda exempel tas tillvara och sprids.

I borjan av aret diskuterades vilka forbattringsatgarder som kunde vidtas for att
utveckla utevistelserna for de dldre pa vdrd- och omsorgsboendena.
Verksamheterna kom fram till att
e Brukarens forvantningar och dnskemaél kring utevistelse vid inflyttning kan
kartldggas noggrannare genom att se over fragorna i dokumentet.
Atgérd: Utveckling/revidering av rutin ankomstsamtal.
e Personalens forhallningssétt och formaga att motivera dr viktig. Vad far du
ut av att komma ut? Beskriva och formulera bra mél t ex, fika, fysisk
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aktivitet, planera in ndgot praktiskt pyssel, underhalla rorelseformagan. For
de som inte vill ga ut erbjuds ndgon annan insats/aktivitet.

Atgiird: Utbildning av personal i/om utevistelsens betydelse for
vélbefinnande.

e Utveckling av uppf6ljning av brukarens néjdhet av promenad och
utevistelse.

Atgiird: Se dver rutin for uppfoljning och dokumentation.

e Ha rutiner for service av rullstolar och hjdlpmedel, sé att det finns luft i
décken.

Atgird: Se till att det t.ex. finns transportrullstolar tillgéingliga

e Bra kldder for brukare och personal. Kopa in skalplagg, dkpésar, ponchos.
Uppmuntra anhoriga att ta ut nérstaende nér de dr pa besok.

Atgiird: Information vid inflyttning om limpliga klider vid utevistelse.
Enheten tillhandahdller skalplagg. Information vid anh6rigmd&ten om
utevistelsens betydelse.

e Promenadgrupper, samverka mer inom huset, béttre planering, ga
tillsammans.

e Arbeta d&nnu mer med att ordna aktiviteter utomhus. Dagvérden flyttar ut
sommartid. Sociala ombud som special bevakar omridet, vara behjélpliga
med inspiration.

Atgird: Utveckla arbetssitt och metoder. Infora ombud med uppdrag.

e Ta hjilp av de feriearbetande ungdomarna sommartid samt
ungdomsarbetare helger.

Atgiird: Arbetsinstruktioner upprittas till ungdomar. Extra medel har
beviljats for ungdomar under helgen pa Stureby och Martensgarden vard-
och omsorgsboende via Aldreforvaltningen.

e Rehabgruppen pé enheten ordnar aktiviteter vir, sommar och host. Bli
béttre pa att ordna aktiviteter utomhus, tipspromenad, sittgympa,
utomhusgym.

Atgird: Utveckla arbetssitt och metoder.

o Bli béttre vintertid pd aktiviteter t ex grilla korv.
Atgird: Utveckla arbetssitt och metoder.

e Anvinda de specialanpassade side by side cyklarna.

Atgiird: Martensgarden vérd- och omsorgsboende har kdpt s.k.
tandemcykel. Utveckla arbetssitt och metod for anvdndning.

Arbetet med att vidta atgérder utifrdn utveckling av utevistelsen for de dldre pa
vard- och omsorgsboenden pagar. Systematisk uppfoljning genomfors pa
kvalitetsraden pd enhetsniva och avdelningsniva for att sdkra vard, omsorg och
stodinsatser for brukarna och for verksamhetens utveckling.



