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En sommar att lingta till och minnas for dldre i Enskede-Arsta-Vantér E
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Skrivelse om att infora forsok med sommarpensionat i stadsdelen  Boskedo-Arsta v Stadsdelsmrvalmmg

Sommaren ir en tid for ledighet, miljéombyte och livsglidje - en tid som de flesta av oss
léngtar till. For alitfér minga &ldre som inte har ork till resor eller egen utevistelse blir
sommaren en mycket ensam tid. Trots att hemtjéinsten fungerar s férsvinner stora delar av
kontaktniitet. Verksamheter som vanligtvis siitter guldkant p vardagen tar sommaruppehll,
anhdriga reser bort pd semester och grannarna har kanske &kt till Iandet.

Aven #ldre som #r i behov av stod bor kunna 3 semester frén vardagen under sommaren
dirfr vill vi i Folkpartiet att forvaltningen ska préva méjligheten att p& prov infora en form
av sommarpensionat.

Tidigare somrar har &ldre i stadsdelen haft mdjlighet till dagverksamhet tva dagar i veckan, pd
bla Simpvik och Sivniis. Folkpartiet vill nu att #ldre ska erbjudas méjligheten att under Lingre
tid, ndgra veckor, f semester nira hemmet, Framfor allt ska detta vara en méjlighet till éldre
med hemtjinst som har svirt att sjéilv komma ut utan hjélp. Man ska inte behéva bo pi ett
sirskilt dldreboende for att ha denna mojlighet

P4 sommarpensionatet ska den hjélp och service den #ldre &r van vid under resten av &ret
finnas tillginglig. Det finns stora mojligheter med ett sommarpensionat - utflykter, fysisk
trining, underhdlining, forelisningar samt nérhet till naturen, rekreation och gemenskap.,

En forebild for vért forslag dr Stadsmissionens sommarverksamhet pa Stenfasta,
Verksamheten éir populér och borde vara en méjlighet for alla dldre som upplever sommaren
som en isolerande tid.

Det finns andra férdelar med vart forslag. Vi vill att dldre ska ha méjlighet att arbeta sé liinge
de vill och kan. Dérfor hoppas vi att exempelvis ildre liikare ska se sommarpensionatet som
en utmirkt plats att tjinstgora pd néir man borjar trappa ner i yrkeslivet men har all sin
erfarenhet att erbjuda. Att ha likare, sjukgymnaster och psykologer p4 besok ibland skulle
kunna 6ppna f6r otvungna och positiva kontakter som annars kanske inte alltid hinns med.

Ungdomar skulle via ett sommarjobb p& sommarpensionatet kunna f4 limplig
arbetslivserfarenhet och en fot in pa arbetsmarknaden. En annan positiv méjlighet skulle vara
om studenter inom vérd- och omsorg intresserar sig f6r dessa sommarjobb.

Sommarpensionatet kan #ven bidra till fortbildning féir 8ldre p& omriden som kan underlitta
deras dagliga tillvaro. At fa se och ldra om allt frin Skype och dataspel till
blodirycksmitning, nattkameror och trygghetslarm skulle ge stort merviirde,

Folkpartiet vill darfor uppdra till stadsdelsforvaltningen att utreda forutsittningarna for att
infora ett fors6k med sommarpensionatsverksamhet {6r dldre medborgare i stadsdelen,
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