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ALDREFORVALTNINGEN THRSTETLATANDE

UPPFOLJNING OCH INSPEKTION

Handl#ggare: Annica Dominius Till
Telefon: 08-508 36 237 Aldrenimnden
21 maj 2013

Remiss av motion av Kaj Nordqvist (s) 2013:26 om
inforandet av en GLMS-fri (Gluten, Laktos, Mjolk-
protein och Soja) dag arligen den |15 maj.

Svar pa remiss fran Kommunstyrelsen DNR 329-384/2013

Forvaltningens forslag till beslut

Aldrenimnden godkénner forvaltningens tjdnsteutldtande som svar pa remissen

lufdy fuzo L

Eva Frunk-Lin Al]ll Marie Stahl
forvaltningschef avdelningschef
Bakgrund

Kommunstyrelsen har i remiss begért dldrenimndens yttrande angdende motion
(2013:26) fran Kaj Nordqvist (s) om inférandet av en GLMS-fri (Gluten, Laktos,
Mjélkprotein och Soja) dag arligen den 15 maj. Yttrandet ska vara kommunstyrel-
sen tillhanda senast 2013-05-24.

Swedenborgsgatan 20 B 5tr, 106 64 Stockholm

ulla.bd.fredriksson@stockholm.se www.stockholm.se



TJANSTEUTLATANDE
DNR 201-160/2013
SID 2 (2)

T

Arendets beredning
Arendet har beretts inom #ldrefdrvaltningen. Kommunstyrelsens pensionérsrad och

Aldrenimndens rad for funktionshinder har tagit del av drendet den 14 maj 2013. De
fackliga organisationerna har tagit del av drendet i férvaltningsgruppen den 15 maj
2013,

Arende

Kaj Nordqvist har i en motion till kommunfullmiktige framfort att ca 2 % av Sveri-
ges befolkning har nigon form av glutenintolerans, laktosintolerans, mjélkprotein
eller och soja allergi. Han anser att det &r svart for dem att hitta firdigmat p4 bl.a.
skolor och vard-och omsorgsinrittningar. Darfor foreslar han att Stockholm stad
ska striiva efter att alltid erbjuda maltidsalternativ fér denna malgrupp och att rele-
vanta verksamheter inom Stockholms stad infor en helt en GLMS-fri (Gluten, Lak-
tos, Mjolkprotein och Soja) dag arligen den 15 maj.

Firvaltningens synpunkter
Aldrefsrvaltningen betonar vikten av att méltiden for den dldre i stadens omsorg i

f5rsta hand ska vara niiringsmissigt optimal, i méjligaste man individanpassad och
utga fran individens énskemal. I stadens méltidsavtal erbjuds den éldre tre matrétter
plus matritter for specifika sjukdomstillstand, till sdvil lunch som middag samt
anpassade mellanmal.

Aldreforvaltningen avser fortsétta att arrangera utbildningar da det 4r angeliget att
all personal som arbetar med eller kommer i kontakt med mat och méltider fér Ska-
de kunskaper. Om nagon ingrediens viljs bort méste den erséttas med fullgoda al-
ternativ, till exempel laktos- eller glutenfria livsmedel, for att undvika néringsbris-
ter. Nationella nérings- och kostrekommendationer ska anvindas vid planering,

tillagning och servering av mat.

Niir det giller forslaget om en GLMS-fri dag per ar anser éldreforvaltningen att det
alla dagar vid varje maltid ska finnas fullgoda alternativ fér den som &r i behov av
sirskild kost. Stadens kostpolicy for mat och méltider inom dldreomsorgen, antagen
av kommunfullmiiktige, mojliggor detta.

Bilagor
1. Motion av Kaj Nordquist om inforandet av en GLMS-fti {Gluten, Laktos, Mjélkprotein och Soja) dag arligen

den 15 maj.

Remiss av motion av Kaj Nordgvist (s) 2013:26 om inférandet av en GLMS-fri {Gluten, Laktos, Mjélkprozein och Soja) dag
irligan den 15 maj.
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DNR 201-194/2013

ALDREFORVALTNINGEN TIANSTEUTLATANDE
UPPFOLJNING OCH INSPEKTION

Handlidggare: Annica Dominius Till

Telefon: 08-508 36 237 Aldrenamnden

21 maj 2013

Remiss av motion av Kaj Nordqvist (s) 2013:26 om
inférandet av en GLMS-fri (Gluten, Laktos, Mjolk-
protein och Soja) dag arligen den 15 ma,j.

Svar pa remiss fréin Kommunstyrelsen DNR 329-384/2013

Forvaltningens forslag till beslut

Aldrenimnden godkénner férvaliningens tjinsteutldtande som svar pa remissen

Eva Frunk-Lind Ann-Marie Stéhl
forvaltningschef avdelningschef
Bakgrund

Kommunstyrelsen har i remiss begért dldrenfimndens yttrande angdende motion
(2013:26) fran Kaj Nordqvist (s) om infoérandet av en GLMS-1ri (Gluten, Laktos,
Mjalkprotein och Soja) dag arligen den 15 maj. Yttrandet ska vara kommunstyrel-
sen tillhanda senast 2013-05-24.

’l/:,
Swedenborgsgatan 20 B Str, 106 64 Stockholm

uba.bd.fredriksson@stockholm.se www.stockholm.se



Aldrecentrum den 25 mars 2013

Motion av Kaj Nordquist (S) — angaende inférande av GLMS-fri (gluten, laktos,
mjolkprotein och soja) dag arligen den 15 maj

Forvaltningens synpunkter

Aldreforvaltningen betonar vikten av att méltiden for den &ldre i stadens omsorg i forsta hand
ska vara niringsmissigt optimal och i méjligaste mén individanpassad. Inom vérd och omsorg
kan maltiden bidra till hiilsa och livskvalitet. I stadens maltidsavtal erbjuds den &ldre tre
matritter plus matritter for specifika sjukdomstillstand, till savil lunch som middag. For
heldygnsomsorg ska dven mellanmél ingé for att fa balanserat néringsintag. Méltiderna bor
fordelas jimnt 6ver dygnets vakna timmar. Att den &ldre ddrutéver sjélv fér styra sitt val av
mat handlar om respekt for hans eller hennes nskemal.

Aldreférvaltningen anser att den mat som serveras inom Stockholms stads dldreomsorg ska
vara av hog kvalitet. Alla som serveras mat och maltider inom dldreomsorgen ska kunna
kinna sig trygga med den mat som serveras. Tydlig mérkning minskar risken for forvixling.
Enligt Livsmedelsverkets foreskrifter om mérkning och presentation av livsmedel (LIVSFS
2004:27) maste allergena ingredienser, och produkter som innehéller ingredienserna, alltid
anges i ingrediensforteckningen. Mdrkningsuppgifterna ska vara pa svenska, korrekta, ldtta
att forsté, vdl synliga, ldsbara och bestindiga. Staden upphandlar en ansenlig méngd
livsmedel och har ddrmed vissa mojligheter att paverka livsmedelsval genom att stélla hoga
krav pa livsmedelsindustrin och samtidigt underlétta frimjandet av bra livsmedelsval.

Aldreférvaltningen avser fortsitta att arrangera utbildningar da det &r angeléget att all
personal som arbetar med eller kommer i kontakt med mat och méaltider far 6kade kunskaper
om bra mat for dldre, vilka lagar, regler och ansvarsforhallanden som giller for maten.
Kunskap om matlagning, livsmedelsval och néringslara dr viktiga komponenter for att maten
ska bli ndrings- och hilsoméssigt bra. Om nagon ingrediens viljs bort méste den erséttas med
fullgoda alternativ, till exempel laktos- eller glutenfria livsmedel, for att undvika
niringsbrister. Nationella nérings- och kostrekommendationer ska anvéndas vid planering,
tillagning och servering av mat.

Det primiira inom Stockholms stads dldreomsorg ska vara att erbjuda mat och maltider med
hog kvalitet, anpassade efter individen. Nér det giller forslaget om en GLMS-fri dag per &r
anser dldreforvaltningen att det alla dagar vid varje maltid ska finnas fullgoda alternativ for
den som &r i behov av siirskild kost. Stadens kostpolicy fér mat och maltider inom
dldreomsorgen, antagen av kommunfullméktige, mojliggor detta.



KOMMUNSTYRELSEN DNR: 329-384-2013

FINANSROTELN DATUM: 2013-03-11

INKOM
2013 -03- 19 Till berdrd remissinstans

Aldreforvaliningen
Dur 201-19Y4 9012

ANGAENDE REMISSEN OM MOTION (2013:26)
OM INFORANDET AV EN GLMS-FRI (GLUTEN,
LAKTOS, MJOLKPROTEIN OCH SOJA) DAG
ARLIGEN DEN 15 MA]

Detta giller remissvar pa "Motion (2013:26) om inforandet av en GLMS-
fri (gluten, laktos, mj6lkprotein och soja) dag arligen den 15 maj”
Dnr: 329-384-2013

Remisstiden stricker sig till den 24 maj 2013, vilket vi ber er respektera. Om
det av nagra skl inte dr mojligt for er att inkomma med svar inom utsatt tid
maste en kontakt tas med den for drendet ansvariga personen pa roteln.

Ansvarig handliggare/borgarradssekreterare pa Finansroteln &r Shashika
Padmaperuma, tfn 08-508 29 123.

Remissvar skickas till:

e Finansroteln i digital form (word/excel). Ange KS:s diarienummer som namn
pa drenderubrik. Ex: KS 314-331-2004

e KF/KS kansli 1 pappersform.

Bildgg inte remissunderlaget. Det finns redan diariefort i kommunstyrelsens
diarium.

Hifta inte ihop handlingarna.
Adresserna dr foljande:

Rotelns e-post: Funktion SLK RI-remissvar eller
RI-remissvar@stockholm.se

KF/KS kansli, Stadshuset, 105 35 STOCKHOLM

Med vinliga hdlsningar

Finansroteln



KOMMUNSTYRELSEN DAR: 329-384-2013

FINANSROTELN DATUM: 2013-03-11

Remitteringsmapp
Arende: Motion (2013:26) om inférandet av en GLMS-1ti (gluten,
laktos, mjolkprotein och soja) dag arligen den 15 maj

For yttrande senast: 24 maj 2013

Stadsdelsnimnderna Facknimnderna Ovriga
Bromma Aldrendmnden SLK
Hégersten-Liljeholmen Utbildningsndmnden

Kungsholmen
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Ink, 201 -03-9 &
Motion av Kaj Nordquist $ ' B8y fog
-~ el Al %ﬁa (?/ﬁﬁ
Inforr‘én GLMS-fri {gluten, laktos, mjdikprotein och soja) dag arligen den 15 maj il £

| stockolm har vi som ambition att vara i vérldsklass i alla avseenden. Och da ar det logiskt att inom
kommunen s& har minniskor med allergler mot att dta mat innehéllande GLMS {gluten, laktos,
mjdlkprotein och soja) ratt att erbjudas ofarliga alternativ.

Skolmat &r ett kommunalt, ansvar liksom mat pa frskolor ach i dldreomsorg, Vidare finns det
Restauranger | diverse kommunala verksamheter, Hemtjénsten ar finansierade av kommunala
skatiepengar, liksom Matansvariga | stadsdelarna och kommunala Livsmedelsinspektorer. Alla dessa

instanser bor dra &t samma hall.

Dessa allergler kan vara direkt livshotande, om den som drabbats inte blir medveten om vad som kan
orsaka olika syrmptom som kraftig viktminskning eller annat. A andra sidan kan de alira flesta leva helt
normalt och vara friska om de 4ter ritt och inte oldmplig mat.

enligt modern forskning sa dr cirka 2 % av befolkningen I Sverlige pdverkad. Och det dr Ofta svart att fa en
korrekt diagnos fastst&lid.

inom celiaki férbundet, som &r organisationen av minniskor med dessa allergier, s har de 4 500
medlemmar i Stockholms 1&n och det ar langt Ifran alla som har problemet. De uppger i samtal att det
finns ett stort morkertal bestdende av mdnniskor som inte vet om att de &r sjuka., Manga tror att standiga
magakommor #r beroende av psykisk stress osv.

Det visar | dag slg vara Svart att hitta anpassad firdigmat pa restauranger, skolor, vard- och
omsorgsinrittningar etc. Och hér kan kommunala beslut spela en viktig roll Stockholm kan ga fore och
visa vgen for andra kommuner och dérigenom positivt pdverka dven privata firetagare inom
mathranschen.

Ett Stockholm 1virldsklass, dven for manniskor med dessa allergier, kan gora skillnad.

Mot bakgrund av det ovanstaende sa yrkar jag

att kommunfullmiktige beslutar att alla relevanta verksamheter inom Stockolms stad infér en helt
GLMS-fri (gluten, laktos, mjdlkprotein och soja) dag arligen den 15 maj.

att kommunfulimiktige bestutar att Stockotms stad i sin egendrivna verksamhet sdvél som den av
privata utforare genomfsrda verksamheten som standard strévar efter att alltid erbjuda
maltidsalternativ f&r manniskor som behdver dta GLMS-fri (gluten, laktos, mjdlkprotein och soja) mat
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