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Remiss av motion av Kaj Nordqvist (s) 2013:26 om
inforandet av en GLMS-fri (Gluten, Laktos, Mjolk-
protein och Soja) dag arligen den |15 maj.

Svar pa remiss fran Kommunstyrelsen DNR 329-384/2013

Forvaltningens forslag till beslut

Aldrenamnden godkénner forvaltningens tjansteutlatande som svar pa remissen

Eva Frunk-Lind Ann-Marie Stahl
forvaltningschef avdelningschef
Bakgrund

Kommunstyrelsen har i remiss begart aldrenamndens yttrande angaende motion
(2013:26) fran Kaj Nordqvist (s) om inférandet av en GLMS-fri (Gluten, Laktos,
Mijdlkprotein och Soja) dag arligen den 15 maj. Yttrandet ska vara kommunstyrel-
sen tillhanda senast 2013-05-24.
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TJANSTEUTLATANDE
DNR 201-160/2013

Arendets beredning

Arendet har beretts inom aldreforvaltningen. Kommunstyrelsens pensionarsrad och
aldrenamndens rad for funktionshinder har tagit del av arendet den 14 maj 2013. De
fackliga organisationerna har tagit del av arendet i forvaltningsgruppen den 15 maj
2013.

Arende

Kaj Nordgvist har i en motion till kommunfullmaktige framfort att ca 2 % av Sveri-
ges befolkning har nagon form av glutenintolerans, laktosintolerans, mjélkprotein
eller och soja allergi. Han anser att det ar svart for dem att hitta fardigmat pa bl.a.
skolor och vard-och omsorgsinrattningar. Darfor foreslar han att Stockholm stad ska
strava efter att alltid erbjuda maltidsalternativ fér denna malgrupp och att relevanta
verksamheter inom Stockholms stad infor en helt en GLMS-fri (Gluten, Laktos,
Mjolkprotein och Soja) dag arligen den 15 maj.

Forvaltningens synpunkter
Aldreforvaltningen betonar vikten av att maltiden for den aldre i stadens omsorg i

forsta hand ska vara naringsmassigt optimal, i mojligaste man individanpassad och
utga fran individens 6nskemal. | stadens maltidsavtal erbjuds den aldre tre matratter
plus matratter for specifika sjukdomstillstand, till saval lunch som middag samt
anpassade mellanmal.

Aldreforvaltningen avser fortsatta att arrangera utbildningar da det dr angeléget att
all personal som arbetar med eller kommer i kontakt med mat och maltider far oka-
de kunskaper. Om nagon ingrediens valjs bort maste den ersattas med fullgoda al-
ternativ, till exempel laktos- eller glutenfria livsmedel, for att undvika naringsbris-
ter. Nationella néarings- och kostrekommendationer ska anvandas vid planering,
tillagning och servering av mat.

Nar det galler forslaget om en GLMS-fri dag per ar anser dldreférvaltningen att det
alla dagar vid varje maltid ska finnas fullgoda alternativ for den som ar i behov av
sarskild kost. Stadens kostpolicy for mat och maltider inom &ldreomsorgen, antagen
av kommunfullméktige, mojliggor detta.
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