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Remiss — reviderade foreskrifter om basal hygien i vird och omsorg

Socialstyrelsen dversiinder hiirmed forslag till reviderade foreskrifter om basal hygien inom vérd och
omsorg

Synpunkter pa foreskrifterna och konsekvensutredningen ska ha inkommit till Socialstyrelsen senast
onsdagen den 27 mars 2013.

Remissvaret skickas till katrin. westlund@socialstyrelsen.se

Kontaktperson: Inger Riesenfeld-Orn, tel 075-247 33 80

Bilagor;
1. Socialstyrelsens foreslag till foreskrifter om basal hygien i vard och omsorg
2. Konsekvensutredning
3. S#ndlista
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Kunskapsavdelningen
Inger Riesenfeld-Orn
inger.riesenfeld-orn(@socialstyrelsen.se

Enligt séindlista

Andring av Socialstyrelsens foéreskrifter om basal hygien (SOSFS
2007:19).

Problem som Atgirdas

Att forebygga uppkomst av infektioner och smittspridning &r en grund-
forutsattning for god kvalitet i alla former av vard och omsorg. 2006
andrades hilso- och sjukvardslagen (1982:763), HSL, och tandvérdsla-
gen (1985:525), TL, s att god hygienisk standard inférdes som ett utta-
lat kvalitetskrav. Samma &r reviderades Socialstyrelsens kunskapsun-
derlag Att forebygga virdrelaterade infeltioner, och ett nationellt till-
synsprojekt genomfrdes. Resultat frén denna tillsyn visade tydliga
brister i personalens foljsamhet till basal hygien, vilket ledde till att
Socialstyrelsen utarbetade foreskrifter om basal hygien (SOSFS
2007:19).

Redan da foreslogs att dessa kzav borde omfatta dven relevanta delar av
den omsorg som bedrivs enligt socialtjanstlagen (2001:453) men pa
grund av bridska med att ta fram krav for hilso- och sjukvérden avstod
man da fran att ga vidare med detta forslag.

Sedan dess har smittspridningsproblemen inom framftrallt &ldreomsor-
gen Okat, inte minst spridningen av antibiotikaresistenta bakterier. Flera
tillfallen med smittspridningar vid sirskilda boenden har ocksa anmélts
till Socialstyrelsen enligt 3 kap. 5 § patientsékerhetslagen (2010:659).

Problem inom #ldreomsorgen, inte minst i §vergdngar mellan dldreom-

sorgen och hilso- och sjukvarden, har lyfts av Socialdepartementet och

Socialstyrelsen har flera regeringsuppdrag inom dldreomrédet och kring
gruppen mest sjuka #ldre.

I samband med ovanstdende har behovet av att utvidga tillimpningsom-
radet for SOSFS 2007:19 till att omfatta dven relevanta delar av verk-
samhet inom socialtjénsten 4ter aktualiserats, och Socialstyrelsen har
beslutat att revidera foreskriften.

Det dr ocksa viktigt att betona de rekommendationer som géller for
vardhygien enligt Socialstyrelsens allménna rad (SOSFS 2011:12) om
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grundldggande kunskaper hos personal som arbetar 1 socialtjinstens
omsorg for dldre. De forutsittningar och risker for smittspridning som
finns inom #ldreomsorgen torde vara av liknande karaktér inom omsor-
gen av personer med funktionsnedséttningar. Dirfor foresls att till-
lampningsomradet dven utvidgas till att gélla detta omréde.

Alternativa lésningar och effekter om nagon reglering inte kommer
till stind

Alternativet till att utfirda foreskrifter vore att de basala hygienreglerna
enbart f6ljs utifrdn vetenskap och beprévad erfarenhet, {or att uppna en
god kvalitet inom omsorgsverksamheter. Erfarenheter visar dock att
detta inte varit tillrickligt, dédrfor behdvs foreskrifter.

I likhet med hilso- och sjukvérdssidan tyder aktuellt lige pé att bindan-
de regler behovs, for att ge de ansvariga ett verktyg till stéd for att goda
hygienrutiner ska kunna uppriithallas i omsorgsverksamheter. Ett sa-
dant stod behdv, inte minst i de fall dér kommunerna upphandlar om-
sorgsverksamhet frén olika aktorer, ddr specificerade kvalitetskrav av-
seende hygien &r nédvindiga i kravspecifikationerna.

Berorda av regleringen

De kommunala nimnder som ansvarar {6r vérd och omsorg far ett tyd-
ligt krav att se till att omsorgsverksamheterna i sina ledningssystem
inkluderar hygienrutiner utifrén foreskriften och har egenkontrollsy-
stem for att f6lja upp dessa.

Det kan ocksa vara ett stod f6r verksamheterna att i praktiken kunna
jaktta de hygienrutiner de i manga fall forsokt arbeta efter men dér det
varit svrigheter just for att det inte prioriterats da det inte funnits bin-
dande regler.

Aven for omsorgspersonalen kan det vara ett stod for att fa tillgang till
utrustning for handhygien och personligt skydd som de behéver bade
for patienternas och sin egen sékerhet.

Kostnadsmiissiga och andra konsekvenser regleringen medfor och
en jimforelse av konsekvenserna for de fverviigda regleringsalter-
nativen

De krav for en god kvalitet som géller redan idag har hittills inte varit
specificerade eller uttalade, vilket de kommer att bli genom foreskrif-
ten. De kostnader som foreskriften medfor for verksamheterna kan i
princip ses som kostnader de redan skulle haft om kvalitetskrav varit
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uppfyllda. Att se det som en kostnads6kning innebér att man tidigare
haft ett kostnadslige baserat p4 otillriicklig kvalitet. Hygienféreskriften
ar ett fortydligande av det ansvar som redan aligger vardgivarna, hilso-
och sjukvardspersonalen och den personal som ger omsorg enligt soci-
altjinstlagen. Redan vid inforandet av foreskriften 2007 konstaterade
Sveriges Kommuner och Landsting i sitt remissyttrande (SKL dnr
7/2081 véart dor 33 — 3625/2007) att innehéllet 1 foreskrifterna inte in-
nebar nigot nytt. “De atgirder som foreskrivs i denna text kan utléisas i
redan gillande regelverk for hilso- och sjukvardsverksamhet.” Motsva-
rande forhallande giller for de omsorger som ges enligt socialtjénstla-
gen enligt Socialstyrelsens bedémning.

Bedémning av om regleringen dverensstimmer med eller gir ut-
over de skyldigheter som foljer av Sveriges anslutning till Europe-
iska unionen

Foreskriftsindringarna dverensstimmer med skyldigheter och rekom-
mendationer som finns inom EU. Det géller t. ex. radsrekommendatio-
nerna frén 2002 om forsiktig anvindning av antibiotika inom human-
medicinen (2002/77/EC) och radsrekommendationerna frén 2009 om
patientsikerhet inklusive forebyggande av vardrelaterade infektioner
(2009/C 151/01).

Bedomning av om sirskilda hiinsyn behver tas niir det giiller tid-
punkten for ikrafttridande och om det finns behov av speciella
informationsinsatser

Foreskriftsindringen planeras trida ikraft under 2013, Information till
bertrda #r redan forberedd och kan folja vil etablerade kontaktvigar.

Kontaktperson

Inger Riesenfeld-Orn, enheten for hilsoskydd och smittskydd, tel 075-
247 33 80, e-post inger.riesenfeld-om(@socialstyrelsen.se
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Socialstyrelsens forfattningssamling

Ansvarig utgivare: Chefsjurist Eleonore Kallstrand Nord

SOSFS
2013:XX

(M och S)

Utkom fran trycket
denxxx 2013

Socialstyrelsens foreskrifter
om basal hygien i vard och omsorg;

beslutade den ...... 2013.

Socialstyrelsen foreskriver foljande med stéd av 7 kap. 4 §
patientsakerhetsférordningen (2010:1369), 12 § smittskyddsférordningen
(2004:255), 8 kap. 1 § 2 och 3 socialtjanstférordningen (2001:937) samt 13 §
forordningen (1993:1090) om stéd och service till vissa funktionshindrade.

Tillimpningsomrade
1 § Dessa foreskrifter ska tilldmpas i verksamheter som omfattas av

1. halso- och sjukvardslagen (1982:763),
2. tandvardslagen (1985:125) och
3. lagen (2001:499) om omskérelse av pojkar.

2 § | verksamheter som omfattas av socialijanstlagen (2001:453) ska
foreskrifterna tillampas vid genomférande av insatser efter beslut enligt 4 kap. 1
och 2 §§ socialtjanstlagen

1. i form av hemtjanst i ordinart boende och
2. i sadana boendeformer som avses i 5 kap. 5 och 7 §§ socialtjanstlagen

om det finns risk for att personal dverfor smittdmnen mellan enskilda.
Detsamma galler vid genomftrande av insatser i bostad med séarskild service

enligt 9 § 8 och 9 lagen (1993:387) om stéd och sarskild service till vissa
funktionshindrade.



3 § Med omsorg avses i dessa foreskrifter genomférande av sédana insatser
somangesiz2§.

4 § Med enskilda avses i dessa féreskrifter patienter och enskilda som far
insatser enligt socialtjanstlagen (2001:453) och lagen (1993:387) om stéd och
sarskild service till vissa funktionshindrade.

Ledningssystem

5 § Av Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad (SOSFS 2011:9) om
ledningssystem for systematiskt kvalitetsarbete framgéar det att varje vardgivare
och den som bedriver socialtjanst eller verksamhet enligt fagen (1993:387) om
stéd och service till vissa funktionshindrade ska ansvara for att det
ledningssystem som ska finnas innehaller de processer och rutiner som behdvs
for att sakerstilia att verksamheten uppfyller de krav som stélils i det féijande.

Hygienkrav

5 § Den som &r yrkesmassigt verksam i, eller under utbildning deltar i, vard eller
omsorg som innebar direktkontakt med enskilda ska iaktta féljande for att
begransa risken for dverféring av smittdmnen:

1. Arbetskidder for inomhusbruk ska bytas dagligen eller oftare, om det behdvs.
Fororenade arbetsklader ska bytas snarast.

2. Arbetskiader far endast baras pa arbetsplatsen. Vid genomfoérande av
insatser pa flera platser far arbetskldderna dven béras vid fard mellan de platser
dér arbetet ska utfdras.

3. Arbetskiddernas armar ska siuta ovanfér armbagen.

4. Plastférklade, skyddsrock eller motsvarande skyddskldder ska anvéndas
utanpé arbetskladerna, om det finns risk for kontakt med kroppsvétskor eller
annat biologiskt material. Om skyddsklader anvands vid vard eller i omsorg av
flera enskilda efter varandra, ska de bytas melilan varje enskild.

5. Hander och underarmar ska hélias fria fran armbandsur, smycken, I6snaglar,
konstgjorda naglar, bandage och stédskenor eller motsvarande.

6. Handerna ska desinfekteras med ett alkoholbaserat handdesinfektionsmedel,
eller med nagot annat medel med motsvarande effekt, omedelbart fére och efter
direktkontakt med en enskild.



7. Handerna ska tvéattas med vatten och flytande tval fore desinfektionen, dels
om handerna &r synligt smutsiga eller kdnns smutsiga, dels vid vard eller
omsorg av en enskild med krékning eller diarré.

8. Tvattade hander ska vara torra innan de desinfekteras.

9. Skyddshandskar ska anvandas under ett specifikt arbetsmoment, vid kontakt
med eller risk for kontakt med kroppsvatskor eller annat biologiskt material. De
ska vara fér engangsbruk och avsedda f&r vard och omsorg. Skyddshandskarna
ska tas av direkt efter ett arbetsmoment och bytas mellan olika arbetsmoment.

10. Om ett arbetsmoment innebar infektionsrisk fér en enskild, ska handerna
desinfekteras och vara torra innan skyddshandskar tas pa.

11. Handerna ska desinfekteras direkt efter att skyddshandskarna har tagits av.

Undantagsbestammelse

6 § Socialstyrelsen kan medge undantag fran dessa foreskrifter, om det finns
sarskilda skal.

1. Denna forfattning tréder i kraft den xx 2013.
2. Genom férfattningen upphévs Socialstyrelsens foreskrifter (SOSFS
2007:19) om basal hygien inom hélso- och sjukvarden m.m.
Socialstyrelsen

LARS-ERIK HOLM

Katrin Westiund



