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Remiss — nya foreskrifter om forebyggande och behandling av underniring

Socialstyrelsen dversiinder hiirmed forslag till nya foreskrifter om forebyggande och behandling av
underniring.

Synpunkter pa foreskrifterna och konsekvensutredningen ska ha inkommit till Socialstyrelsen senast
onsdagen den 27 mars 2013.

Remissvaret skickas till katrin westlund@socialstyrelsen.se

Kontaktperson: Katrin Westlund, tel: 075- 247 3520

Bilagor;
1. Socialstyrelsens forslag till foreskrifter om forebyggande och behandling av undernéring
2. Konsekvensutredning
3. Sindlista
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Avdelningen for regler och tillstind
Katrin Westlund
katrin.westlund@socialstyrelsen.se

Enligt séndhista

Remiss — nya foreskrifter om férebyggande och behandling av un-
derniiring

Socialstyrelsen 6versinder hirmed forslag till nya foreskrifter om fore-
byggande och behandling av underniring.

Synpunkter pa foreskrifterna och konsekvensutredningen ska ha in-
kommit till Socialstyrelsen senast onsdagen den 27 mars 2013.

Remissvaret skickas till katrin.westlund@socialstyrelsen.se
Kontaktperson: Katrin Westlund, tel: 075- 247 3520

Bilagor;
1. Socialstyrelsens forslag till foreskrifter om forebyggande och
behandling av undernéring
2. Konsekvensutredning
3, Sandlista

Erik Hoglund
Avdelningschef
Katrin Westlund
Jurist
SOCIALSTYRELSEN Telefon 075-247 30 Q0 Fax 075-247 32 52
106 3¢ Stockholm socialstyrelsen@socialstyrelsen.se Org.nr 202100-0555

www.socialstyrelsen.se Plusgiro 15616-6



Remissversion
Socialstyrelsens forfattningssamling

Ansvarig utgivare: Chefsjurist Eleonore Kallstrand Nord

SOSFS
2013:XX

(M och S)
Utkom fran trycket

dden 2013
Pt

Socialstyrelsens foreskrifter < o
om férebyggande av och behandling vid undernéring;™

@

beslutade den xx manad 2013. W

patientsakerhetsférordningen (2010:1369) § 2och3och5§
socialtjanstforordningen (2001:937) samt 13'§ ochil4:§ andra stycket forordningen
(1993:1090) om stod och service till vissa funktionshindrag

¥ )
Tillampningsomrade och definition Q‘VW
&

1 § Dessa foreskrifte Sl a illampas i verksamheter som omfattas av hélso- och
sjukvardslagen (1@;8%%?3).

2§81 verksamhgg; som-am 5;;ijgt’cas av socialtjanstlagen (2001:453) ska féreskrifterna
tillampas vid genomféranﬁ%%u insatser som har beviljats efter beslut enligt 4 kap. 1
och 2 §§ socialtjgnstlagen wﬁgwﬁ

1. i form av hemtjanst i ordinéﬂ%oende och
2. i sddana boendeformer som avses i 5 kap. 5 och 7 §§ socialtjanstlagen.

Detsamma galler vid genomférande av insatser i bostad med sarskild service enligt 9
§ 8 och 9 lagen (1993:387) om stdd och service till vissa funktionshindrade, LSS.

3 § Med undernaring avses i dessa foreskrifter ett tillstand dar brist pa naringsamnen
har orsakat matbara och ogynnsamma féréandringar i kroppens sammansattning eller
funktion.

Ledningssystem

4 § | Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rad (SOSFS 2011:9) om
ledningssystem for systematiskt kvalitetsarbete finns bestammelser om vardgivares



och den som bedriver socialtjanst eller verksamhet enligt 1.SS ansvar for att det ska
finnas ett ledningssystem med de processer och rutiner som behovs for att sakra
verksamhetens kvalitet.

Halso- och sjukvard

5 § Vardgivaren ska faststélla rutiner for

1. ndr en patients naringstilistand ska utredas och
2. hur en utredning av naringstilistandet ska goras.
6 § Vardgivaren ska vidare faststélla rutiner for

1. hur undernéring ska forebyggas och

2. hur undernaring ska behandlas.

Socialtjanst och verksamhet enligt LSSW
|
\@;ﬁ%‘féﬁ%’%

7 § Sociainamnden och den ndmnd som besjutargm.

sakerstilla att det i verksamhet som genomf‘% giﬁé
rutiner for %@_%ﬁ
A

]

1. hur undernéring ska forebyggas, 2.

narmgsttllstande ch' ;nke om undernéring hos en enskild, om det inte finns
hinder enligt offenthghets%%h sekretesslagen (2009:400), 15 kap. 1 §
socialtjanstlagen (2001:453) eﬂf 29 § LSS.

Vad som anges i forsta stycket””géiler aven for den som yrkesmassigt bedriver enskild
verksamhet och genomfér sadana insatser som anges i 2 §.

Undantagsbestimmelse
8 § Socialstyrelsen kan medge undantag fran bestammelserna i dessa foreskrifter,
om det finns sarskilda skal.

Denna forfattning trader i kraft den xx manad 2013.

Socialstyrelsen



LARS-ERIK HOLM

Katrin Westlund
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Enligt séndlista

Utredning av konsekvenser av forslag till foreskrifter om forebyg-
gande av och behandling vid underniiring

Bakgrund

Underngring 4r ett omfattande problem inom vard och omsorg. Ett gott
ndringstillstind &r nédvindigt {6r en god livskvalitet, for att forebygga
sjukdom och for att medicinsk behandling ska ha bista mojliga effekt.
Knappt fem procent av personer #ldre &n 70 &r som bor i eget boende ar
underndrda. Men inom sérskilda boendeformer &r betydligt fler under-
nirda visar flera rapporter frén bl.a. Socialstyrelsen. I &ldreboenden dr
20 procent underndrda och i dldreboenden for personer med stort
kroppsligt vardbehov (sjukhem) &r upp till 70 procent undernéirda (So-
cialstyrelsen 2005).

Syfte
Syftet med foreskrifterna &r att underniring ska forebyggas alternativt
upptickas och behandlas i ett tidigt skede 1 vard och omsorg.

Forslag till foreskrifter

Socialstyrelsen foreslar foreskrifter om férebyggande av och behand-
ling vid undemniring. I foreskrifterna finns bestdmmelser om att vardgi-
varen ska faststilla rutiner for nér och hur en utredning av néringstill-
stAndet ska goras. Vidare ska vardgivaren faststélla rutiner f6r hur un-
derniiring ska forebyggas och hur undernéring ska behandlas.

I verksamheter pé socialtjinstens omrade i form av hemtjénst och sér-
skilda boendeformer f6r dldre och personer med funktionsnedséttningar
samt verksamhet enligt lagen (1993:387) om stdd och service till vissa
funktionshindrade, LSS, foreslas bestimmelser om att den som bedri-
ver verksamheten ska faststilla rutiner f6r hur undernéring eller risk for
underniring ska upptickas och forebyggas samt hur och nér hilso- och
sjukvarden ska kontaktas.

Alternativa lésningar

Genom att vardgivare och den som bedriver verksamhet inom social-
tjansten eller LSS faststéller rutiner for forebyggande av och behand-
ling vid undernéring, skapas forutsittningar for att de 4tgirder vidtas
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som behovs for att forebygga att patienter och enskilda drabbas av
vérdskador. Dirfér bedosmer Socialstyrelsen att foreskrifter om rutiner
ir det alternativ som har stérst fSrutsdtiningar att bidra till fdrebyggan-
de av undernéring.

Berirda

De som direkt berdrs av Socialstyrelsens forslag till foreskrifter 4r de
som bedriver verksamhet som omfattas av hilso- och sjukvardslagen
(1982:763) och de som bedriver verksamhet med hemtjénst och sr-
skilda boendeformer enligti 5 kap. 5 § andra stycket och 7 § tredje
stycket socialtjinstlagen (2001:453) och 9 § 8 och 9 LSS. Det innebér
att de som bertrs dr landsting, kommuner och de som bedriver enskild
verksamhet pa omradet.

Sveriges anslutning till Europeiska unionen
Ej relevant.

Kostnader och andra effekter

De berorda verksamheterna ska, enligt Socialstyrelsens foreskrifter och
allminna rad (2011:9) om ledningssystem for ett systematiskt kvalitets-
arbete, ha ett ledningssystem som sdkerstéller en god kvalitet. Krav pa
Jedningssystem har funnits i tidigare versioner av foreskrifter sedan
1993 for hilso- och sjukvarden och sedan 2006 for socialtjansten. De
hér aktuella foreslagna foreskrifterna innebdr att rutiner for att forebyg-
ga och behandla undernéring behdver tas fram och inarbetas i verksam-
hetens ledningssystem om sddana rutiner inte redan finns. I verksamhe-
ter som inte har sddana rutiner kan forslaget medfora kostnader for ut-
arbetande av rutiner. Detta bedoms dock inte leda till kostnader 1 nagon
stérre omfattning.

Vidare kan behov av forindrade arbetssitt leda till initiala kostnader,
dessa kostnader beddms dock inte heller vara av nigon stérre omfatt-
ning. De vinster som g&rs i och med att samhillets kostnader for under-
néring beddms minska torde dverstiga kostnaderna for framtagande av
rutiner for forebyggande av underiring. De strsta vinsterna bedoms
dock vara minskat lidande hos dem som drabbas av undernéring pa
grund av bristande rutiner i vard och omsorg.

De nya foreskrifierna beriiknas inte ha négra negativa effekter pa fore-
tags arbetsforutsitiningar, konkurrensforméga eller villkor i vrigt.

Ikrafttridande och behov av speciella informationsinsatser
Féreskrifterna berdknas triida i kraft under 2013. I samband med att
foreskrifterna trider i kraft planerar Socialstyrelsen att informera om
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foreskrifterna i ett Meddelandeblad.

Ytterligare information

Onskas ytterligare information i drendet kan juristen Katrin Westlund
kontaktas pa telefon: 075-247 35 20 eller e-post: ka-
trin. westlund@socialstyrelsen.se.



Sandlista

Regelrédet

Attendo

Capio

Carema Care
Praktikertjanst
Vérdforetagarna
Likarforbundet
Vardfsrbundet
Svensksjuksk&terskeférening
Kommunal
Likareséllskapet
Sveriges kommuner och landsting
Arboga kommun
Goteborgs kommun
Harndsands kommun
Karlshamns kommun
Malmé kommun
Stockholms kommun
Ostersunds kommun
Visteras kommun
Oskarshamns kommun
FUB, Riksférbundet for

utvecklingsst6rda barn, ungdomar och

vuxna

RFA, Riksforeningen Autism
Attendo

Carema

Stockholms l4ns landsting
Region Skéne

Landstinget Halland
Landstinget Kronoberg
Landstinget Blekinge
Landstinget 1 Kalmar lin
Vistra Gotalandsregionen
Landstinget 1 Jonkopings ldn
Landstinget i Ostergotland
Landstinget Sérmland
Landstinget 1 Varmland
Orebro l4ns landsting
Landstinget Vistmanland
Landstinget 1 Uppsala ldn
Landstinget Dalarna
Landstinget Gévleborg
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Jamtlands ldns landsting

Landstinget Visternorrland

Visterbottens ldns landsting

Norrbottens lans landsting

Region Gotland

Demensforbundet

PRO

SPF, Sveriges Pensiondrsforbund

SKPF, Svenska KommunalPensiondrernas Férbund
SPRF, Sveriges Pensionidrers Riksforbund
RPG, Riksforbundet PensiondrsGemenskap



