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Ansokan om projekthidrag till Friskisloppet i Tyreso.

Sammanfattning

IF Friskis&Svettis Tyreso (F&S Tyreso) bjuder in till samarbete kring Friskisloppet som
gar av stapeln 5 oktober 2013.

Tillsammans kan kommunen och F&S Tyres6 marknadsfora kommunen samtidigt som
vi sétter fler Tyres6bor (och andra) i rorelse. Ett samarbete kan dven engagera ungdomar i
av kommunen valda projekt.

[ forsta hand vill vi fran foreningens sida bjuda in till ett aktivt samarbete kring
marknadsforing och planering av bide kommun och lopp.

[ andra hand ansoker vi om projektbidrag om 50.000 kronor for genomférandet av
Friskisloppet i egen regi.

Inledning

IF Friskis&Svettis Tyreso (F&S Tyreso) ar en idrottsforening i Tyres6 som erbjuder
lustfylld och lattillgdnglig traning av hog kvalitet for alla. Ordet alla innebar att vi
vialkomnar manniskor i alla dldrar oavsett kon, med eller utan intellektuellt eller fysiskt
funktionshinder. F&S Tyres6 har 6ver 6.000 medlemmar vilket motsvarar mer dan 13 %
av kommens invanarantal. Over 200 personer ir engagerade ideellt i foreningen.

2012 fyllde foreningen 25 ar och hojdpunkten i firandet var Friskisloppet 6 oktober
2012. Tyres6 kommun var med och stottade loppet ekonomiskt.

[ uppfoljningen av Friskisloppet 2012 konstaterades att Tyresé kommun skulle kunna ha
utnyttjat Friskisloppet for att marknadsféra mojligheter till bade fritid och tranings-
mojligheter i en fantastisk miljo inom kommunen.

Om kommunen och F&S Tyreso arbetar tillsammans kan vi battre marknadsfora
kommunen samtidigt som vi sitter fler Tyresébor (och andra) i rorelse.

Friskisloppet

Friskisloppet ar ett motionslopp i Tyreso, som alla kan vara med pa. Du valjer sjalv om
du vill susa fram iilfart pa din racercykel, glida fram pa mormors gamla hoj, rusha genom
skogen, strosa fram lings stigarna eller 6sa pa i din rullstol.

Vart mal ar att Friskisloppet ska bli ett event som lockar fler att upptiacka det enkla,
lustfyllda och kravlosa i att rora pa sig. Ett lopp med folkfest och traningsgliadje.
I Friskisloppet kan man vilja mellan foljande klasser: Cykel, 18 km p4 bilvigar och

cykelvagar. Lopning: 6 km eller 10 km pa gangviagar och stigar. Gang/stavgang: 6 km pa
gangvagar och stigar. Rullstol: 4 km pa asfalterad gangvag. (se dven bilaga 2 o 3)

Planering och genomforande

En projektgrupp for planering och genomforande av loppet skapades i slutet av 2012.
Ansokningar om tillstdnd fran polis och fran Riksidrottsforbundet 4r avklarat.

I denna projektgrupp ser vi giarna en representant for kommunen.

Dagen fore loppet och dagen da loppet gar av stapeln kommer ca 70 ideella funktionarer
vara engagerade med att gora banmarkeringar, bygga start- och malomrade, vara
banfunktionarer, stida och gora rent efter loppet.
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Kostnadskalkyl:
Budget for loppet bifogas. Inklusive arbetstid innehaller budgeten en forlust om 81.500
kr for foreningen utan bidrag frain kommunen. (Bilaga 1)

Inbjudan

Istallet for att enbart ansoka om ett ekonomiskt stod vill Friskis&Svettis Tyres6 harmed
bjuda in Tyres6 kommun till ett samarbete kring Friskislopp. Malet med samarbetet ar att
fa s manga som mojligt att uppticka det harliga i att trana ute och samtidigt fa upp
ogonen for mojligheten att trana gratis utomhus i den fina natur som finns i kommunen.
For Friskis&Svettis ger samarbetet fler deltagare i loppet. For kommunen ger samarbetet
uppmarksamhet och mojlighet att locka fler till kommunen.

Samarbetet ger en maximal exponering av lopp och kommun.

I samarbetet kan foljande inga:

® marknadsforing av lopp och kommun, ex banderoller pa godkianda stillen i kommunen
e representant fran Tyres6 kommun i planeringsgruppen for Friskisloppet

e samarbete kring praktiska fragor som sophantering, toaletter och strémforsorjning

e diskussion om fordelning av kostnader for t.ex renhallning, marknadsforing

e markarbeten som underlittar for deltagarna, inte minst de i rullstol

e Ev. servering i samband med loppet (har kan ex. Café Bonza engageras)

e Aktiviteter som visar upp Tyresos naturresurser och mojligheter till gratis traning

e Subventionerat deltagande i loppet for vissa kommunanstallda

¢ Subventionerat deltagande i loppet for medlemmar i andra Tyreso-foreningar

Ansdkan om ekonomiskt stod.
Om ett samarbete av nagot skal inte 4r mojligt ansoker vi harmed om ekonomiskt stod till
loppet. Det vi behover stod till ar vatten, renhéllning och marknadsforing.

Viansoker darfor har om ett ekonomiskt stod om 50.000 kronor for att genomfora
Friskisloppet. Behovet av rent ekonomiskt stod minskas om foreningen och kommunen
samarbetar och om da vissa kostnader tas av kommunen.

Tyreso den 2 april 2013

Verksamhetssamordnare
Richard Svennberg

richard@tyreso.friskissvettis.se
070-520 21 28

Bilaga 1: Budget

Bilaga 2: Kartor 6ver banor samt start- och malomrade
Bilaga 3: Informationsblad fran Friskisloppet 2012
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