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Ansökan om projektbidrag till Friskisloppet i Tyresö.  

 
Sammanfattning 
IF Friskis&Svettis Tyresö (F&S Tyresö) bjuder in till samarbete kring Friskisloppet som 
går av stapeln 5 oktober 2013.  
Tillsammans kan kommunen och F&S Tyresö marknadsföra kommunen samtidigt som 
vi sätter fler Tyresöbor (och andra) i rörelse. Ett samarbete kan även engagera ungdomar i 
av kommunen valda projekt. 
I första hand vill vi från föreningens sida bjuda in till ett aktivt samarbete kring 
marknadsföring och planering av både kommun och lopp. 
I andra hand ansöker vi om projektbidrag om 50.000 kronor för genomförandet av 
Friskisloppet i egen regi. 
 

In ledning   

IF Friskis&Svettis Tyresö (F&S Tyresö) är en idrottsförening i Tyresö som erbjuder 
lustfylld och lättillgänglig träning av hög kvalitet för alla. Ordet alla innebär att vi 
välkomnar människor i alla åldrar oavsett kön, med eller utan intellektuellt eller fysiskt 
funktionshinder. F&S Tyresö har över 6.000 medlemmar vilket motsvarar mer än 13% 
av kommens invånarantal. Över 200 personer är engagerade ideellt i föreningen. 
2012 fyllde föreningen 25 år och höjdpunkten i firandet var Friskisloppet 6 oktober 
2012. Tyresö kommun var med och stöttade loppet ekonomiskt.  
I uppföljningen av Friskisloppet 2012 konstaterades att Tyresö kommun skulle kunna ha 
utnyttjat Friskisloppet för att marknadsföra möjligheter till både fritid och tränings-
möjligheter i en fantastisk miljö inom kommunen. 
Om kommunen och F&S Tyresö arbetar tillsammans kan vi bättre marknadsföra 
kommunen samtidigt som vi sätter fler Tyresöbor (och andra) i rörelse. 
 

Friskisloppet 

Friskisloppet är ett motionslopp i Tyresö, som alla kan vara med på. Du väljer själv om 
du vill susa fram i ilfart på din racercykel, glida fram på mormors gamla hoj, rusha genom 
skogen, strosa fram längs stigarna eller ösa på i din rullstol.  
Vårt mål är att Friskisloppet ska bli ett event som lockar fler att upptäcka det enkla, 
lustfyllda och kravlösa i att röra på sig. Ett lopp med folkfest och träningsglädje.  
I Friskisloppet kan man välja mellan följande klasser: Cykel, 18 km på bilvägar och 
cykelvägar. Löpning: 6 km eller 10 km på gångvägar och stigar. Gång/stavgång: 6 km på 
gångvägar och stigar. Rullstol: 4 km på asfalterad gångväg. (se även bilaga 2 o 3) 
 
Planering och genomförande 

En projektgrupp för planering och genomförande av loppet skapades i slutet av 2012. 
Ansökningar om tillstånd från polis och från Riksidrottsförbundet är avklarat. 
I denna projektgrupp ser vi gärna en representant för kommunen. 
Dagen före loppet och dagen då loppet går av stapeln kommer ca 70 ideella funktionärer 
vara engagerade med att göra banmarkeringar, bygga start- och målområde, vara 
banfunktionärer, städa och göra rent efter loppet. 
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Kostnadskalkyl: 

Budget för loppet bifogas. Inklusive arbetstid innehåller budgeten en förlust om 81.500 
kr för föreningen utan bidrag från kommunen.   (Bilaga 1) 
 

Inbjudan 

Istället för att enbart ansöka om ett ekonomiskt stöd vill Friskis&Svettis Tyresö härmed 
bjuda in Tyresö kommun till ett samarbete kring Friskislopp. Målet med samarbetet är att 
få så många som möjligt att upptäcka det härliga i att träna ute och samtidigt få upp 
ögonen för möjligheten att träna gratis utomhus i den fina natur som finns i kommunen. 
För Friskis&Svettis ger samarbetet fler deltagare i loppet. För kommunen ger samarbetet 
uppmärksamhet och möjlighet att locka fler till kommunen. 
Samarbetet ger en maximal exponering av lopp och kommun. 
 

I samarbetet kan följande ingå: 
• marknadsföring av lopp och kommun, ex banderoller på godkända ställen i kommunen 
• representant från Tyresö kommun i planeringsgruppen för Friskisloppet 
• samarbete kring praktiska frågor som sophantering, toaletter och strömförsörjning 
• diskussion om fördelning av kostnader för t.ex renhållning, marknadsföring 
• markarbeten som underlättar för deltagarna, inte minst de i rullstol 
• Ev. servering i samband med loppet (här kan ex. Café Bonza engageras) 
• Aktiviteter som visar upp Tyresös naturresurser och möjligheter till gratis träning 
• Subventionerat deltagande i loppet för vissa kommunanställda 
• Subventionerat deltagande i loppet för medlemmar i andra Tyresö-föreningar 
 
Ansökan om ekonomiskt stöd.  

Om ett samarbete av något skäl inte är möjligt ansöker vi härmed om ekonomiskt stöd till 
loppet. Det vi behöver stöd till är vatten, renhållning och marknadsföring.  

Vi ansöker därför här om ett ekonomiskt stöd om 50.000 kronor för att genomföra 
Friskisloppet. Behovet av rent ekonomiskt stöd minskas om föreningen och kommunen 
samarbetar och om då vissa kostnader tas av kommunen. 

Tyresö den 2 april 2013 

 

Verksamhetssamordnare  
Richard Svennberg  

richard@tyreso.friskissvettis.se 
070-520 21 28 
 
Bilaga 1: Budget 
Bilaga 2: Kartor över banor samt start- och målområde 
Bilaga 3: Informationsblad från Friskisloppet 2012 


