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§ 12 Motion om att satsa pa skolmaten

Vinsterpartiet hade om vi haft réstratt i kommunstyrelsen yrkat bifall till Miljdpartiets motion
om att satsa p3 skolmaten. Vad giller den forsta att-satsen "att verka for att skolmaten tillagas
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2010”, s4 anser vi denna tillgodosett genom kommunstyrelsens beslut att omvandla
mottagningskoken till tillagningskok under en tredrsperiod. Det kommer ocks att anstéllas

kockar till tillagningskoken. Med detta s& anser vi att majoriteten bifallit Miljopartiets tva forsta
att-satser

I svrigt s3 har majoriteten inte svarat pd de enskilda att-satserna, som vi anser ska bifallas.
Undantag 4r att det kan bli svart att uppfylla méletom att 25 % ekologisk mat ska finnas i
offentliga kok senast 2010. Vi inser att det malet blir for svart att uppfylla under 2010.Pa
sammantradet papekade vi dock att det dr viktigt att vi satter ett konkret mai s& snart som
mbjligt och ser fram emot den borgerliga majoritetens 16fte att terkomma med ett forslag.

For Vansterpartiet __é
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Reservation angaende —

Motion om att satsa pa skolmaten - nu

KS 2010-02-02 - §12

Aven hir giller att Naturskyddsféreningens mat verkade vara mer aptitlig f6r
Moderaterna in Naturskyddsféreningens budskap och krav — som 1 stor utstrickning

dterfinns 1 den miljépartistiska motionen,

Som vi skavit tidigare (§6) 4r vi positivt instillda till att skolmaten ska tillagas lokalt —
dven om vi dr oroliga for att den modellen majoriteten nu viljer innebdr att man
flyttar uppvirmning av halvfabrikat frin CentralkSket ut till Jokala sk tillagningskok.
Att man nu inte vill ta stillning £6r att anstilla kockar, eller motsvarande, till de nya
tillagningskoken illustrerar ytterligare den farhigan. Ligg dirdll att majoriteten inte
heller vill forbinda sig for att minska tillsatser och kemikalier — vilka huvudsakligen
blir vanliga nir man anvinder sig av halvfabrikat.

Vi tycker Miljopartiet redovisat manga goda forslag £6r att bdde minska
miljdpaverkan av skolmaten och forbattra kvaliteten pa densamma.

Vivalde darfor att yrka bifall pi samitliga att-satser med undantag av kravet om att
25% av den mkopta maten ska vara ekologisk redan 1 dr. Eftersom endast 9% idag ar
ekologiska sa tror vi att det kommer vara mindre realistiskt att nd. Didremot ar det ett
mél som kommunen bor uppné senast under nista mandatperiod.

For soc1alﬂemo kraterna 1 kommunstyrelsen
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Motion till Kommunfullmiktige 10 september 2009
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Satsa pa skolmaten - nu! g

TYRESO KOMMUN

Bakgrund

De senaste veckorna har skolmaten och skolmatssvinnet uppmirksammats 1 lokal-,
regional- och riksmedia. Tyresd har varit i fokus eftersom kommunen &r en av f& som matt
skolmatssvinnet under langre tid. Kommunens arbete har lett till att svinnet vid ullagning
och tverbestillningen av mat minskat. Dock har man inte lyckats p&verka tallrikssvinnet,
utan eleverna fortsitter att sianga lika mycket mat &r effer ar. Ju sldre eleverna blir desto
mer mat hamnar i sophinken. I gymnasiet gir s mycket som 20 procent bort i

tallrikssvinn — en kostnad pa 1,65 kronor per portion och dag, skriver Svenska Dagbladet
(28 augusti 2009), Tallriksavskrapet | Tyresd kostar i genomsnitt 77 ore per elev och dag
och enligt Mitt i Tyresd (8 september 2009) sléngs mat for drygt ! miljon kronor i Tyresd.

Bakom Tyresos métningar ligger ckonomiska skil, enligt chefen for centralkdket. F&r
Miljépartiet 4r ocksé aspekterna miljé och hilsa visentliga i sammanhanget. Svinnet
kostar inte bara pengar, utan Skar miljobelastningen och koldioxidutslgppen. Det finns en
annan aspekt som handlar om att ungdomar inte lér sig virna begrinsade och
gemensamma tiligangar.

En anmérkningsvird och alivarlig uppgift &r ocksa att en mycket stor andel — uppemot 40
procent av eleverna pa Tyresd gymmasium, ratar skolmaten helt och héllet! Att eleverna
ster daligt och i manga fall inte alls, pdverkar bade hilsa och skolresultat. Det finns klara
samband mellan kost och frmégan att uppfatta, bearbeta och minnas information.

Elevernas forhallningssatt — enligt dem sjdlva, beror pa orsaker som:
- stress och kibildning som gdr att man ofta tar mer mat, fr att man inte hinner k&a

igen i det fall man vil] ha mer mat

- en stressig/stimmig miljd — svért att prata med varandra vid bordet utan att skrika

- att det #r for tidigt p& dagen for att 4ta lunch

- alt maten inte ser aptitlig ut och inte heller smakar bra

- att ménga firsritter smakar detsamma - oavsett form eller typ av kott

- halvfabrikat som levereras djupfryst tiil kdket — "att maten ser fejkad ut, som négot
man koper i en kartong frén Felix och vérmer i mikron”

- att man 4r trott pa skolmaten, for att det dr samma mat som serverats sedan

sexarsverksamheten.

En annan faktor som paverkar hur mycket skolmat elever dter dr avstandet til! snabbmats-
restauranger (pommes frites-forséljaren).

God mat dr en folkhilsofragal

Doften av nylagad mat, serverad i en Jugn och skén milj§ utan stress borde vara nagot alla
far uppleva till vardags. Bra mat ska naturligtvis ha ett bra néringsinnehéll och vara fri
fran bakterier, gifter och andra skadliga substanser. Men mat till minniskor 4r inte bara en

fraga om hur manga gram av olika niringsdmnen och vitaminer den innehaller. /




Bra mat maste ocksé ha smak, doft, utseende som viicker glddje och lust att dta och ger

aptit pa mat. Vad spelar det for roll om maten r naringsriktig om inte barmen dter den?

Lokalt tillagad mat med goda ravaror ger glada matgdsLer och ar batre for klimatet. God
mat 4r mycket mer dn de niringsdmnen en matritt innehaller. God mat & producerad pa
ett bra sitt, med hénsyn tiil manniska, djur och natur. God mat 4r villagad med dofter och
smaker som berikar b&de kropp och sjdl. God mat ar en maltid, en métesplatls som ger
avkoppling och social samvaro. God mat dr politik. Den lat-g&-mentalitet som fatt prégla
utvecklingen av var matkultur har skapat forddande konsekvenser, bland annat i form av
ohdlsa och miljoforstoring.

God och néringsrik mat r en nyckelfriga for en framgéngsrik skola. Alla méanniskor mar
béttre och presterar bittre om man regelbundet &ter god och villagad mat. Métta barn &r
mer fokuserade pé lektionerna, har hogre kreativitet och har en snabbare inlérning. De &r
friskare och har lagre franvaro. Enligt Livsmedelsverkets undersokningar 4r bra och

regelbundna matvanor et bra sitt att garantera optimal prestatjonsformaga. Ar man
hungrig kan man f& svért att koncentrera sig och hinga med i undervisningen. Det &r
viktigt att miljon ddr maten serveras upplevs som bra; det &r inte nyttigt for halsan att
stressa vid maltiderna. Stressade maltider kan leda till svervikt och/eller smre
néringsupptag. I en hetsig matsalsmiljs &r det ocksa fler elever som hoppar aver lunchen.

Ett skolkokslyft dr nddvindigt!

Miljopartiet menar att det dr nddvéndigt med ett skolkskslyft i Tyrest kommun. Det ska
inte finnas anledning att hoppa éver lunchen, slénga mat eller g4 nagon annanstans och
sta. Bra skolmat 4r en investering i elevernas halsa och utbildning.

Tyresd kommun har ett centralkdk som Jagar och levercrar mat till skolornas
mottagningskok. Enligt Naturvardsverkets utredning genererar mottagningsk8k mer svinn
4n om tillagningen sker pa plats. Detta beror bland annat pé svarigheterna att spara mat
och att bestilla ritt mingd. En matlagning dér maten forst tillagas och sedan kyls ned for
att ter virmas upp anvinder ocksd vésentligt mer energi in den som serveras direkt efter
tillagning. Maitidsupplevelsen av att dta uppvirmd mat dr vésentligt simre 4n att Hta mat
som lagats pa plats. Det doftar mindre, smakar mindre och ger en trakigare kénsla.

Miljopartiet vill komma bort ifrdn storkskstankandet och tillaga mer mat lokalt. Vi vill ge
tid och resurser att upphandla och laga mat fran bra ravaror. Vi vill anstilla utbildade
Kkockar i skolkdken som lagar mat frin grunden. For att f2 ekonomi och belasta miljoé och
klimat si lite som mdjligt, 4r det dr viktigt att ta hdnsyn till sasonger och i stdrsta mdjliga
man tillvarata matrester, Det 4r ocksa viktigt att vidareutveckla dialogen med eleverna om
deras dnskemal och om matens betydelse for hafsan och miljon.

Genom att aktivt vélja miljésmarta alternativ och utveckia strategier kan miljon och
klimatet gynnas. Vi vill tka andelen ekologisk mat och uppfylla det nationella mélet om
minst 25 procent ekologisk mat i offentliga kék, vilket Tyress kommun &r Jangt ifran idag.
Vi vill 8ka mingden gronsaker, att naturbeteskott viljs framfor gris och kyckling, att
séisongens mat fr genomslag, att transporterna halls nere. Genom att jobba med ett
SMART-mat-koncept betalar exempelvis mindre miingd kott den dkade méngden
ekologiska gronsaker.




Vi vill begriinsa onddiga tillsatser i skolmaten, Daliga ravaror ska inte maskeras med
Lemiska tillsatser. Smakférstirkare, aromer, konsistensgivare, sétningsmedel eller
fargamnen kan kamouflera déliga ravaror. Men tilisatserna fungerar ockséd som

prispressare. Billig mat 4r inte billig av magiska skdl. Den billigare korven har mindre kétt
eller simre kot och ldgre hygienkrav. Det #r inte acceptabelt nér det handlar om att ge
god mat 1ill barn och ungdomar som vaxer.

Bittre upphandling!

Det finns stora majligheter att viga in faktorer som kvalitet, miljébelastning och

djurskydd i en upphandling. En vanlig missuppfattning dr att kommuner alltid méste vilja
lédgsta pris. Det viktiga #r att dessa krav 4r noga specificerade i upphandlingsunderlaget,
och kraven maste folja de EG-réittsliga principerna, som bl.a. innebdr att de ska vara icke-
diskriminerande (man fir exempelvis inte stélla kravet “svenskt™) och relevanta for
sndamalet med kvalitetskravet. Man kan t.ex. stdlla krav pa ekologisk produktion och
djurskydd — som frigdende suggor och mjéik fran djur som har tillgang til! en betesperiod
enligt djurskyddslagstifiningen.

Miljstyrningsridet, som dgs gemensamt av staten och Sveriges kommuner och landsting,
har utvecklat kvalitetskriterier {6r livsmedelsupphandling som kommuner och landsting

redan idag kan anvénda.

Mot bakgrund av ovanstdende féresldr Miljépartiet de Gréna i Tyreso att
kommunfullmiktige beslutar om;

- att verka for att skolmaten tillagas lokélt, dvs bygga fler tillagningsksk och minska
andelen mottagningskok. En plan ska presenteras under 2010,

- att anstilla kockar till tillagningskdken.

- att arbeta utifran SMART-mat-koncept — vilja miljosmarta altemativ och utveckia
strategier for miljén och klimatet.

- att arbeta med att minska tillsatser och kemikalier i skolmaten. |
- att genomfora malet om 25 procent ckologisk mat i offentliga kok senast 2010,

- att Tyresd kommun ska anvinda Miljéstyrningsradet kvalitetskriterier for
fivsmedelsupphandling.

- att vidareutveckla dialogen med om deras 6nskemél och om matens betydelse for hilsan
och miljon.

- att den skolmat som sldngs ska samlas upp och g till biogasproduktion.

For miljopartiet de Grona i Tyresd
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Mette Kjorstad
samordnare folkhilsa och haltbar utveckling

Diarienummer

09/KKS 158 622

Kommunstyrelsen

Motion ”Satsa pa skolmaten — nu

Férslag till beslut

Motionen kan anses vara besvarad genom det pigéende arbete som

Sverensstimmer i stort med motiondrernas fSrsiag.

'-.Ake Skog und Goran Notlin
Chef tekniska kontoret Chefl Miljs- och trafikenheten

Sammanfattning

De frigor som motionsskrivelsen tar upp dverensstimmer i stort med drenden
som for pirvarande behandlas och ska tas upp f&r beslut inom
kommunstyrelsen och kommun{fulimiktige under férsta kvartalet 2010.

Beskrivning av drendet
Miljépartiet har genom Lilian Nylindet, Johan Rydén och Marie Akesdarter den

10 september 2009 till kommunfullmiktige imnat en motion med {6zslag till

beslut om )

[
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- attverka {or att skolmaten tillagas lokalt, dvs. bygpa fler tillagningskék
och minska andelen mottagningskék. En plan ska presenteras under
2010.

- att anstilla kockar till dllagningskéken.

- attarbeta utifrin SMART — mat - koncept —vilja miljésmarta alternatv
och utveckls strategier fér miljén och klimatet.

- attarbeta med att minska tilsatser och kemikalier i skolmaten.

- att genomféra milet om 25 % ckologisk mat i offentliga kok senast
2010, | .

- att Tyresé kommun ska anvinda Miljéstyrningsridets kvalitetskriterier
for livsmedelsupphandling.

- att vidareutveckla dialogen med (eleverna) om deras dnskemél och om
matens betydelse fot hilsan och miljon.

- atg den skolmat som skings ska samlas upp och g4 il biogasproduktion.

Till de tva fSrsta att-satserna:

P& uppdrag av férre kommunchefen Staffan Isling 2009-03-10 har en utredning
av skolkSkens renoveringsbehov med konsekvensanalys av en eventuell
Gverging frin mottagningskék dll produktionskék i Tyresés kommunala skolor
och gymnasium firdigstalls.

Rapporten som ger underlag for beslut om framtida inriktning av
skolmaltidsverksamheten 4r nu Kar enligt uppdrag, och ska presenteras for
kommunstyrelsen i januari 2010 och beslut i drendet vintas férsta kvartalet
2010.

Om beslut fattas att alla kok ska byggas om tll tillagningskak, kommer en
utbildning av nuvarande husmédrar att genomféras. Rekrytering av kockar dll
kdken sker i de fall dir husmor inte kan ta det ansvaret sjlv,

Till de fyra nista att-satserna:

Under 2010 sker en livsmedelspupphandling som ska triida i keaft den 1 januari

2011. Upphandlingen sker i samverkan med Haninge kommun, och kvalireten

pé livsmedlen samt ett utdkat utbud av ekologiska varor kommer att sirskilt

beaktas. Efter avslutad upphandling och faststillande av skolornas matsedel ér /
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det upp till respektive enhet (centralkdk och mottagningskok eller
tillagningskék) att vid varje tillfille sjilva bestilla varor frin anbudslistan.

Alla husmédrar, som idag ansvatar for inkop till skolornas salladsbord, har fitt
utbildning § SMART - mat konceptet, dar aven ett avsnitt om
sisongsanpassning ingir. Arbetet fér att utveckla och beakta miljé- och
Klimatperspektivet inom skolornas verksamhetsomriden méste ske i samverkan
med, och fBljas upp av, rektor och évrig skolpersonal fér att det ska fi

genomslagskraft i skolan.

En utbildningsdag om grén upphandling i regi av Miljéstyrningsrddet planeras
till januari 2010. Utbildningen &r riktad ull politiker, upphandlingsenheten och
upphandlingsenhetens referensgrupp med representanter frin alla forvaltningar

samt kommunens miljésamordnare.

Till den niistsista att-satsen:
Grundskolorna och gymnasiet har varierande metoder for att ta tillvara elevers

synpunkter, bl.a genom matrdd och enkiiter.

Till sista att-sarsern:
Sedan hostterminen 2009 har utvecklingsforvaltningens Arbetscentrum
svertagit drift av kompostanliggningen pd Tyresé gymaasium. Matrester

komposteras och mulljorden gar tll férsdljning genom Arbetscentrums kanater.

I avfallsplanen som antogs 2008 ir ett dtagande:

Senast dr 2010 infor v, ddr s Gr motiverat, ett alternativi hanleringssystent [for matavfall
[rdn restanranger och storksk | kommunens egna verksanheter med méjlighes 1ill misoriering
av avfal.

Ansvatiga for Atagandet dr fastighetsavdelningen och tekniska kontoret.

fyresé kommun



