TYRESO KOMMUN
Motion till Kommunfulimiiktige 10 september 2009

Satsa pa skolmaten - nu!

Dyt

Bakgrund

De senaste veckorna har skolmaten och skolmatssvinnet uppmérksammats 1 lokal-,
regional- och riksmedia. Tyres har varit i fokus eftersom kommunen ir en av fA som mitt
skolmatssvinnet under lingre tid. Kommunens arbete har lett till att svinnet vid tillagning
och &verbestéllningen av mat minskat. Dock har man inte lyckats paverka tallrikssvinnet,
utan eleverna fortsitter att slanga lika mycket mat 4r efter &r. Ju éldre eleverna blir desto
mer mat hamnar i sophinken. I gymnasiet gar s4 mycket som 20 procent bort i

tallrikssvinn — en kostnad pa 1,65 kronor per portion och dag, skriver Svenska Dagbladet
(28 augusti 2009). Tallriksavskrapet i Tyreso kostar i genomsnitt 77 Ore per clev och dag
och enligt Mitt i Tyresd (8 september 2009) slangs mat {or drygt 1 miljon kronor i Tyresé.

Bakom Tyresds mitningar ligger ekonomiska skil, enligt chefen for centralkodket. For
Miljépartiet 4r ocksd aspekterna miljo och hélsa vésentliga i sammanhanget. Svinnet
kostar inte bara pengar, utan skar miljobelastningen och koldioxidutsldppen. Det finns en
annan aspekt som handlar om att ungdomar inte ldr sig vérna begrinsade och
gemensamma tillgangar.

En anmirkningsvérd och allvarlig uppgift &r ocksa att en mycket stor andel — uppemot 40
procent av eleverna pa Tyresd gymnasium, ratar skolmaten helt och héllet! At eleverna
ster daligt och i méanga fall inte alls, pdverkar bade hilsa och skolresultat. Det finns klara
samband mellan kost och forméagan att uppfatta, bearbeta och minnas information.

Elevernas forhallningssitt — enligt dem sjilva, beror pd orsaker som:

- stress och kobildning som gdr att man ofta tar mer mat, for att man inte hinner koa
igen 1 det fall man vill ha mer mat

- en stressig/stimmig miljo — svért att prata med varandra vid bordet utan att skrika

- att det &r for tidigt pa dagen for att 4ta lunch

- aft maten inte ser aptitlig ut och inte heller smakar bra

- att manga firsritter smakar detsamma — oavsett form eller typ av kott

- halvfabrikat som levereras djupfryst till koket — "att maten ser fejkad ut, som nagot
man képer i en kartong fran Felix och vérmer i mikron™

- att man dr trdtt p4 skolmaten, for att det & samma mat som serverats sedan
sexarsverksamheten.

En annan faktor som paverkar hur mycket skolmat elever 4ter dr avstandet till snabbmats-
restauranger (pommes frites-forséljaren).

God mat dr en folkhiilsofraga!

Doften av nylagad mat, serverad i en lugn och skdn milj6 utan stress borde vara nagot alla
far uppleva till vardags. Bra mat ska naturligtvis ha ett bra néringsinnehalt och vara fri
fran bakterier, gifter och andra skadliga substanser. Men mat till ménniskor &r inte bara en
fréga om hur ménga gram av olika néringsimnen och vitaminer den innehéller.



Bra mat maste ocksa ha smak, doft, utseende som vécker gladje och lust att dta och ger
aptit pa mat. Vad spelar det {or roll om maten ar naringsriktig om inte barnen dter den?

Lokalt tillagad mat med goda ravaror ger glada matgéster och dr bittre for klimatet. God
mat & mycket mer #n de niringsimnen en matrétt innchaller. God mat 4r producerad pd
ett bra sitt, med hénsyn till manniska, djur och natur. God mat ar villagad med dofter och
smaker som berikar bade kropp och sjil. God mat &r en malud, en motesplats som ger
avkoppling och social samvaro. God mat &r politik. Den 1at-ga-mentalitet som fatt prégla
utvecklingen av vir matkultur har skapat forédande konsekvenser, bland annat i form av
ohalsa och miljoftrstéring.

God och ndringsrik mat r en nyckelfraga for en framgéngsrik skola. Alla mé&nniskor mér
battre och presterar bittre om man regelbundet dter god och villagad mat. Métta barn &r
mer fokuserade pa lektionerna, har hégre kreativitet och har en snabbare inldrning. De &r
friskare och har lagre franvaro. Enligt Livsmedelsverkets undersékningar 4r bra och
regelbundna matvanor ett bra sétt att garantera optimal prestationsférméga. Ar man
hungrig kan man fa svart att koncentrera sig och hinga med i undervisningen. Det &r
viktigt att miljon dir maten serveras upplevs som bra; det #r inte nyttigt for hilsan att
stressa vid maltiderna. Stressade maltider kan leda till 6vervikt och/eller sémre
niringsupptag. [ en hetsig matsalsmiljo dr det ocksa fler elever som hoppar gver lunchen.

Ett skolkokslyft fir nidvindigt!

Miljépartiet menar att det 4r nddvindigt med ett skolkokslyft i Tyresd kommun. Det ska
inte finnas anledning att hoppa 6ver lunchen, slinga mat eller gé ndgon annanstans och
4ta. Bra skolmat &r en investering i elevernas hilsa och utbildning.

Tyresé kommun har ett centralkok som lagar och levererar mat till skolornas
mottagningskok. Enligt Naturvardsverkets utredning genererar mottagningskdk mer svinn
4n om tillagningen sker pa plats. Detta beror bland annat pa svarigheterna aft spara mat
och att bestilla ratt mingd. En matlagning dér maten forst tillagas och sedan kyls ned for
att Ater vdrmas upp anvénder ocksa visentligt mer energi &n den som serveras direkt efter
tillagning. Maltidsupplevelsen av att 4ta uppvérmd mat dr visentligt sdmre 4n att dta mat
som lagats pé plats. Det doftar mindre, smakar mindre och ger en trakigare kénsla.

Miljépartiet vill komma bort ifrén storkdkstédnkandet och tillaga mer mat lokalt. Vi vill ge
tid och resurser att upphandla och laga mat {ran bra ravaror. Vi vill anstilla utbildade
kockar i skolkéken som lagar mat fran grunden. For att fi ekonomi och belasta milj& och
klimat s4 lite som mojligt, dr det dr viktigt att ta hiinsyn till sdsonger och i storsta majliga
man tillvarata matrester. Det &r ocksa viktigt att vidareutveckla dialogen med eleverna om
deras nskemal och om matens betydelse f6r hilsan och miljon.

Genom att aktivt vilja miljosmarta alternativ och utveckla strategier kan miljén och
klimatet gynnas. Vi vill 8ka andelen ekologisk mat och uppfylla det nationella malet om
minst 25 procent ekologisk mat 1 offentliga kok, vilket Tyresd kommun &r langt ifrdn idag.
Vi vill 6ka méngden grénsaker, att naturbeteskétt véljs framfor gris och kyckling, att
sisongens mat fir genomslag, att transporterna halls nere. Genom att jobba med ett
SMART-mat-koncept betalar exempelvis mindre mangd kott den Skade méngden
ekologiska grinsaker.



Vi vill begrinsa onédiga tillsatser i skolmaten. Daliga rdvaror ska inte maskeras med
kemiska tillsatser. Smakforstirkare, aromer, konsistensgivare, sdtningsmedel eller
firgamnen kan kamouflera daliga ravaror. Men tillsatserna fungerar ocksd som
prispressare. Billig mat r inte billig av magiska skil. Den billigare korven har mindre kétt
eller sémre kott och ldgre hygienkrav. Det 4r inte acceptabelt ndr det handlar om att ge
god mat till barn och ungdomar som véxer.

Bittre upphandling!

Det finns stora méjligheter att viga in faktorer som kvalitet, miljébelastning och
djurskydd i en upphandling. En vanlig missuppfattning 4r att kommuner alltid méste vilja
lagsta pris. Det viktiga #r att dessa krav #r noga specificerade i upphandlingsunderlaget,
och kraven maste folja de EG-réttsliga principerna, som bl.a. innebdr att de ska vara icke-
diskriminerande (man fir exempelvis inte stiila kravet “svenskt”) och relevanta for
dndamélet med kvalitetskravet. Man kan t.ex. stilla krav p& ekologisk produktion och
djurskydd — som frigdende suggor och mjolk fran djur som har tillgdng till en betesperiod
enligt djurskyddslagstiftningen.

Miljostyrningsradet, som #gs gemensamt av staten och Sveriges kommuner och landsting,
har utvecklat kvalitetskriterier for livsmedelsupphandling som kommuner och landsting
redan idag kan anvénda.

Mot bakgrund av ovanstdende foreslar Milidpartiet de Grona i Tyreso att
kommunfullmiktige beslutar om:

- att verka for att skolmaten tillagas lokélt, dvs bygga fler tillagningskdk och minska
andelen mottagningskok. En plan ska presenteras under 2010,

- att anstilla kockar till tillagningskoken.

- att arbeta utifrin SMART-mat-koncept — vilja miljésmarta alternativ och utveckla
strategier for miljon och klimatet.

- att arbeta med att minska tillsatser och kemikalier i skolmaten.
- att genomfdra malet om 25 procent ekologisk mat i offentliga kok senast 2010.

- att Tyres6 kommun ska anvinda Milj6styringsradet kvalitetskriterier for
livsmedelsupphandling.

- att vidareutveckla dialogen med om deras dnskemal och om matens betydelse for hilsan
och miljon.

- att den skolmat som sldngs ska samlas upp och g4 till biogasproduktion.

For miljopartiet de Gréna i Tyreso
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