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Ostermalms stadsdelsniimnd

Skrivelse av Stefan Nilsson m. fl. (MP) om miitning av utevistelser pa stadsdelens vard-
och omsorgshoenden

En av de viktigaste faktorerna for dldres hilsa och livskvalitet &r att dagligen {3 vistas
utomhus. Fér de dldre, ofta med briicklig hilsa, som bor pa vard- och omsorgsboenden ér det
sirskilt angeliget att £4 dagsljus, frisk luft och kinna dofter utomhus.

I riktlinjerna for dldreomsorgen star fljande:

Mojligheten till utevistelse dr en rditighet for alla. Att kunna komma ut frdn sin bostad dr for
mdnga oerhort betydelsefullt.

Det &r dock oklart hur ofta de #ldre pa boendena faktiskt vistas utomhus. Ar det en stund varje
dag, ndgra ganger i veckan, en ging i veckan eller &nnu mer séllan?

Vi foreslar att f6rvaltningen redovisar hur ofta de boende pé véard- och omsorgsboendena
kommer utomhus. Redovisningen behdver goras individuellt, s att det gér att se hur varje
boende fir sitt behov av utevistelse tillgodosett. Arbetsinsatsen for detta (f6r personalen pd
boendena) bor vara férsumbar, eftersom varje boende redan dokumenteras individuellt.

Det #r inte huruvida den boende erbjudits att vistas en stund utomhus som behdver miéitas,
utan faktisk utevistelse, eftersom en del dldre ofta séiger nej till en bérjan nér de far frigan om

de vill komma ut. Ménga ildre pa boenden har problem med initiativformagan och behdver
dérfor lite extra “paputtning” och hjélp med motivationen.

Vi foreslar nimnden besluta

att en redovisning ska tas fram pa hur ofta de boende pa stadsdelens véard- och
omsorgsboenden vistas utomhus

att redovisningen gors for varje boende individuellt och det #r den faktiska utevistelse som
ska métas
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