Friskisloppet arets motionslopp for alla!

Det ar dags att Tyresé far sitt eget motionslopp. Tyres6 syns pa kartan i damallsvenskan i
fotboll och &r tippade att vinna. Vi i F&S Tyresé har 13.09% av kommunens invanare som
medlemmar. Vi ar femte stérsta Friskis&Svettis féreningen av 159 st raknat pa % av
invanarantal. Nu utmanar vi alla bade i och utanfér kommungransen, medlemmar och icke
medlemmar. Vi vill bli etta pa motionslopps himmlen ocksa.

Friskis&Svettis Tyresé fyller 25 ar som idrottsférening och det vill vi fira med ett motionslopp
som alla kan vara med pa. Fest och traningsgladje nara Tyreso centrum.
Du kan stélla upp i féljande klasser:

Cykel: 18 km pa vagar och cykelvagar runt Tyreso
Lépning: 6 km eller 10 km pa véagar, skog och mark
Gang/stavgang: 6 km

Rulistol: 5 km

Alla klasser startar pa angen vid Bolimoradalens Kyrka.
Klasserna har olika starttider.

Tidtagning for samtliga deltagare.

Alla deltagare far en medalj efter genomfért lopp.

Alla deltagare &r med pa utlottning av en traningsresa till Portugal med Springtime resor.
Runners Store butiken &r med och sponsrar loppet med fina priser fran butiken.

Andra som ar med och hjélper till att fa loppet att ga sa smidigt som mgjligt ar
Tyres6 Kommun och Kungsleden. Loggor????

Startavgift: 100 kr fér medlemmar i Friskis&Svettis Tyreso, 150 kr fér icke medlemmar.
Anmalan éppnar 7 majgainpa ...............7??7? Lank? Hemsidan???

Alla ar valkomna! Utmana dina vanner, ditt foretag eller dig sjalv att vara med.
Friskis&Svettis Tyreso erbjuder olika upplégg for tréning infor loppet.
Ga in pa var hemsida och f6lj med i vara traningsférslag.

(RS Logga och Springtime Logga???? Har kontaktat dem men ej fatt besked. Kommer sé&
snart jag fatt det eller om du hittar det p deras hemsida.

Ska det sta nagot om facebook???

Det bér sta i nasta info mail om loppet.)



Friskisloppet 6 okt 2012!
Mote 4/4 2012

FORARBETE:
- Planeringsméten:
713, 4/4 KI. 19.30 pa F&S Tyreso.

- Kontakt med kommunen och Polis om tillstand etc:
Ansékan skickad och klar. Ansvarig Ann och Richard

- Tidtagning:

Alternativ 1: Bernt V Tyresé Friidrott har 3 klockor, knackar tiden pa den som gar i
mal, tiden lagras i klockan. Vi maste &ven ha tre personer som skriver numret pa den
som gar i mal. Sen synkas tid mot nummer.

Alternativ 2: Offert fran Race Timer som kommer med personal och gor
nummerlappar med engangschip. De har malstativ och skriver ut fardiga resultatlistor
pa plats. Grundavgift 12.800 + moms.

- Nummerlappar:
Runners Store star fér kostnaden av nummerlapparna. De star med pa
nummerlappen samt att vi far dessa i olika farger for olika klasser.

- Anmilan:Pris (100:- for medlem/150:- for icke medlem):

Anmalan gérs pa Friskis&Svettis Tyresos hemsida. Flj lank. Betalad
anmalningsavgift = anmald deltagare. Ett info blad om Friskisloppet tas fram av
Victoria. Dar star det hur de ska anmala sig.

Sista anmalningsdag, 2 veckor innan loppet dvs 23/9. Kolla med Victoria

- Medaljer:
Tobias ordnar

- Klasser och starttider:
18km cykel, 5km rullstol, , 6 och 10km I6p, 6km gang och stavgang.
Ansvarig banor och snittsling Utegruppen

- Sjukvard (Roda Korset):
Ansvarig Ingela

- Hur marknadsféra:
Annonser i Runners World. Ann fixat!
Reprtage i Friskispressen, (Richard och Anton)
Info pa skarmar och pa affisher i lokalen, (Ingela)
Info mail om loppet till alla medlemmar. (Victoria)
Mitt i Tyres6? (Richard och Anton)
Tyresémagasinet? (Richard och Anton)
Holmgrens info tavla (Ann kollar)
Info i Tyres6 C 1drdag vid skolstart, mojlighet att anmaéla sig pa plats.
(Via barbar dator och funkisar fran F&S Tyreso)
Foretagarforeningen i Tyres6: Marknadsféra sig bland féretagen. (Richard)



- Registrera loppet pa ex. jogg.se och Funbeat och facebook:
Ansvarig Richard och Anton , Kolla aven med Victoria och Ingela.
Vi har Friskisloppet.se.

- Sponsorer:

Féljande sponsorer ar med:
Runners Store ir med och betalar nummerlappar samt lottar ut priser fran butiken.
Ska dven kolla om alla deltagare kan kdpa skor eller dylikt med lite rabatt.
Springtime resor lottar ut en tranings resa till Portugal samt lite andra priser.
Ica och Coop i Tyresé centrum ar med och sponsrar med frukt m.m. som
delatagarna far efter loppet.
Tyresé Kommun staller upp med Baja Major, sopcontainer, plastpasar att l&gga
sina klader i under loppet samt vi hoppas pa ett bidrag for tidtagarutrustning.
Kungsleden: sponsrar med vattenflaskor efter malgang.

- Start- och malbanderoller + plastband for snittsling av banan:
Banderoller, start o mal: Ar med fran Race Timer. Avsparrningsband: Bernt Tyresé
Friidrott samt Ann F&S. Bert A kollar pinnar att géra fallor av samt fér avspérrning.

- Bajamajor:
Tyres6 Kommun ordnar (Ann far klartecken fran Stefan Fridén)

- Kladinlamning (plastpasar):
Kommunen sponsrar med pasar? Ansvarig Dan och Ann

- Information under dagen: Speaker??

- Ev. kdndis?:
Alla kollar sina kanaler.

- Spellistor musik:
Ansvarig: Tove Wiklander ordnar.

- Uppvarmning:
Ansvarig grupp med funktionéarer fran F&S

- Viatskekontroll:
Ansvarig Utegruppen. Kollar upp vattendunkar. Kopa in eller fa sponsring pa?
(Gunilla mfl kollar)

- Sopor, kontainer och sopsackar:
Tyres® Kommun ordnar (Ann kollar med Stefan F)

- Strém och utemusikanliggning:
Ansvarig Richard och Joakim H och Johan S

- Talt:
Ansvarig Bert med utvalda funktionérer. F&S har négra télt och Bernt Tyreso
Friidrott har nagra talt.



- Bord:
Start/Malomrade samt vid vatskekontroll: Eva med Tomme och Rune

- Sekretariat/ info central:
Ansvarig Ingela och Tobias med utvalda funktionérer. Tomas och Rune ordnar
anslagstavlor till resultatlistor.

Alla i planeringsgruppen:

Tank till pa vad ni kan bidra med. Ar det nagot vi glomt? Kan jag hjélpa till pa andra
uppgifter &n de jag star uppsatt pa sa ar det kanon bra. Om alla bidrar blir det mindre
for oss alla.

Planeringsgruppen bestar av:

Ann Fredriksen, Richard Svennberg, Ingela Ling, Eva Ekelund, Bernt Vestlund,
Anton Renberg, Dan Bekking, Lars Carr, Tobias Forss, Julia Lindholm, Anna
Berglund, Bosse Rosén, Kerstin Andersson, Max Bergstrém, Bert Andersson,
Bengt Sellén, Gunilla Olsson, Rut Bjérk.

Aterkommer om ny métestid lite langre fram. Vi bér forst tréffa kommunen samt ta
fram anmélnings lanken samt info om loppet.

Med vénlig hélsning Ann Fredriksen



Preliminar budget Friskisloppet 2012

Intakter
Anmalningsavgift
Férdelning medlem/icke mediem

100 kr for medlem 150 kr icke medlem (Friskis&Svettis Tyreso)

Intakter baserade péa att 50% av deltagarna ar mediemmar

Antal deltagare

250
500
1000
Kostnader
Arbetstid
medaljer
250
500
1000
Byggnadskostnader
Plastpasar
vattendunkar
muggar
platsband

avsparrningar
Racetimer tidtagningssystem
talt
Bajamajor
Sopséackar/sophantering
Sopcontainer
Marknadsféring inkl hemsida
Sjukvardspersonal
Till alla som deltagit (pase)
frukt, choklad, vattenflaska 250
frukt, choklad, vattenflaska 500
frukt, choklad, vattenflaska 1000
Trojor till funktionarer
Kand speaker?
Uppvarmning

Summa kostnader
250 deltagare

500 deltagare

1000 deltagare

Ideella funktionarer pa plats

31250
62 500
125 000

37 000

2500
5000
10 000
5000
1 000
2000
1000
1000
1000
16 000
3000
8 000
1000
2000
25000

7 500
15 000
30 000

5000

5000

123 000
133 000
153 000

100

kommentar

| 2 personer.
Apr-maj 1 dag/vecka 9
juni-juli 1 dag/vecka 8
aug-sep 2 dagar/veck: 16
okt 4 dagar 4

ansiagstavlor fallor talt | 37

kladhantering

300 | 10l dunkar

inki. nummerlappar
2 st 3x3m 1 st 3x6m
8 st

Mitt i Tyres®, magasin tyresd, Tyrest nyheter
Utbildade funktionarer fran F&S

30kr per pase

Skéts av funktionarer fran F&S med uteanlaggningen

Arbete med sponsorer pagar, nagra ar klara som bidrar med priser

Med reservation for att budgeten &r gjord med grov kostnadsuppskattning per post pga tidsnod



